


奄美大島、徳之島、沖縄島北部及び西表島

世界自然遺産の登録へ

時 を 紡 ぐ 、 彩 り の 島

「奄美・琉球」対象地域を訪れる際の
注意事項とご協力のお願い

世界自然遺産の対象地域である、奄美大島、徳之島、沖縄島北部、
西表島とその周辺地域は、奥深い森や海岸線など、手つかずの自然
が残るエリアが多いため、適した衣服・履物等の装備を事前に調べ、
怪我・事故などがないよう十分にご注意ください。また、対象地域で
は自然保護の観点から、動植物の採取・捕獲・各エリアからの持ち出
し等を行わないようにご注意ください。世界共通の財産である豊かな
自然を守りながら、次世代へ受け継ぐためにも皆様一人ひとりのご協
力をお願いいたします。



How to use this Notebook

これは、奄美・琉球のエリアである奄美大島、徳之島、沖縄島北部、
西表島の唯一無二である自然や文化を楽しみながら、守ってほしい。
そんな想いで作られたトラベルノートです。
使い方の解説をもとに、あなただけの「奄美・琉球トラベルノート」を
作り上げてください。

トラベルノートの使い方

TRAVEL PLAN

To GO／To DO

時 を 紡 ぐ 、 彩 り の 島

h t t p : //a m a m i r y u k y u . j p /

奄美・琉球 HP

奄美・琉球の個性をナビゲート。

WEBもCheck!

シンプルな地図はどんどん書
き加えて自分だけのものに。

イラストを参考に島の代表
的な植物をさがしてみては。

スケジュールを立てる
のはもちろん、日記に
も使えます。

飛行機やフェリー、宿
泊先の情報なども書き
込めます。

気付いたことをメモしたりイラスト
を描いたりと自由に。

チェックリストで旅を充実。
写真やチケットを貼ると思
い出になります。

自由に書き込める
白地図を活用する

ミニ植物図鑑を
参考に観察に行こう

フリースペースはアイデア次第

移動と宿泊も
忘れずに

便利な日程表を
楽しく使う

行きたいところと
やりたいこと

計画から
思い出まで

書き込みを
楽しもう！

必要な情報を
まとめよう

ご利用の前に

MAP

写真を
貼るのも
楽しい

2 3
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旅の準備

Trekking Clothing

奄美・琉球の大自然を楽しむには準備も大事。
服装と持ち物をチェックしておきましょう。

トレッキングの服装

旅先での注意点

To protect the ecosystem

世界自然遺産登録候補地の
生態系を守るために

風を通さない
羽織物

通気性の良い
長袖

長ズボン

山の服装

春・夏

山の服装

秋・冬

To Bring

合羽軍手

通気性の良い
半袖

トレッキング
シューズ

薄手の長ズボン

川の服装
水着 ラッシュガード マリンシューズ 防水バッグ 防水携帯ケース

トレッキング
シューズ

帽子 サングラス デジカメ 懐中電灯

常備薬飲み物

タオル

絆創膏非常食 虫除け

帽子
日差しが強いため帽子
は必須。汗をかくため
通気性の良いものを。

希少な動物や植物を手にとったり、持ち帰ったりするの
はやめましょう。法律違反として罰せられる場合があり
ます。

外来種やペットの持ち込みによって、昔からこの地で
生きてきた希少な動植物の生命が脅かされています。
森の中で外来の植物や犬猫などを放すのはやめま
しょう。

森は生き物たちの生活の場所です。ハブなどの危険動物
も生息しています。森に入るときは、歩道や決められた
ルート以外は歩かず、利用のルールを守りましょう。

近年、各島ではアマミノクロウサギやヤンバルクイナ、イ
リオモテヤマネコなどが車にはねられる交通事故が多
発しています。昼間だけでなく夜間も生き物が急に飛び
出してくることがあるため、すぐに停止できる速度で走行
し、安全運転を心がけましょう。

通気性の
良い羽織物
日焼け・虫除け・
草木による
かぶれ防止

日焼け止め

怪我をしたり、死んでしまっている野生動物を見かけた
ら、下記番号までご連絡いただき、保全対策へのご協力
をお願いします。

【奄 美 大 島 】奄美野生生物保護センター　　  TEL：0997-55-8620
【 徳 之 島 】徳之島自然保護官事務所　　　   TEL：0997-85-2919
【沖縄島北部】やんばる野生生物保護センター  TEL：0980-50-1025
【 西 表 島 】西表野生生物保護センター   　　TEL：0980-85-5581
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アマミエビネヒカゲヘゴ シャリンバイ ワダツミノキ

奄美大島
&周辺エリア
Amami-Oshima Island

MAP

奄美大島の植物

喜界島

奄美大島

加計呂麻島

与路島
請島

せとうち海の駅

油井岳

湯湾岳
展望台

マテリヤの滝

黒潮の森
マングローブ
パーク

奄美野生生物
保護センター

本場奄美大島紬
泥染公園金作原原生林

奄美海洋
展示館

倉崎海岸

奄美パーク・
田中一村
記念美術館

土盛海岸

奄美空港

名瀬港

古仁屋港

生間港瀬相港

与路港

池地港
請阿室港

湾港

喜界空港

ホノホシ海岸

奄美市
名瀬

奄美市
住用町

龍郷町

大和村

宇検村

瀬戸内町

奄美市
笠利町

※この地図の縮尺は島ごとに異なりますのでご注意ください。
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あまみ大島観光物産連盟観光案内所　TEL：0997-53-3240
奄美野生生物保護センター　　　　　 TEL：0997-55-8620

（一社）奄美群島観光物産協会   　　 TEL：0997-58-4888

●
●
●

Information

Travel Plan

Day 1 ／　／　 （　）

／　／　 （　）

／　／　 （　）

／　／　 （　）

／　／　 （　）Day 2

Day 4

Day 3

Day 5
TELHOTEL TELHOTEL

TELHOTEL

TELHOTEL TELHOTEL

／ 　 ／ 　  （ 　 ）　 : 　 ～ 　：
→

／ 　 ／ 　  （ 　 ）　 : 　 ～ 　：
→

／ 　 ／ 　  （ 　 ）　 : 　 ～ 　：
→

／ 　 ／ 　  （ 　 ）　 : 　 ～ 　：
→
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Memo Memo

Where to GO What to DO
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徳之島
Tokunoshima Island

MAP

徳之島の植物

徳之島

沖永良部島

与論島

亀徳新港

与論空港

与論港

和泊港

知名港

平土野港

ムシロ瀬

天城岳

大城山

大和城山

井之川岳

剥岳

犬田布岳

ウンブキ

三京の
天然林

犬の門蓋

犬田布岬

ほーらい館百菜

スダジイトクノシマエビネ オキナワウラジロガシ ソテツ

天城町

伊仙町

徳之島町

徳之島
空港

沖永良部
空港

金見崎
ソテツトンネル

徳之島
なくさみ館

&周辺エリア

※この地図の縮尺は島ごとに異なりますのでご注意ください。
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（一社）徳之島観光連盟 天城町案内所　TEL：0997-81-2010
環境省徳之島自然保護官事務所　　　　TEL：0997-85-2919

●
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／ 　 ／ 　  （ 　 ）　 : 　 ～ 　：
→
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沖縄島北部
Northern Part of Okinawa Island

MAP

沖縄島北部の植物

オヒルギイタジイ ガジュマルカラギ

沖縄島北部

国頭村

東村大宜味村
伊江島

水納島
瀬底島

屋我地島

古宇利島

伊是名島

伊平屋島

野甫島

伊平屋港

伊是名港
野甫港

伊江港

水納港

本部港

渡久地港

運天港

与那覇岳

伊部岳

ヤンバルクイナ
生態展示学習
施設

ター滝
慶佐次湾の
ヒルギ林

東村立山と水の
生活博物館

石山展望台

大石林山

&周辺エリア

※この地図の縮尺は島ごとに異なりますのでご注意ください。
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（一社）国頭村観光協会　　　　　　　　  TEL：0980-41-2420
NPO法人おおぎみまるごとツーリズム協会　  TEL：0980-44-1960
NPO法人東村観光推進協議会　   　　　　 TEL：0980-51-2655

●
●
●

Information

Travel Plan

Day 1 ／　／　 （　）

／　／　 （　）

／　／　 （　）

／　／　 （　）

／　／　 （　）Day 2
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TELHOTEL TELHOTEL
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TELHOTEL TELHOTEL

／ 　 ／ 　  （ 　 ）　 : 　 ～ 　：
→

／ 　 ／ 　  （ 　 ）　 : 　 ～ 　：
→
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西表野生生物保護センター　　TEL：0980-85-5581
西表森林生態系保全センター　TEL：0980-88-0747
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