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店舗紹介ページ（P.9～69）二次元コードの活用方法

おきなわ食材の店って、
どんなことをしているの？

地産地消
ロゴマークの
由来

おきなわ食材の店の情報、発信中！

おきなわ食材の日 毎月第3 金・土曜日

沖縄県産食材をふんだんに取り入れた
お料理の提供を通して、お客様におき
なわ食材の美味しさや魅力を伝えてい
ます。また、「おきなわ食材の日」の
PRや「ゴーヤーの日」などのキャンペー
ンへ参加し、県産食材の消費拡大に
取り組んでいます。その他、地元の食
材を使ったフェアの開催やお料理教室
の開催など、各お店でも独自に地産
地消の取り組みをしています。

緑は沖縄の新鮮な農産物を、オ
レンジはそれを食べた元気な明
るい消費者を表し、農作物を作
る生産者とそれを食べる消費者
とのつながりを円で描き、「おい
しさ」の意味を込めることで、そ
こから食べる楽しさが広がってい
く様子を表現しています。

農林水産物記念日一覧
2月 3日 にんじんの日 8月 1日 パインの日

4月 4日 まーさんシシの日 8月 8日 パパイヤの日

4月 8日 島ヤサイの日 8月 9日 エッグの日

4月 10日 とうがんの日 9月22日 シークヮーサーの日

4月第3日曜 モズクの日 10月10日 マグロの日

5月 8日 ゴーヤーの日 11月16日 いもの日

5月 10日 黒糖の日 11月29日 うちな～いい肉の日

5月 12日 アセローラの日 12月12日 島にんじんの日

7月 15日 マンゴーの日 12月23日 海ぶどうの日

１行き先エリアの
お店を選ぶ ２右下の二次元コードを

携帯電話などで読み込む ３Google MAPに
店舗の場所が表示

※二次元コードのご利用方法に関しましては、お客様のご利用機種などをご確認ください。
※ご利用には別途通信料がかかり、お客様のご負担となります。　※Google MAPは、Google Inc.の商標または登録商標です。

※本誌掲載の情報は令和７年11月末現在のものです。 ※店舗情報は変更されている事がございます。予めご了承ください。
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※ P.72～78 各エリアMAPもご活用ください。

ウェブサイト Facebook Instagram

　お店のメニューの半数以上が「地産地消メニュー（料理に使用する

食材の半数以上が県産農林水産物）」であるという、おきなわ食材に

こだわりを持つ沖縄県内の飲食店のことです。 

　「おきなわ食材の店」登録制度は、平成20年度にスタートし、現在で

は多くのお店が登録されています。 

　ここでは、地元食材をふんだんに使った自慢のお料理を通して地産

地消運動に取り組む「おきなわ食材の店」のみなさまを紹介します。 

おきなわ食材を美味しく食べて、
楽しく過ごせるお店です。

とは？

■お問い合わせ
沖縄県農林水産部 流通・加工推進課
☎ 098-866-2255　 aa048600@pref.okinawa.lg.jp

検  索くゎっちーおきなわ

https://kuwachii-okinawa.com/
「沖縄食材情報サイト！くゎっちーおきなわ」
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p17

穀雨Curry カジュアル洋食 ア ドゥマン

あぐーしゃぶしゃぶと言えば！ちゃぁぶ～ 那覇店

あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店 オーシャンBoo！ 那覇店

あめいろ食堂

ラ・メゾン・クレール1853

炭火焼きDining Bar 安寿賀

タマニカレー

the universe ランチメニュー

ちゃぁぶー贅沢コース

あぐーしゃぶしゃぶセット

県産豚の生姜焼き定食

琉球への誘い（コース料理）

もとぶ牛サイコロステーキ

まぐろの脳天カレー

週替わりカリーを含む、
全4種盛り　半熟スパ
イス卵、ミニサラダ、パ
パド付き、大人気看板
メニュー。

ランチメニューは、前
菜・スープ・メイン・デ
ザート（コーヒー or
ティー）。メインはお肉
とお魚の盛り合わせ！

秘伝の出汁で味わう
鍋しゃぶ。他では味わ
えない唯一無二の皮
つきしゃぶしゃぶをご
堪能ください。

沖縄が誇るあぐー豚
の柔らかい肉質と口の
中に広がる甘みは、一
度食べたらやみつき！

県産豚の旨みを生かし
た香ばしい生姜焼き定
食には、沖縄の伝統的
な味噌汁「かちゅー湯」
や副菜もついています。

沖縄で培われた食文
化を仏料理で表現。伝
統と進化のガストロノ
ミー、旬の美食をお楽
しみください。

もとぶ牧場直送の最
上級ランクのサイコロ
ステーキ。ほどよい赤
身の弾力と上質な旨
味が魅力です。

泊いゆまちから仕入れ
た、新鮮まぐろの脳天
（頭肉）を柔らかく煮
込んだスパイスカレー。
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p15
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p11

p15
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p10

居酒屋・マグロ専門店 ぎょぎょ丸 島のイタリアンバル Locavore ロカボア

海鮮・和牛居酒屋【強者-ちゅーばー】 久茂地店

琉球おばんざい つかや

SpiceStudio るゥ～

酒処よっちゃん。

あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店 オーシャンBoo！ 国際通り店

夏めく

美らマグロ刺し
おまかせ5点盛り合わせ 県産マグロのレアカツ

なはマグロの
贅沢レアステーキ

琉球御膳

特製グリーンカレー

ヤギ汁

あぐーしゃぶしゃぶセット

やんばる島豚あぐー
しゃぶしゃぶ

赤身、中トロ、大トロ、中
落ち、希少部位の「つの
トロ」や「ほほ肉」など、
マグロの旨味を堪能でき
る豪華な盛り合わせです。

沖縄県産生マグロの
みを使用した、当店の
人気No.1メニュー！

漁港直送の超新鮮な
なはマグロのレアステー
キ。特製極上のソース
を添えて、特別な味わ
いをご堪能ください。

沖縄の食材を使った
彩り豊かな12種の小
鉢が並ぶ、まるで宝石
箱のような逸品。

レモンの皮とほぐし肉
のタイカレーも絶品！
クセになる酸味と辛さ
が楽しめます。

今帰仁産美らヤギを
使用した旨味濃厚なヤ
ギ汁。臭みを抑え、初
めてでも食べやすい名
物料理です。

沖縄が誇るあぐー豚
の柔らかい肉質と口の
中に広がる甘みは、一
度食べたらやみつき！

やんばる島豚あぐーの
甘みと柔らかさが堪能
できる人気メニュー！

新規登録店 +56 イチオシメニュー
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中部

p39 p39

p38

p37

p36

p37

p37

p36

レストランPEACE Fine Pine Time

外食家くじら うるま店

あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店 オーシャンBoo！ 読谷村本店

金月そば Gala青い海店

アグー豚しゃぶしゃぶ専門店 カンパイ

BANZAIバナナ 読谷店

コフタ

県産鶏肉のやわらか蒸し鶏の
葱オイルソース おきなわパイナップルパイ

鮮魚のカルパッチョ

あぐーしゃぶしゃぶセット

彩り野菜まぜそば

幻のアグー
しゃぶしゃぶセット

アップルバナナスムージー

ビリヤニ

沖縄の塩で味付けし
た県産ハーブ鶏を蒸し
上げ、県産ベビーリー
フと旬の野菜を葱ソー
スで仕上げた一品。

沖縄産パインを丸ごと
1玉以上使った専門店
こだわりの、香り豊か
な贅沢オリジナル手作
りパイ。

泊いゆまち直送の鮮
魚のカルパッチョは、
イチオシ商品！
ぜひご賞味ください♪

沖縄が誇るあぐー豚
の柔らかい肉質と口の
中に広がる甘みは、一
度食べたらやみつき！

モリンガ麺を使用した
Gala青い海店のみで
提供されるオリジナル
メニュー！

厳選された幻のアグー豚。“カ
ンパイ”自家製出汁で食べる
最高級ブランドアグー豚と沖
縄県内各所で採れる新鮮な
食材をご提供いたします。

自社農園で育てた高糖
度アップルバナナをス
ムージーに。砂糖不使
用で赤ちゃんからお年
寄りまで楽しめる一杯。

パラっと軽いバスマ
ティ米をカレーと県産
の鶏や島タコで炊き、
バナナの葉で蒸したビ
リヤニがおすすめ！

久米島 久米島

久米島

久米島

南部

久米島

久米島

南部

p34 p34
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p34

p31

p34

p33

p28

YUNAMI FACTORY BOBA 地産地消と発酵の店 結人舎

THE YUNAMI DINER

やま玄

BANZAIバナナ　フードトラック

韓国鉄板料理 久ー韓

くみマルシェ

シホノカリー

久米島紅芋ミルク 島野菜のビビンバ丼

ダブルダブル

日替わり弁当

アップルバナナスムージー

もずくキムチ

近海マグロの漬けとろろ丼

シホノカリープレート

久米島産紅芋を100
％贅沢使用。紅芋その
ものを飲んでいるよう
な濃厚なご褒美ドリン
ク。

年間4～5頭のみの希
少な黒毛和牛である
久米島結牛を使用し
たビビンバ丼です。

久米島経産黒毛和牛
100%のパティを使用
した、ダイナミックな
ハンバーガー。

毎日変わる弁当は、野
菜たっぷり、栄養バラ
ンスを意識して作られ
ており健康志向の方
からも人気です。

自社農園で育てた高糖
度アップルバナナをス
ムージーに。砂糖不使
用で赤ちゃんからお年
寄りまで楽しめる一杯。

久米島産もずくは久米
島の美しい海から育ま
れたものです。太くて
食べ応えのあるのが
特徴です。

近海で獲れた新鮮な
マグロを自家製ダレに
漬け込み、とろろをか
けた丼。酢飯との相性
も◎。

沖縄の島野菜と生ハー
ブ、魚たちのスパイス
カレーが一皿につまっ
た、オリジナルスパイ
スカレー。

新規登録店 +56 イチオシメニュー

4



中部 中部

中部

中部

中部

中部

中部

中部

p39 p39

p38

p37

p36

p37

p37

p36
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島の美しい海から育ま
れたものです。太くて
食べ応えのあるのが
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マグロを自家製ダレに
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宮古 宮古

宮古

宮古

宮古

宮古

宮古

北部

p57 p59

p57

p56

p55

p57

p55

p53

島中華 蒸籠工房 地鶏と島野菜 粋蓮

琉球とんかつ 三矢

島おでん ゑびす

エベッサン

焼肉島野菜酒処 海風（いんかじ）

宮古きっちん

あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店 オーシャンBoo！ 恩納村店

鮮魚のネギ生姜蒸し 地鶏の骨付きもも焼き

ハーフ極上定食

宮古牛ステーキ

かつおの藁焼き

宮古牛 ミスジの焼きしゃぶ

宮古産天然物シャコ貝の
黒糖バター醤油鉄板ホイル焼き

あぐーしゃぶしゃぶセット

宮古島で獲れた魚を
丸ごと蒸籠で蒸し上げ
てます。旨味・香味を
たっぷり堪能できる逸
品です。

炭火でじっくり焼き上
げる地鶏は旨みたっぷ
りで、島野菜の滋味豊
かな味わいと相性抜
群。

低温熟成された豚肉
を使用し、じゅわっと
旨味が広がり、脂は重
たさを感じさせません。

ニンニクたっぷりの柔
らかステーキは、自慢
の人気メニュー！
ぜひご賞味ください！

島で獲れた新鮮カツオ
の藁焼きは絶品！
ぜひご賞味ください。

鉄板ならではの贅沢
な食べ方。さっと炙っ
ておろしポン酢でさっ
ぱりとお召し上がりく
ださい！

宮古島の素潜り名人
が獲ってくる天然物の
美味しいシャコ貝。宮
古島に来たらぜひ一
度ご賞味ください。

沖縄が誇るあぐー豚
の柔らかい肉質と口の
中に広がる甘みは、一
度食べたらやみつき！

北部 北部

北部

北部

中部

北部

北部

中部

p52 p53

p50

p46

p43

p48

p46

p41

CHAMP CHICKEN あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店 オーシャンBoo！ 恩納万座店

マルエスファーム キッチンカー 沖縄アップルバナナジュース

やんばるジェラート ASMUI店

沖縄そば パパイヤとスブイ

あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店 オーシャンBoo！ 美ら海店

OkuMasa

BANZAIバナナ 美浜店

CHAMP CHICKEN鶏そば あぐーしゃぶしゃぶセット

アップルバナナジュース

今帰仁スイカ

パパイヤとスブイ

あぐーしゃぶしゃぶセット

アグーしゃぶしゃぶコース

アップルバナナスムージー

ローストチキン専門店
が作った沖縄そば。鶏
だしのスープは絶品で
す。

沖縄が誇るあぐー豚
の柔らかい肉質と口の
中に広がる甘みは、一
度食べたらやみつき！

やんばるで育てた自社
農園のアップルバナナ
を使ったスッキリ爽や
かなバナナジュースで
す。

水を使わずスイカの果
汁のみで仕上げてい
るので、スイカのフレッ
シュな香りと味わいに
引き込まれる一品。

パパイヤのシャキシャ
キと煮込まれたスブイ
が入った沖縄そばで
す。

沖縄が誇るあぐー豚
の柔らかい肉質と口の
中に広がる甘みは、一
度食べたらやみつき！

厳選された島野菜とア
グー。やんばるでしか
味えない自然で素朴な
おいしさ、カラダに染
み渡る滋味深さです。

自社農園で育てた高糖
度アップルバナナをス
ムージーに。砂糖不使
用で赤ちゃんからお年
寄りまで楽しめる一杯。

新規登録店 +56 イチオシメニュー
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引き込まれる一品。
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中に広がる甘みは、一
度食べたらやみつき！

厳選された島野菜とア
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丼すし　まぐろや本舗
鮮魚卸売仲買が手掛けるマグロ専門店。
旬の季節に水揚げされた新鮮なまぐろを
使った本まぐろ大トロ丼などの人気メニュー
を納得できる品質、価格にてご用意してい
ます。

那覇市港町1－1－18
098-869-0968
コロナの影響で当面の間 9：00～15：00
年中無休※正月三が日はお
休み
○昼1000円未満 

○ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

海の恵　みなとまち店
お店のすぐ前にある沿岸漁港より仕入れ
た新鮮な生魚にこだわった定食がお手頃
価格で楽しめます。沖縄近海でとれた新鮮
なお魚料理をご賞味ください。

那覇市港町2-3-8
070-1063-0464
11:30～18：00/日曜日11：30～16：00
火曜日、その他 (第3日曜日 
定休 ※翌日月曜日が祝日の
場合、水曜に休みを変更)
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

Googleマップ

C エリア

デリバリー テイクアウト

shop_name_2022

沖縄そばAjazz（あじゃず）

20

098-868-7488

900-0002
沖縄県那覇市曙2-9-18

沖縄そばAjazz（あじゃず）
何時間でもいたい・・。そんな気分にさせて
くれる沖縄そば屋。青々と茂るグリーンに
囲まれ、ゆったりと流れるジャズを聞きな
がら、至極の一杯をどうぞ♪

那覇市曙2-9-18
098-868-7488
10：30～17：00
12月31日～1月3日
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

Googleマップ

C エリア

デリバリー テイクアウト

MedicalHerbCafe＋
食を軸に、心と体を元気にし、女性に嬉し
い美容にも役立つ薬膳料理☆すべてのス
イーツに異なる茶葉を使用しています♪

那覇市安謝1-2-5メディカルガーデンプ
レイス2F
098-863-0201
10:00～16:30  

（フードL.O.14：30）
火曜日
○昼1000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

みの家 天久店
昭和47年の創業以来、変わらぬ味を守り
続ける沖縄料理店。沖縄料理研究家の渡口
初美先生がメニューを監修し、変わらぬ味
を守り続けている老舗です。

那覇市天久1-2-1 天久りうぼう楽市
098-863-8228
11：00～21：00（L.O.20：30)
元日、うーくい（お盆）
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

C エリアC エリア

A エリアA エリア

八重山 八重山

八重山

宮古

宮古

宮古

宮古

宮古

p68 p69

p64

p62

p62

p63

p62

p60

海辺のテラス 波の詩 のばれ岬観光農園

POLU（THIRD石垣島）

RuGu Bistro

島ご飯あったかや

おーばんまい食堂

かわみつ食堂

島とうふ 春おばぁ食堂

サンセットBBQ プルメリア マンゴロフロート

石垣島産もろみ豚の
自家製ハンバーグ

グリルコース

沖縄満喫コース（10品）

海鮮丼

漬け丼

春おばぁ定食

県産食材を堪能！
石垣牛とあぐー豚を自
家製のBBQソースで
お召し上がりください。

マンゴージュースとフ
ローズンカットマンゴー
共に石垣島産のマン
ゴーのみを使った贅
沢なスイーツです。

石垣産もろみ豚を贅
沢に使い、丁寧に焼い
た一皿。溢れる肉汁が
口いっぱいに広がりま
す。

島野菜や島豚、新鮮な
海の幸をたっぷり使い、
プロの焼き師が丁寧
に仕上げるグリルコー
スです。

海ぶどう、ジーマーミ豆腐、島豆
腐とちりめんじゃこのサラダ、島産
マグロのたたき、ゴーヤチャンプル、
とろとろラフティー、もずくの天ぷ
ら、島タコ飯、味噌汁、紅色アイス
又はシークヮーサーシャーベット

佐良浜漁港で水揚げ
された、新鮮でプリプ
リのマグロ・イカ・カ
ツオ全7種類のネタが
のっています。

当日の仕入れ次第で、
何の漬け丼になるか
はお楽しみ♪　※天候や
仕入れ状況によっては、提

供できない場合があります。

宮古そばにじゅーしー、
もずく、海ぶどう、まご
とうふのおぼろ豆腐が
のった、贅沢な定食。

新規登録店 +56 イチオシメニュー
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丼すし　まぐろや本舗
鮮魚卸売仲買が手掛けるマグロ専門店。
旬の季節に水揚げされた新鮮なまぐろを
使った本まぐろ大トロ丼などの人気メニュー
を納得できる品質、価格にてご用意してい
ます。

那覇市港町1－1－18
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900-0002
沖縄県那覇市曙2-9-18

沖縄そばAjazz（あじゃず）
何時間でもいたい・・。そんな気分にさせて
くれる沖縄そば屋。青々と茂るグリーンに
囲まれ、ゆったりと流れるジャズを聞きな
がら、至極の一杯をどうぞ♪

那覇市曙2-9-18
098-868-7488
10：30～17：00
12月31日～1月3日
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

Googleマップ

C エリア

デリバリー テイクアウト

MedicalHerbCafe＋
食を軸に、心と体を元気にし、女性に嬉し
い美容にも役立つ薬膳料理☆すべてのス
イーツに異なる茶葉を使用しています♪

那覇市安謝1-2-5メディカルガーデンプ
レイス2F
098-863-0201
10:00～16:30  

（フードL.O.14：30）
火曜日
○昼1000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

みの家 天久店
昭和47年の創業以来、変わらぬ味を守り
続ける沖縄料理店。沖縄料理研究家の渡口
初美先生がメニューを監修し、変わらぬ味
を守り続けている老舗です。

那覇市天久1-2-1 天久りうぼう楽市
098-863-8228
11：00～21：00（L.O.20：30)
元日、うーくい（お盆）
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

C エリアC エリア

A エリアA エリア

おきなわ食材の店

登録店紹介
那覇エリア ......... p9

南部エリア .......p27

中部エリア .......p35

北部エリア .......p46

宮古エリア .......p55

八重山エリア ...p64

八重山 八重山

八重山

宮古

宮古

宮古

宮古

宮古

p68 p69

p64

p62

p62

p63

p62

p60

海辺のテラス 波の詩 のばれ岬観光農園

POLU（THIRD石垣島）

RuGu Bistro

島ご飯あったかや

おーばんまい食堂

かわみつ食堂

島とうふ 春おばぁ食堂

サンセットBBQ プルメリア マンゴロフロート

石垣島産もろみ豚の
自家製ハンバーグ

グリルコース

沖縄満喫コース（10品）

海鮮丼

漬け丼

春おばぁ定食

県産食材を堪能！
石垣牛とあぐー豚を自
家製のBBQソースで
お召し上がりください。

マンゴージュースとフ
ローズンカットマンゴー
共に石垣島産のマン
ゴーのみを使った贅
沢なスイーツです。

石垣産もろみ豚を贅
沢に使い、丁寧に焼い
た一皿。溢れる肉汁が
口いっぱいに広がりま
す。

島野菜や島豚、新鮮な
海の幸をたっぷり使い、
プロの焼き師が丁寧
に仕上げるグリルコー
スです。

海ぶどう、ジーマーミ豆腐、島豆
腐とちりめんじゃこのサラダ、島産
マグロのたたき、ゴーヤチャンプル、
とろとろラフティー、もずくの天ぷ
ら、島タコ飯、味噌汁、紅色アイス
又はシークヮーサーシャーベット

佐良浜漁港で水揚げ
された、新鮮でプリプ
リのマグロ・イカ・カ
ツオ全7種類のネタが
のっています。

当日の仕入れ次第で、
何の漬け丼になるか
はお楽しみ♪　※天候や
仕入れ状況によっては、提

供できない場合があります。

宮古そばにじゅーしー、
もずく、海ぶどう、まご
とうふのおぼろ豆腐が
のった、贅沢な定食。

新規登録店 +56 イチオシメニュー

那覇エリア
A 国際通り・新都心エリア
B 首里・識名エリア
C 安謝エリア
D 小禄エリア

D

C

BA

9
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shop_name_2022

ホテルアートステイ那覇

33

098-861-7070

900-0013
沖縄県那覇市牧志1-3-43

ホテルアートステイ那覇
沖縄の昔ながらの古民家をイメージしたレ
ストランで沖縄料理をご提供。「地元の食
材を多く使い、美味しい料理をお届けする
ことが沖縄の食文化の発展に繋がってい
く！」

那覇市牧志1-3-43
098-861-7070
6:30～10:00
無休
○朝1500円 

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

炭火焼へべれけ屋本店
地産地消の焼鳥屋。沖縄のやんばる鶏と
久米島の塩を使用した焼鳥。

那覇市牧志1-8-2
098-987-6389
17:00～25:00（L.O.24：00）
無休
○夜3000円台

○ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

焼鳥　くもじ晴れ
一銀通りから一本入った隠れ家的存在。
白い壁に赤の看板が目を引くスタイリッシュ
な外観。一見、BARやカフェの様な雰囲気
ではあるものの足を踏み入れてみると素敵
な空間が。

那覇市牧志1-9-10
098-862-9700
17:00～23:00
日曜日
○夜4000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

DRUNK TACOS
沖縄の食材を使ったタコス。沖縄タコスと
メキシカンタコスのお店。オリジナルタコ
ライスも人気です。

沖縄県那覇市牧志1-1-9
098-975-5959
11:00～20:00（L.O.19:30） 
11:00～23:00（L.O.22:30） 
金曜日・土曜日
無休
○朝1,000円 ○昼1,000円  
○夜1,500円デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

「Spice Studio るゥ～」は、那覇・牧志の街角でスパイスの奥深さを楽しめ
る新しいダイニング空間です。インドやアジアのエッセンスを取り入れつつ、
日本人の味覚に寄り添った料理を展開。香り豊かなカレーはもちろん、季
節の県産食材と調和した創作スパイス料理も味わえます。落ち着いた雰囲
気の中で、日常に少しの刺激と心地よい余韻を届けるひとときをどうぞ。

那覇市牧志2-1-16
090-8851-9886
11：30～16：00（L.O.15:30）/19：00～
1：00（24：00）
木曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

SpiceStudio るゥ〜

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

19	
SpiceStudio_ るゥ～	
19FSR7-019n

金月そば 那覇店
那覇市国際通りから徒歩1分の静かな住宅
街に誕生した金月そばの那覇店舗。８種の
魚節から抽出された天然黄金出汁。沖縄小
麦「島麦かなさん」を配合した自家製生麺
で味わう幸せな一杯をお楽しみください。

那覇市牧志2-5-14　ハウスTR1F
090-867-0862
11：00～16：00
月曜日
○昼1000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

6 7

8 9

10 11

12 13

10

魚彩工房 一鮮満おもろまち店
新鮮魚介類と沖縄料理が充実した居酒屋。
全席ゆったりとくつろげる掘りごたつで旬
の魚料理が食べられます。飲み放題、食べ
放題も充実しているので地元客からも大
人気！コスパ◎です。

沖縄県那覇市おもろまち4-2
098-861-7878
11:30～15:30（L.O15：00）  
17：30～23：30（L.O23：00）
不定休
○昼1000円台 ○夜4000円台

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

SOUP.ON'
沖縄の減農薬野菜を中心に、沖縄食材を
ふんだんに使用した具だくさんのスープの
中には、県産野菜を中心に、EM牛乳など、
沖縄紅豚、沖縄皇金ウコンなどこだわりの
県産食材を使用している。

那覇市おもろまち4-11-36 グランドールおもろまち102
098-963-6750
月・火・木・金・祝日9：00～19：00(L.O.18：30)  
水9：00～15：00(L.O.14：30)  
土・日9：00～20：00(L.O.19：30)
不定休・年末年始・旧盆
○朝1000円台 ○昼1000円台 
○夜1000円台○ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

とまり食堂
首里名産の玉那覇味噌醤油「王朝みそ」
や、地釜製法で舌触りのよい独特の質感
が伝わってくる他にない自慢の「宇那志豆
腐」を使用したメニューを提供しています。

那覇市泊1-18-4
090-2502-6532
11:00～15:00/17：30～23：00※夜は
予約制のみ
土曜日、日曜日
○昼2000円台 ○夜5000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

沖縄家庭料理の店　京彌
沖縄の民家を改装して、瓦家で閑静な住
宅街にあります。旬の沖縄野菜を使って
食材の味をこわさずにシンプルに出して
います。

那覇市泊2-13-1
098-867-6280
17:30～23:00（LO22:00）
日曜日
○夜3000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

バルドメール
県産の食材を中心にフレンチ、イタリアン
の技術を取り入れ、ヘルシーで気軽に食べ
ることをコンセプトにしています。トーフヨ
ウのパスタ、島ヤサイのパスタ、島魚(泊い
ゆまちより)のお料理もおすすめ。

那覇市泊2-15-6
098-868-3600
18:00～23:00（LO22:00）
正月、ウークイ（不定休で休
み有り）
○夜3000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

そば処 うちなあ家
県産の野菜や自家製無農薬の野菜を積極
的にメニューに取りいれています。昔なが
らの沖縄が感じられるような料理を、お客
様に提供できるよう取り組んでいます。

那覇市泊3丁目12-14
098-861-8783
月～金11：00～14：00　  
土11：00～15：00
日曜日、祝日
○昼1000円未満 

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

炭火で香ばしく焼き上げた串焼きを、沖縄らしさと季節の心地よさ
とともに。県産アグー豚や沖縄食材を使った串焼きは、ひとくちごと
に南国の恵みを感じます。落ち着いた個室も完備で、カジュアルな
友人との夜にも、おもてなしの場にもぴったり。アクセスが良く、予
約も可能。ゆったりと、夏の夕暮れにぴったりの空間をご提供します。

那覇市牧志1-1-9 1F
080-3734-3278
11：30～23：00（L.O.22:00）
月曜日
○昼1000円台 ○夜3000円以上

夏めく

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

18	
夏めく	
18FSR7-018n

沖縄第一ホテル
沖縄の太陽を浴びて育った栄養価の高い島
野菜をふんだんに使った薬膳料理をご提供。
長命草や苦菜などを５０品目５８５kcal。 
夕食は宮廷料理をご提供しております。

那覇市牧志1-1-12
098-867-3116
朝8：00～10：00（L.O.9：00）  
夜18：00～23：00
不定休
○朝3000円台 ○夜5000円以上

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア

10

 エリアＭＡＰ：72〜73ページ 那覇那覇  エリアＭＡＰ：72〜73ページ 各店舗の掲載情報（営業日・時間等）に変更がある場合がございます。
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shop_name_2022

ホテルアートステイ那覇

33

098-861-7070

900-0013
沖縄県那覇市牧志1-3-43

ホテルアートステイ那覇
沖縄の昔ながらの古民家をイメージしたレ
ストランで沖縄料理をご提供。「地元の食
材を多く使い、美味しい料理をお届けする
ことが沖縄の食文化の発展に繋がってい
く！」

那覇市牧志1-3-43
098-861-7070
6:30～10:00
無休
○朝1500円 

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

炭火焼へべれけ屋本店
地産地消の焼鳥屋。沖縄のやんばる鶏と
久米島の塩を使用した焼鳥。

那覇市牧志1-8-2
098-987-6389
17:00～25:00（L.O.24：00）
無休
○夜3000円台

○ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

焼鳥　くもじ晴れ
一銀通りから一本入った隠れ家的存在。
白い壁に赤の看板が目を引くスタイリッシュ
な外観。一見、BARやカフェの様な雰囲気
ではあるものの足を踏み入れてみると素敵
な空間が。

那覇市牧志1-9-10
098-862-9700
17:00～23:00
日曜日
○夜4000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

DRUNK TACOS
沖縄の食材を使ったタコス。沖縄タコスと
メキシカンタコスのお店。オリジナルタコ
ライスも人気です。

沖縄県那覇市牧志1-1-9
098-975-5959
11:00～20:00（L.O.19:30） 
11:00～23:00（L.O.22:30） 
金曜日・土曜日
無休
○朝1,000円 ○昼1,000円  
○夜1,500円デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

「Spice Studio るゥ～」は、那覇・牧志の街角でスパイスの奥深さを楽しめ
る新しいダイニング空間です。インドやアジアのエッセンスを取り入れつつ、
日本人の味覚に寄り添った料理を展開。香り豊かなカレーはもちろん、季
節の県産食材と調和した創作スパイス料理も味わえます。落ち着いた雰囲
気の中で、日常に少しの刺激と心地よい余韻を届けるひとときをどうぞ。

那覇市牧志2-1-16
090-8851-9886
11：30～16：00（L.O.15:30）/19：00～
1：00（24：00）
木曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

SpiceStudio るゥ〜

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

19	
SpiceStudio_ るゥ～	
19FSR7-019n

金月そば 那覇店
那覇市国際通りから徒歩1分の静かな住宅
街に誕生した金月そばの那覇店舗。８種の
魚節から抽出された天然黄金出汁。沖縄小
麦「島麦かなさん」を配合した自家製生麺
で味わう幸せな一杯をお楽しみください。

那覇市牧志2-5-14　ハウスTR1F
090-867-0862
11：00～16：00
月曜日
○昼1000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

6 7

8 9

10 11

12 13

10

魚彩工房 一鮮満おもろまち店
新鮮魚介類と沖縄料理が充実した居酒屋。
全席ゆったりとくつろげる掘りごたつで旬
の魚料理が食べられます。飲み放題、食べ
放題も充実しているので地元客からも大
人気！コスパ◎です。

沖縄県那覇市おもろまち4-2
098-861-7878
11:30～15:30（L.O15：00）  
17：30～23：30（L.O23：00）
不定休
○昼1000円台 ○夜4000円台

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

SOUP.ON'
沖縄の減農薬野菜を中心に、沖縄食材を
ふんだんに使用した具だくさんのスープの
中には、県産野菜を中心に、EM牛乳など、
沖縄紅豚、沖縄皇金ウコンなどこだわりの
県産食材を使用している。

那覇市おもろまち4-11-36 グランドールおもろまち102
098-963-6750
月・火・木・金・祝日9：00～19：00(L.O.18：30)  
水9：00～15：00(L.O.14：30)  
土・日9：00～20：00(L.O.19：30)
不定休・年末年始・旧盆
○朝1000円台 ○昼1000円台 
○夜1000円台○ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

とまり食堂
首里名産の玉那覇味噌醤油「王朝みそ」
や、地釜製法で舌触りのよい独特の質感
が伝わってくる他にない自慢の「宇那志豆
腐」を使用したメニューを提供しています。

那覇市泊1-18-4
090-2502-6532
11:00～15:00/17：30～23：00※夜は
予約制のみ
土曜日、日曜日
○昼2000円台 ○夜5000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

沖縄家庭料理の店　京彌
沖縄の民家を改装して、瓦家で閑静な住
宅街にあります。旬の沖縄野菜を使って
食材の味をこわさずにシンプルに出して
います。

那覇市泊2-13-1
098-867-6280
17:30～23:00（LO22:00）
日曜日
○夜3000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

バルドメール
県産の食材を中心にフレンチ、イタリアン
の技術を取り入れ、ヘルシーで気軽に食べ
ることをコンセプトにしています。トーフヨ
ウのパスタ、島ヤサイのパスタ、島魚(泊い
ゆまちより)のお料理もおすすめ。

那覇市泊2-15-6
098-868-3600
18:00～23:00（LO22:00）
正月、ウークイ（不定休で休
み有り）
○夜3000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

そば処 うちなあ家
県産の野菜や自家製無農薬の野菜を積極
的にメニューに取りいれています。昔なが
らの沖縄が感じられるような料理を、お客
様に提供できるよう取り組んでいます。

那覇市泊3丁目12-14
098-861-8783
月～金11：00～14：00　  
土11：00～15：00
日曜日、祝日
○昼1000円未満 

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

炭火で香ばしく焼き上げた串焼きを、沖縄らしさと季節の心地よさ
とともに。県産アグー豚や沖縄食材を使った串焼きは、ひとくちごと
に南国の恵みを感じます。落ち着いた個室も完備で、カジュアルな
友人との夜にも、おもてなしの場にもぴったり。アクセスが良く、予
約も可能。ゆったりと、夏の夕暮れにぴったりの空間をご提供します。

那覇市牧志1-1-9 1F
080-3734-3278
11：30～23：00（L.O.22:00）
月曜日
○昼1000円台 ○夜3000円以上

夏めく

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

18	
夏めく	
18FSR7-018n

沖縄第一ホテル
沖縄の太陽を浴びて育った栄養価の高い島
野菜をふんだんに使った薬膳料理をご提供。
長命草や苦菜などを５０品目５８５kcal。 
夕食は宮廷料理をご提供しております。

那覇市牧志1-1-12
098-867-3116
朝8：00～10：00（L.O.9：00）  
夜18：00～23：00
不定休
○朝3000円台 ○夜5000円以上

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア

古くから沖縄の各家庭で
も栽培され、親しまれてい
るウリ科の野菜。
カロテンやミネラル、ビタミ
ンC類を含む沖縄を代表
する健康野菜。

ゴーヤーゴーヤー
出荷時期 ４月〜８月ごろ

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

11

 エリアＭＡＰ：72〜73ページ 那覇ご来店の際は、事前に店舗へお問い合わせください。
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13

ちょこっと寿し国際通り屋台村店
『沖縄、北海道』をテーマに、屋台村で本格

高級寿司を提供しています。丁寧に手間を
かけたお寿司を握っております。

那覇市牧志3-11-17　国際通り屋台村
屋台番号15番
098-866-8177
17：00～23：00　  
土曜日・日曜日・祝日　  
13：00～23：00
月曜日
○昼3000円以上 ○夜5000円以上 Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

屋台村じゅんちゃん
県内、県外、国外問わずいちゃりばちょー
での精神でおもてなし。

那覇市牧志3-11-17　国際通り屋台村
屋台番号16番
080-8356-1046
12：00～24：00
不定休
○昼1000円台 ○夜2000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

沖らく
沖縄食材を「おばんざい」スタイルで提供し、
その魅力を発信します。

那覇市牧志３-11-17　国際通り屋台村
屋台番号18番
090-7514-4112
12：00～24：00
不定休
○昼1000円台 ○夜1000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

那覇観光の中心・国際通りで、沖縄ブランド豚「あぐー豚」を贅沢にしゃ
ぶしゃぶで味わえる専門店。きめ細かく柔らかな肉質と甘みのある脂身は、
一度食べたら忘れられないおいしさ。地元で採れた新鮮野菜との相性も
抜群で、観光途中の食事にも、旅の締めくくりにもぴったり。立ち寄りや
すいロケーションで、沖縄食材の魅力を手軽に堪能できる人気店です☆

那覇市牧志3-12-4　髙泉ビル 3階
098-963-7522
17：00～22：00（L.O.21:30）/土日祝の
み 1 2：0 0 ～ 1 5：0 0（ L .
O.14:00）
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円以上

あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　オーシャンBoo！国際通り店

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

20	
あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店 _オーシャンBoo ！国際通り店	
20FSR7-020n

謝花きっぱん店
琉球王府時代から、きっぱん冬瓜漬は宮
廷菓子として食され継承されてきました。
沖縄産の九年母、タンカン、カーブチー等
のミカンや冬瓜を使用しています。

那覇市松尾1-5-14
098-867-3687
10:00～17:00　土曜日10:00～16:00
日曜日
○昼2000円台 

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

H&Bジェラ沖縄　牧志本店
生ジェラートは主に沖縄県産フルーツで作
られています。沖縄初の特殊製法により、
生のフルーツが目の前でアイスと混ざりあ
い、生ジェラートに変わります。

那覇市松尾2-10-1 第一牧志公設市場
２F
090-8708-9047
平日・土日祝12：00～18：00
毎週水曜日、第４日曜日（12
月を除く）、年末年始、旧盆、
旧正月
○昼1000円未満 ○夜1000円未満○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

あだん
市場ならではの新鮮な食材を使って、沖縄
料理、海鮮料理、しゃぶしゃぶ等を堪能で
きる食堂。ハーフサイズも多数あり、アット
ホームな空間です。

那覇市松尾2-10-1 第一牧志公設市場
２F
098-863-6742
10:30～16:30　  
日曜日10:30～16:00
木曜日・第４日曜日
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 
○夜2000円台 Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

がんじゅう堂
当店のこだわりは、①常識を覆した特製生
麵を使用。②生麺を引き立たせるカツオと
アグー豚の背骨を使用した三段仕込みスー
プ。③時間を惜しまず仕上げる具材。

那覇市松尾2-10-1 第一牧志公設市場
２F
098-861-5400
11:00～18:00
水曜日
○昼1000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア

20 21
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12

島ノ飯　みなもと
お酒も豊富な大人の飯屋!「沖縄食材だけど 沖縄料理はないお店」で
す。食材に調理法に拘りぬいた名店で、一つ一つのメニューに食材へ
の想いが込められた料理を提供しております。お近くにお越しの際は
是非立ち寄って欲しいお店です。込み合う可能性がございます、お電
話いただけますと幸いです。スタッフ一同心よりお待ちしております。

沖縄県那覇市牧志2-13-12　TKハイム
098-943-3348
17:00～23:00（L.O.22:00）15:00～
22:00（L.O.21:00）日曜営業
月曜日
○昼5,000円 ○夜5,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

shop_name_2022

沖縄食堂じまんや

41

098-943-2081

900-0013
沖縄県那覇市牧志2-17-46

沖縄食堂じまんや
築6０年の古民家ダイニング。パイナップル
ポークのしゃぶしゃぶや、県産食材にこだ
わり抜いた沖縄料理がオススメ。さらに泡
盛マイスター厳選の泡盛をお楽しみいただ
けます。

那覇市牧志2-17-46
098-943-2081
17:30～0:00
無休
○夜3000円～

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

浮島ブルーイング　タップルーム
タンカンやカーブチーを使った「浮島ホワ
イトフローラ」や久高島のハダカムギを使
用した「久高島ヴァイツェン」など、県産の
農作物を使用した自家醸造ビールをご提
供。

那覇市牧志3-3-1 3階
098-894-2636
17：00～24：00（L.O23：30)
水曜日・木曜日
○夜3000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

築地　男前鮓
県産魚を築地青空三代目の独自の江戸前
の技法で握った江戸前鮨を是非ご堪能く
ださい。

那覇市牧志3-11-17　国際通り屋台村
屋台番号２番
070-5690-9333
平日17:00～24:00(L.O.23:00)  
土日12:00～24:00(L.O.23:00)
年中無休※年に数回お休み
あり
○昼2000円台 ○夜3000円台 Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

味ノ坊
当店では、沖縄県産食材を生かし、鉄板料
理としてメニューをつくり、少しでも多くの
お客様に沖縄の食材をおいしく召し上がっ
てもらいたいと思います。

那覇市牧志３-11-17　国際通り屋台村
屋台番号3番
090-1430-2771
11：00～26：00
火曜日に休業の場合あり
○昼2000円台 ○夜2000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

なはマグロとあぐ～餃子のゑーさいん
沖縄の生鮮マグロと手作りあぐー餃子の
お店です。那覇市の市魚マグロと琉球在
来豚のアグーをご賞味ください。

那覇市牧志3-11-17　国際通り屋台村
屋台番号7番
090-1944-5529
17：00～24：00（L.O.23:00）
水曜日
○夜2000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

鷠  フィッシュバード
当店では、焼き鳥と沖縄県産の野菜を使っ
た豚巻きを主に取り扱っております。是非
お越しください。皆でカンパイしましょう！

那覇市牧志3-11-17　国際通り屋台村
屋台番号11番
080-2728-2917
12：00～23：50
なし
○昼1000円台 ○夜1000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

島酒と肴  しまぁとあて
県産の食材を使った沖縄料理が自慢。琉
球泡盛の種類は豊富でお客様に合った料
理と泡盛が見つかるはずです。

那覇市牧志3-11-17　国際通り屋台村
屋台番号13番
平日：16：00～24：00　  
休日：15：00～24：00
なし
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア

12

 エリアＭＡＰ：72〜73ページ 那覇那覇  エリアＭＡＰ：72〜73ページ 各店舗の掲載情報（営業日・時間等）に変更がある場合がございます。
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13

ちょこっと寿し国際通り屋台村店
『沖縄、北海道』をテーマに、屋台村で本格

高級寿司を提供しています。丁寧に手間を
かけたお寿司を握っております。

那覇市牧志3-11-17　国際通り屋台村
屋台番号15番
098-866-8177
17：00～23：00　  
土曜日・日曜日・祝日　  
13：00～23：00
月曜日
○昼3000円以上 ○夜5000円以上 Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

屋台村じゅんちゃん
県内、県外、国外問わずいちゃりばちょー
での精神でおもてなし。

那覇市牧志3-11-17　国際通り屋台村
屋台番号16番
080-8356-1046
12：00～24：00
不定休
○昼1000円台 ○夜2000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

沖らく
沖縄食材を「おばんざい」スタイルで提供し、
その魅力を発信します。

那覇市牧志３-11-17　国際通り屋台村
屋台番号18番
090-7514-4112
12：00～24：00
不定休
○昼1000円台 ○夜1000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

那覇観光の中心・国際通りで、沖縄ブランド豚「あぐー豚」を贅沢にしゃ
ぶしゃぶで味わえる専門店。きめ細かく柔らかな肉質と甘みのある脂身は、
一度食べたら忘れられないおいしさ。地元で採れた新鮮野菜との相性も
抜群で、観光途中の食事にも、旅の締めくくりにもぴったり。立ち寄りや
すいロケーションで、沖縄食材の魅力を手軽に堪能できる人気店です☆

那覇市牧志3-12-4　髙泉ビル 3階
098-963-7522
17：00～22：00（L.O.21:30）/土日祝の
み 1 2：0 0 ～ 1 5：0 0（ L .
O.14:00）
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円以上

あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　オーシャンBoo！国際通り店

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

20	
あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店 _オーシャンBoo ！国際通り店	
20FSR7-020n

謝花きっぱん店
琉球王府時代から、きっぱん冬瓜漬は宮
廷菓子として食され継承されてきました。
沖縄産の九年母、タンカン、カーブチー等
のミカンや冬瓜を使用しています。

那覇市松尾1-5-14
098-867-3687
10:00～17:00　土曜日10:00～16:00
日曜日
○昼2000円台 

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

H&Bジェラ沖縄　牧志本店
生ジェラートは主に沖縄県産フルーツで作
られています。沖縄初の特殊製法により、
生のフルーツが目の前でアイスと混ざりあ
い、生ジェラートに変わります。

那覇市松尾2-10-1 第一牧志公設市場
２F
090-8708-9047
平日・土日祝12：00～18：00
毎週水曜日、第４日曜日（12
月を除く）、年末年始、旧盆、
旧正月
○昼1000円未満 ○夜1000円未満○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

あだん
市場ならではの新鮮な食材を使って、沖縄
料理、海鮮料理、しゃぶしゃぶ等を堪能で
きる食堂。ハーフサイズも多数あり、アット
ホームな空間です。

那覇市松尾2-10-1 第一牧志公設市場
２F
098-863-6742
10:30～16:30　  
日曜日10:30～16:00
木曜日・第４日曜日
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 
○夜2000円台 Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

がんじゅう堂
当店のこだわりは、①常識を覆した特製生
麵を使用。②生麺を引き立たせるカツオと
アグー豚の背骨を使用した三段仕込みスー
プ。③時間を惜しまず仕上げる具材。

那覇市松尾2-10-1 第一牧志公設市場
２F
098-861-5400
11:00～18:00
水曜日
○昼1000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア
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12

島ノ飯　みなもと
お酒も豊富な大人の飯屋!「沖縄食材だけど 沖縄料理はないお店」で
す。食材に調理法に拘りぬいた名店で、一つ一つのメニューに食材へ
の想いが込められた料理を提供しております。お近くにお越しの際は
是非立ち寄って欲しいお店です。込み合う可能性がございます、お電
話いただけますと幸いです。スタッフ一同心よりお待ちしております。

沖縄県那覇市牧志2-13-12　TKハイム
098-943-3348
17:00～23:00（L.O.22:00）15:00～
22:00（L.O.21:00）日曜営業
月曜日
○昼5,000円 ○夜5,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

shop_name_2022

沖縄食堂じまんや

41

098-943-2081

900-0013
沖縄県那覇市牧志2-17-46

沖縄食堂じまんや
築6０年の古民家ダイニング。パイナップル
ポークのしゃぶしゃぶや、県産食材にこだ
わり抜いた沖縄料理がオススメ。さらに泡
盛マイスター厳選の泡盛をお楽しみいただ
けます。

那覇市牧志2-17-46
098-943-2081
17:30～0:00
無休
○夜3000円～

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

浮島ブルーイング　タップルーム
タンカンやカーブチーを使った「浮島ホワ
イトフローラ」や久高島のハダカムギを使
用した「久高島ヴァイツェン」など、県産の
農作物を使用した自家醸造ビールをご提
供。

那覇市牧志3-3-1 3階
098-894-2636
17：00～24：00（L.O23：30)
水曜日・木曜日
○夜3000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

築地　男前鮓
県産魚を築地青空三代目の独自の江戸前
の技法で握った江戸前鮨を是非ご堪能く
ださい。

那覇市牧志3-11-17　国際通り屋台村
屋台番号２番
070-5690-9333
平日17:00～24:00(L.O.23:00)  
土日12:00～24:00(L.O.23:00)
年中無休※年に数回お休み
あり
○昼2000円台 ○夜3000円台 Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

味ノ坊
当店では、沖縄県産食材を生かし、鉄板料
理としてメニューをつくり、少しでも多くの
お客様に沖縄の食材をおいしく召し上がっ
てもらいたいと思います。

那覇市牧志３-11-17　国際通り屋台村
屋台番号3番
090-1430-2771
11：00～26：00
火曜日に休業の場合あり
○昼2000円台 ○夜2000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

なはマグロとあぐ～餃子のゑーさいん
沖縄の生鮮マグロと手作りあぐー餃子の
お店です。那覇市の市魚マグロと琉球在
来豚のアグーをご賞味ください。

那覇市牧志3-11-17　国際通り屋台村
屋台番号7番
090-1944-5529
17：00～24：00（L.O.23:00）
水曜日
○夜2000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

鷠  フィッシュバード
当店では、焼き鳥と沖縄県産の野菜を使っ
た豚巻きを主に取り扱っております。是非
お越しください。皆でカンパイしましょう！

那覇市牧志3-11-17　国際通り屋台村
屋台番号11番
080-2728-2917
12：00～23：50
なし
○昼1000円台 ○夜1000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

島酒と肴  しまぁとあて
県産の食材を使った沖縄料理が自慢。琉
球泡盛の種類は豊富でお客様に合った料
理と泡盛が見つかるはずです。

那覇市牧志3-11-17　国際通り屋台村
屋台番号13番
平日：16：00～24：00　  
休日：15：00～24：00
なし
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア

13

 エリアＭＡＰ：72〜73ページ 那覇ご来店の際は、事前に店舗へお問い合わせください。
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やんばるの家庭料理 みつ子ばぁばの台所
やんばる食材を中心に県産品を使用しており　
純血種の今帰仁アグー豚や、沖縄近海でとれ
た新鮮なお魚など、食材の大半はオーナー自
ら仕入れています。やんばるピージャー刺し
＆ピージャー汁も人気上昇中です！

那覇市久茂地1-4-13　パークシティ泉崎
2階
098-862-3588
16:00～23:00(LO22:30)
不定休
○夜3000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

月とう
シンプルな沖縄料理から、こだわりの食材
を利用した創作料理までご提供させて頂
いております。その時の仕入れ食材でお客
様のご要望に合わせたアレンジ料理もご
提供。

那覇市久茂地2-4-21 203
098-867-1844
17:30～23:00（L.O.22:30）
土曜日・日曜日
○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

泡盛酒場やもり
やもりでは、『沖縄の今のおいしいところ』をテーマに、
県産食材にヒトテマかけたお料理や、厳選した泡盛を
楽しむチョット隠れた居酒屋です。店内のところどころ
に見え隠れする沖縄は、幅広いシーンで喜ばれること間
違いなし◎お近くにお越しの際は「必食」です!!

沖縄県那覇市久茂地2-6-2　ガーデン
ビル3-A
17:00～24:00（L.O.23:30）
日曜日
○夜4,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

「酒処よっちゃん。」は県産食材にこだわる
郷土料理と地酒の店。今帰仁村産の美ら
ヤギや北部のハイケイ（親鳥）を使った珍し
い名物料理で、沖縄の食文化と魅力を味
わえます。

那覇市久茂地２丁目６−１６ リバーサイ
ドテラス 2階-B
050-1720-2800
1 8：0 0 ～ 2 5：0 0（ L .
O.24:00）※日曜日のみ15：
00～23：00
不定休
○夜3000円以上

酒処よっちゃん。

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

22	
酒処よっちゃん。	
22FSR7-022n

おいしい魚とやきとりの店　一巡
久茂地にたたずむ地元に愛される居酒屋一巡。県産魚
を中心とした鮮度抜群のお刺身や魚、本格備長炭で焼
き上げた県産若鶏の串焼きが人気！フードメニューが豊
富で何度来ても飽きのこない味は県内、県外のリピーター
客で人気です。是非、当店にお越しくださいませ♪

沖縄県那覇市久茂地2-11-7 浦崎アパー
ト1F
098-862-1398
17:00～23:00（L.O.22:00）
月曜日
○夜3,000円～3,500円

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

甲冑や様々な強者を飾った珍しい店内。漁港
直送の県産の鮮魚やなはマグロ、県産もとぶ
牛や和牛を売りにしている海鮮和牛居酒屋。
元フレンチのシェフが作り出す定番の料理か
ら今までにない新しい食をご堪能頂けます。

那覇市久茂地2丁目12-1
098-987-6996
17：00～5：00（L.O.4:00）
無休
○夜3000円台

海鮮・和牛居酒屋【強者-ちゅーばー】久茂地店

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

23	
海鮮・和牛居酒屋【強者 -ちゅーばー】久茂地店	
23FSR7-023n

炭火焼へべれけ屋久茂地店
沖縄県産の新鮮なやんばる鶏と沖縄の塩
を使った本格焼鳥屋。

那覇市久茂地2-14-17
098-988-9981
17：00～25：00（L.O.24：00）
不定休
○夜2000円台

○ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

shop_name_2022

鉄板焼さわふじ

21

098-860-8803

900-0015
沖縄県那覇市久茂地2-16-17　1F

鉄板焼さわふじ
沖縄県那覇市久茂地（国際通り徒歩9分）
にある鉄板焼きレストランです。石垣牛ス
テーキ、県産車海老、島野菜、県産フルー
ツをふんだんに使ったコース料理をご用意
しております。

那覇市久茂地2-16-17　1F
098-860-8803
17：30～23：00(L.O.22：00)
旧盆・不定休
○夜5000円以上

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア

36 37

38 39

40 41

42 43
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天国酒場
那覇市牧志の公設市場の裏「裏公設」で串
と沖縄料理を振る舞うお店!地元のお客様
も多く利用しており、観光客にも人気のお
店です☆国際通りへお越しの際はお気軽
にお立ち寄りください!

沖縄県那覇市松尾2-10-20
098-960-0411
12:00～24:00
無休
○昼2,000円～3,000円  
○夜2,000円～3,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

阿波や壱兆 那覇店 天国酒場別邸
沖縄県産の食材が安くで食べられるのは阿波や
壱兆那覇店 天国酒場別邸だけ!やんばる地鶏、ア
グー豚、県産の生マグロなど美味しい料理が人気
です☆国際通りにお寄りの際は是非ともお立ち寄
りください。スタッフ一同お待ちしております!

沖縄県那覇市松尾2-10-20
098-960-0411
17:00～翌2:00 
17:00～翌3:00
木曜日
○昼2,000円～3,000円  
○夜2,000円～3,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

酒のみ屋魚久
公設市場から歩いてすぐ！市場内の鮮魚
店が経営する居酒屋です。魚介から定番
の沖縄料理まで驚くほどリーズナブル！そ
の日一番美味しい魚介をお楽しみください。

沖縄県那覇市松尾2-9-5　金城アパー
ト1階
080-8565-2649
15:00～22:00（L.O.21：00）
木曜日
○夜2000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

沖縄料理とうまいもん　てぃーだむーん
厳選したあぐー豚や石垣牛のしゃぶ鍋が
堪能できる店。また、沖縄家庭料理やガー
リックシュリンプ、スパムむすびなども味わ
える。あぐー豚のキーマカレーなど本格イ
ンドカレーも人気。

那覇市松尾2－11－7－1F
098-943-0063
月～土12:00~15:00/17:00~23:00    
日祝12:00~15:00/16:00～
22:00
火曜日・水曜不定休
○昼1000円台 ○夜3000円台

マ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

浮島ガーデン
沖縄の人と大地を健康にしたいとの思い
から、無農薬・無化学肥料の農家さんから
直接仕入れた島やさいを使って、本醸造の
味噌、醤油、一番搾りの油でお料理をご提
供。

那覇市松尾2-12-3
098-943-2100
11：00～18：00（L.O.17：00）
月～木  
※金～日のみカフェ営業
○昼1000円台 

○ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

食堂faidama（ショクドウファイダマ）
「那覇の街に、島の香りを。」お届けする食

堂です。“島のもの”を主に“季節のもの”
をエッセンスにアレンジした沖縄の食材を
ふんだんに使った料理が楽しめます。

那覇市松尾2-12-14-1F
098-953-2616
11：00～18：00（店内の飲食が15時まで）
月曜日、火曜日、水曜日

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

プチット リュ
旬の沖縄食材（野菜、魚、肉）を、フランス料理
のベースに基づきおまかせコースでご用意して
います。器は“やちむん”と“琉球ガラス”を使
用し、お料理とのハーモニーをお楽しみ下さい。
ソムリエが厳選するワインもおすすめです。

那覇市松尾2-17-32
098-863-0716
17：00～22：30（L.O.20：00）
不定休
○夜5000円以上

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

沖縄の食文化とやさしさに包まれた空間で、
「少しずついろいろ食べたい」という想いに応
える贅沢な「沖縄版おばんざい」をご用意。看
板メニューの「琉球御膳」は、彩り豊かな12種
の小鉢がまるで宝石箱のように並ぶ逸品。

那覇市松尾2-24-8
080-6492-7927
9：00～15：00（L.O>14:30）/17：00～
2：00
日曜日
○昼2000円台 ○夜2000円台

琉球おばんざいつかや

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

21	
琉球おばんざいつかや	
21FSR7-021n

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア

14

 エリアＭＡＰ：72〜73ページ 那覇那覇  エリアＭＡＰ：72〜73ページ 各店舗の掲載情報（営業日・時間等）に変更がある場合がございます。
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やんばるの家庭料理 みつ子ばぁばの台所
やんばる食材を中心に県産品を使用しており　
純血種の今帰仁アグー豚や、沖縄近海でとれ
た新鮮なお魚など、食材の大半はオーナー自
ら仕入れています。やんばるピージャー刺し
＆ピージャー汁も人気上昇中です！

那覇市久茂地1-4-13　パークシティ泉崎
2階
098-862-3588
16:00～23:00(LO22:30)
不定休
○夜3000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

月とう
シンプルな沖縄料理から、こだわりの食材
を利用した創作料理までご提供させて頂
いております。その時の仕入れ食材でお客
様のご要望に合わせたアレンジ料理もご
提供。

那覇市久茂地2-4-21 203
098-867-1844
17:30～23:00（L.O.22:30）
土曜日・日曜日
○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

泡盛酒場やもり
やもりでは、『沖縄の今のおいしいところ』をテーマに、
県産食材にヒトテマかけたお料理や、厳選した泡盛を
楽しむチョット隠れた居酒屋です。店内のところどころ
に見え隠れする沖縄は、幅広いシーンで喜ばれること間
違いなし◎お近くにお越しの際は「必食」です!!

沖縄県那覇市久茂地2-6-2　ガーデン
ビル3-A
17:00～24:00（L.O.23:30）
日曜日
○夜4,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

「酒処よっちゃん。」は県産食材にこだわる
郷土料理と地酒の店。今帰仁村産の美ら
ヤギや北部のハイケイ（親鳥）を使った珍し
い名物料理で、沖縄の食文化と魅力を味
わえます。

那覇市久茂地２丁目６−１６ リバーサイ
ドテラス 2階-B
050-1720-2800
1 8：0 0 ～ 2 5：0 0（ L .
O.24:00）※日曜日のみ15：
00～23：00
不定休
○夜3000円以上

酒処よっちゃん。

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

22	
酒処よっちゃん。	
22FSR7-022n

おいしい魚とやきとりの店　一巡
久茂地にたたずむ地元に愛される居酒屋一巡。県産魚
を中心とした鮮度抜群のお刺身や魚、本格備長炭で焼
き上げた県産若鶏の串焼きが人気！フードメニューが豊
富で何度来ても飽きのこない味は県内、県外のリピーター
客で人気です。是非、当店にお越しくださいませ♪

沖縄県那覇市久茂地2-11-7 浦崎アパー
ト1F
098-862-1398
17:00～23:00（L.O.22:00）
月曜日
○夜3,000円～3,500円

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

甲冑や様々な強者を飾った珍しい店内。漁港
直送の県産の鮮魚やなはマグロ、県産もとぶ
牛や和牛を売りにしている海鮮和牛居酒屋。
元フレンチのシェフが作り出す定番の料理か
ら今までにない新しい食をご堪能頂けます。

那覇市久茂地2丁目12-1
098-987-6996
17：00～5：00（L.O.4:00）
無休
○夜3000円台

海鮮・和牛居酒屋【強者-ちゅーばー】久茂地店

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

23	
海鮮・和牛居酒屋【強者 -ちゅーばー】久茂地店	
23FSR7-023n

炭火焼へべれけ屋久茂地店
沖縄県産の新鮮なやんばる鶏と沖縄の塩
を使った本格焼鳥屋。

那覇市久茂地2-14-17
098-988-9981
17：00～25：00（L.O.24：00）
不定休
○夜2000円台

○ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

shop_name_2022

鉄板焼さわふじ

21

098-860-8803

900-0015
沖縄県那覇市久茂地2-16-17　1F

鉄板焼さわふじ
沖縄県那覇市久茂地（国際通り徒歩9分）
にある鉄板焼きレストランです。石垣牛ス
テーキ、県産車海老、島野菜、県産フルー
ツをふんだんに使ったコース料理をご用意
しております。

那覇市久茂地2-16-17　1F
098-860-8803
17：30～23：00(L.O.22：00)
旧盆・不定休
○夜5000円以上

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア

36 37

38 39

40 41

42 43

14

天国酒場
那覇市牧志の公設市場の裏「裏公設」で串
と沖縄料理を振る舞うお店!地元のお客様
も多く利用しており、観光客にも人気のお
店です☆国際通りへお越しの際はお気軽
にお立ち寄りください!

沖縄県那覇市松尾2-10-20
098-960-0411
12:00～24:00
無休
○昼2,000円～3,000円  
○夜2,000円～3,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

阿波や壱兆 那覇店 天国酒場別邸
沖縄県産の食材が安くで食べられるのは阿波や
壱兆那覇店 天国酒場別邸だけ!やんばる地鶏、ア
グー豚、県産の生マグロなど美味しい料理が人気
です☆国際通りにお寄りの際は是非ともお立ち寄
りください。スタッフ一同お待ちしております!

沖縄県那覇市松尾2-10-20
098-960-0411
17:00～翌2:00 
17:00～翌3:00
木曜日
○昼2,000円～3,000円  
○夜2,000円～3,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

酒のみ屋魚久
公設市場から歩いてすぐ！市場内の鮮魚
店が経営する居酒屋です。魚介から定番
の沖縄料理まで驚くほどリーズナブル！そ
の日一番美味しい魚介をお楽しみください。

沖縄県那覇市松尾2-9-5　金城アパー
ト1階
080-8565-2649
15:00～22:00（L.O.21：00）
木曜日
○夜2000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

沖縄料理とうまいもん　てぃーだむーん
厳選したあぐー豚や石垣牛のしゃぶ鍋が
堪能できる店。また、沖縄家庭料理やガー
リックシュリンプ、スパムむすびなども味わ
える。あぐー豚のキーマカレーなど本格イ
ンドカレーも人気。

那覇市松尾2－11－7－1F
098-943-0063
月～土12:00~15:00/17:00~23:00    
日祝12:00~15:00/16:00～
22:00
火曜日・水曜不定休
○昼1000円台 ○夜3000円台

マ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

浮島ガーデン
沖縄の人と大地を健康にしたいとの思い
から、無農薬・無化学肥料の農家さんから
直接仕入れた島やさいを使って、本醸造の
味噌、醤油、一番搾りの油でお料理をご提
供。

那覇市松尾2-12-3
098-943-2100
11：00～18：00（L.O.17：00）
月～木  
※金～日のみカフェ営業
○昼1000円台 

○ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

食堂faidama（ショクドウファイダマ）
「那覇の街に、島の香りを。」お届けする食

堂です。“島のもの”を主に“季節のもの”
をエッセンスにアレンジした沖縄の食材を
ふんだんに使った料理が楽しめます。

那覇市松尾2-12-14-1F
098-953-2616
11：00～18：00（店内の飲食が15時まで）
月曜日、火曜日、水曜日

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

プチット リュ
旬の沖縄食材（野菜、魚、肉）を、フランス料理
のベースに基づきおまかせコースでご用意して
います。器は“やちむん”と“琉球ガラス”を使
用し、お料理とのハーモニーをお楽しみ下さい。
ソムリエが厳選するワインもおすすめです。

那覇市松尾2-17-32
098-863-0716
17：00～22：30（L.O.20：00）
不定休
○夜5000円以上

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

沖縄の食文化とやさしさに包まれた空間で、
「少しずついろいろ食べたい」という想いに応
える贅沢な「沖縄版おばんざい」をご用意。看
板メニューの「琉球御膳」は、彩り豊かな12種
の小鉢がまるで宝石箱のように並ぶ逸品。

那覇市松尾2-24-8
080-6492-7927
9：00～15：00（L.O>14:30）/17：00～
2：00
日曜日
○昼2000円台 ○夜2000円台

琉球おばんざいつかや

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

21	
琉球おばんざいつかや	
21FSR7-021n

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア

15

 エリアＭＡＰ：72〜73ページ 那覇ご来店の際は、事前に店舗へお問い合わせください。
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17

沖縄食材ダイニング キリバール／らふ亭
昼はらふ亭として1日限定30食のとろける
ラフテータコライス、そば、サンドが大人
気♪夜はキリバールとして沖縄食材中心
の創作料理をご提供。国際通り近く！！

那覇市久茂地3-26-1　KMビル2F
098-866-9267
12：00～18：00/18：00～24：00
不定休
○昼1000円未満 ○夜2000円台

○ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

風彈
店主自ら毎日市場へ仕入れに行き、新鮮な
県産野菜を取り入れた料理を提供。観光
客はもちろん、地元の方でもなかなか家庭
では味わえない料理を提供したいと思って
います。

那覇市久茂地3-29-17
098-867-2220
昼11：00～15：00　夜17：00～23：00
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

KAME-SUN（カメサン）
鮮度にこだわった食材を使用した絶品料
理を提供しています。食材に合う調理方法
で沖縄料理から創作料理までご用意。アッ
トホームな店内で島の雰囲気を味わいま
しょう♪

那覇市前島2-7-15
098-868-6670
17:00～24:00（L.O23:00/ドリンク
23:30）
日曜日
○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

shop_name_2022

魚屋直営すし食堂 魚まる

38

098-988-4583

900-0016
沖縄県那覇市前島2-19-10

魚屋直営すし食堂 魚まる
お寿司や海鮮料理を中心にランチ営業、夜
は居酒屋営業しております。釣ったお魚買
取りしています♪

那覇市前島2-19-10
098-988-4583
11:00~15:30L.O./17:00~22:00L.O.(金・土
は23:00L.O.日は21:00L.O.)
無休
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

ヒロカリー　沖縄スパイスカレー
琉球ルーローカレーが人気のスパイスカ
レー店。県産食材や王朝味噌、泡盛の酒
粕など、沖縄の伝統の味を独自ブレンドの
スパイスでおいしくアレンジする琉球スパ
イスカレー発祥のお店です。

沖縄県那覇市前島2-11-15ライオンズ
マンション第二102
098-864-0900
11:30～16:00（L.O.15：00）
月曜日
○昼1000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

海のちんぼらぁ
渡名喜島、八重山から直送される鮮魚と自
社農場と契約農家さんからの無農薬有機・
特別栽培の野菜を中心に県内の安心・安
全な食材を使用したメニュー。

那覇市前島2-13-15
098-863-5123
17:00～23：30 （L.O23:00）
年末年始
○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

本格炭火 やきとり屋吉兵衛
炭は土佐備長炭を使い、塩は粟国の塩、素
材は獲れたての「山原地鶏」と「山原若鶏」
素材の味がわかる塩焼きがオススメ。もち
ろんタレ焼きも！よろしく！

那覇市前島2丁目13-16
098-998-4781
18:00～23:00
日曜日・木曜日
○夜2000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

スパイスの香り豊かな一皿を届けるスパイスカレー専門
店。店名の「タマニ（たまに）」の通り、ふらりと立ち寄り
たくなる心地よさが魅力です。季節ごとの副菜を盛り合
わせた彩り豊かなプレートはお客様に大好評。ランチに

「また食べたい」と思わせる一皿をぜひご堪能ください。

那覇市前島3-4-12
080-1724-9979
11：00～15：00（L.O.14:30）
日曜日,不定休
○昼1000円台 

タマニカレー

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

26	
タマニカレー	
26FSR7-026n

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア
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沖縄料理居酒屋 抱瓶 那覇久茂地店
沖縄伝統料理を中心に、沖縄食材の魅力
を多くのお客様に知って頂きたく、日替わ
りのおすすめメニューには、その時々の旬
な食材を使ったメニューをご用意しており
ます。

那覇市久茂地2-18-1
098-860-1046
17：00～24：00(L.O.23:00)
無休
○夜3000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

居酒屋野郎　りょう次
1988年創業以来、地元や観光客などに愛
されてきた老舗居酒屋。当店自慢の創作
和料理はもちろん、沖縄料理や海鮮料理も
おススメ！

那覇市久茂地2-18-18
098-861-8583
17:00～23:00
年中無休
○夜4000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

沖縄近海で水揚げされた新鮮な「なはまぐ
ろ」を使用した多彩なマグロ料理が楽しめ
る専門店です。特製のマグロ塩や自家製
のダシ醤油で味わうことで、さらに美味しく

「なはまぐろ」が堪能できます。

那覇市久茂地2-20-7
098-963-8376
17：00～2：00（L.O.1:00）
日曜日
○夜4000円台

居酒屋・マグロ専門店 ぎょぎょ丸

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

24	
居酒屋・マグロ専門店 _ぎょぎょ丸	
24FSR7-024n

島しゃぶしゃぶ NAKAMA
沖縄が誇るブランド牛「石垣牛」や島豚「ア
グー」と島野菜などの新鮮な食材を、こだ
わりの出汁にしゃぶしゃぶとくぐらせてお
召し上がりください。

那覇市久茂地3-3-1 B1
098-917-1529
11:30～15:00（L.O.14:00）/   
17：00～22：30（L.O.21:30）
無休
○昼1000円台 ○夜4000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

炉端屋スミドコロ
「旬の食材×炭焼き×お酒」をコンセプトに

旬の食材を調達し、自慢の炭焼きで仕上げ
ます。1番人気の焼き鳥は、県産やんばる
若鶏を使用しています。

那覇市久茂地3-9-21UD久茂地ビル１F
098-963-9984
17:00～25:00
水曜日
○夜4000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

沖縄んDINING　ちゅらかーぎー
沖縄料理から創作料理までボリューム満
点な料理の数々。オススメはヤギ料理！ヤ
ギのジューシー、ヤギ刺し、ヤギのイリチャー
などぜひご堪能ください。

那覇市久茂地3-11-2
098-869-2848
17：30～3：00（L.O.2：00）
不定休
○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

居酒屋YSS
笑顔、元気、心配りをモットーに楽しく営
業しています。乾杯の際スタッフも一緒に
乾杯♪様々なサプライズも全力でお手伝い
致します！

那覇市久茂地3-23-10　よなはビル
201号
098-917-2780
17:00～24:00（L.O.23：
00）
不定休
○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

国際通りの喧騒から離れた隠れ家イタリアン
バル。沖縄県産食材にこだわった創作イタリ
アンが楽しめるお店。◎世界のワインを100
本以上取り揃えたウォークインワインセラーで、
贅沢なマリアージュをお楽しみください♪

那覇市久茂地3-25-20 Norte2F
098-860-6707
11：30～22：00（L.O.21:00）※平日ラン
チタイム11：30～15：00

（L.O.14:00）/土日祝15：00
～22：00（L.O.21:00）
火曜日
○昼2000円台 ○夜5000円台

島のイタリアンバル Locavore ロカボア

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

25	
島のイタリアンバル _Locavore_ ロカボア	
25FSR7-025n

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア

16

 エリアＭＡＰ：72〜73ページ 那覇那覇  エリアＭＡＰ：72〜73ページ 各店舗の掲載情報（営業日・時間等）に変更がある場合がございます。
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沖縄食材ダイニング キリバール／らふ亭
昼はらふ亭として1日限定30食のとろける
ラフテータコライス、そば、サンドが大人
気♪夜はキリバールとして沖縄食材中心
の創作料理をご提供。国際通り近く！！

那覇市久茂地3-26-1　KMビル2F
098-866-9267
12：00～18：00/18：00～24：00
不定休
○昼1000円未満 ○夜2000円台

○ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

風彈
店主自ら毎日市場へ仕入れに行き、新鮮な
県産野菜を取り入れた料理を提供。観光
客はもちろん、地元の方でもなかなか家庭
では味わえない料理を提供したいと思って
います。

那覇市久茂地3-29-17
098-867-2220
昼11：00～15：00　夜17：00～23：00
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

KAME-SUN（カメサン）
鮮度にこだわった食材を使用した絶品料
理を提供しています。食材に合う調理方法
で沖縄料理から創作料理までご用意。アッ
トホームな店内で島の雰囲気を味わいま
しょう♪

那覇市前島2-7-15
098-868-6670
17:00～24:00（L.O23:00/ドリンク
23:30）
日曜日
○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

shop_name_2022

魚屋直営すし食堂 魚まる

38

098-988-4583

900-0016
沖縄県那覇市前島2-19-10

魚屋直営すし食堂 魚まる
お寿司や海鮮料理を中心にランチ営業、夜
は居酒屋営業しております。釣ったお魚買
取りしています♪

那覇市前島2-19-10
098-988-4583
11:00~15:30L.O./17:00~22:00L.O.(金・土
は23:00L.O.日は21:00L.O.)
無休
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

ヒロカリー　沖縄スパイスカレー
琉球ルーローカレーが人気のスパイスカ
レー店。県産食材や王朝味噌、泡盛の酒
粕など、沖縄の伝統の味を独自ブレンドの
スパイスでおいしくアレンジする琉球スパ
イスカレー発祥のお店です。

沖縄県那覇市前島2-11-15ライオンズ
マンション第二102
098-864-0900
11:30～16:00（L.O.15：00）
月曜日
○昼1000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

海のちんぼらぁ
渡名喜島、八重山から直送される鮮魚と自
社農場と契約農家さんからの無農薬有機・
特別栽培の野菜を中心に県内の安心・安
全な食材を使用したメニュー。

那覇市前島2-13-15
098-863-5123
17:00～23：30 （L.O23:00）
年末年始
○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

本格炭火 やきとり屋吉兵衛
炭は土佐備長炭を使い、塩は粟国の塩、素
材は獲れたての「山原地鶏」と「山原若鶏」
素材の味がわかる塩焼きがオススメ。もち
ろんタレ焼きも！よろしく！

那覇市前島2丁目13-16
098-998-4781
18:00～23:00
日曜日・木曜日
○夜2000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

スパイスの香り豊かな一皿を届けるスパイスカレー専門
店。店名の「タマニ（たまに）」の通り、ふらりと立ち寄り
たくなる心地よさが魅力です。季節ごとの副菜を盛り合
わせた彩り豊かなプレートはお客様に大好評。ランチに

「また食べたい」と思わせる一皿をぜひご堪能ください。

那覇市前島3-4-12
080-1724-9979
11：00～15：00（L.O.14:30）
日曜日,不定休
○昼1000円台 

タマニカレー

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

26	
タマニカレー	
26FSR7-026n

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア

52 53

54 55
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57

59

16

沖縄料理居酒屋 抱瓶 那覇久茂地店
沖縄伝統料理を中心に、沖縄食材の魅力
を多くのお客様に知って頂きたく、日替わ
りのおすすめメニューには、その時々の旬
な食材を使ったメニューをご用意しており
ます。

那覇市久茂地2-18-1
098-860-1046
17：00～24：00(L.O.23:00)
無休
○夜3000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

居酒屋野郎　りょう次
1988年創業以来、地元や観光客などに愛
されてきた老舗居酒屋。当店自慢の創作
和料理はもちろん、沖縄料理や海鮮料理も
おススメ！

那覇市久茂地2-18-18
098-861-8583
17:00～23:00
年中無休
○夜4000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

沖縄近海で水揚げされた新鮮な「なはまぐ
ろ」を使用した多彩なマグロ料理が楽しめ
る専門店です。特製のマグロ塩や自家製
のダシ醤油で味わうことで、さらに美味しく

「なはまぐろ」が堪能できます。

那覇市久茂地2-20-7
098-963-8376
17：00～2：00（L.O.1:00）
日曜日
○夜4000円台

居酒屋・マグロ専門店 ぎょぎょ丸

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

24	
居酒屋・マグロ専門店 _ぎょぎょ丸	
24FSR7-024n

島しゃぶしゃぶ NAKAMA
沖縄が誇るブランド牛「石垣牛」や島豚「ア
グー」と島野菜などの新鮮な食材を、こだ
わりの出汁にしゃぶしゃぶとくぐらせてお
召し上がりください。

那覇市久茂地3-3-1 B1
098-917-1529
11:30～15:00（L.O.14:00）/   
17：00～22：30（L.O.21:30）
無休
○昼1000円台 ○夜4000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

炉端屋スミドコロ
「旬の食材×炭焼き×お酒」をコンセプトに

旬の食材を調達し、自慢の炭焼きで仕上げ
ます。1番人気の焼き鳥は、県産やんばる
若鶏を使用しています。

那覇市久茂地3-9-21UD久茂地ビル１F
098-963-9984
17:00～25:00
水曜日
○夜4000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

沖縄んDINING　ちゅらかーぎー
沖縄料理から創作料理までボリューム満
点な料理の数々。オススメはヤギ料理！ヤ
ギのジューシー、ヤギ刺し、ヤギのイリチャー
などぜひご堪能ください。

那覇市久茂地3-11-2
098-869-2848
17：30～3：00（L.O.2：00）
不定休
○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

居酒屋YSS
笑顔、元気、心配りをモットーに楽しく営
業しています。乾杯の際スタッフも一緒に
乾杯♪様々なサプライズも全力でお手伝い
致します！

那覇市久茂地3-23-10　よなはビル
201号
098-917-2780
17:00～24:00（L.O.23：
00）
不定休
○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

国際通りの喧騒から離れた隠れ家イタリアン
バル。沖縄県産食材にこだわった創作イタリ
アンが楽しめるお店。◎世界のワインを100
本以上取り揃えたウォークインワインセラーで、
贅沢なマリアージュをお楽しみください♪

那覇市久茂地3-25-20 Norte2F
098-860-6707
11：30～22：00（L.O.21:00）※平日ラン
チタイム11：30～15：00

（L.O.14:00）/土日祝15：00
～22：00（L.O.21:00）
火曜日
○昼2000円台 ○夜5000円台

島のイタリアンバル Locavore ロカボア

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

25	
島のイタリアンバル _Locavore_ ロカボア	
25FSR7-025n

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア

17

 エリアＭＡＰ：72〜73ページ 那覇ご来店の際は、事前に店舗へお問い合わせください。
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shop_name_2022

株式会社サウスコースト

10

098-988-8340

900-0001
沖縄県那覇市港町2-3-8-２F

海鮮問屋　秀家　古波蔵店
沖縄や全国の魚介類を使った刺身・海鮮
丼・お惣菜を取り扱っています。LINEで本
日のおすすめ配信中。刺身盛合わせやオー
ドブルの注文賜ります。お気軽にお電話く
ださい。

那覇市古波蔵4丁目5-26
080-4274-8340
10：00～18：00
火曜・水曜
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 
○夜1000円未満

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

つぼ味
他には無い創作料理や、豪華メニューも
必見。来て・見て・食べて、初めてわかるボ
リュームと味。ぜひ一度、居酒屋つぼ味へ！

那覇市壺川2-5-5-1
098-854-5344
17:00～25:00（L.O.24：00）
日曜日
○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

那覇つぼ川おでんたいまつ
つぼ川おでん たいまつは沖繩産の食材にこだわり沖繩ならで
はのおでんを提供します。季節の旬な食材をお客様へご提供し
ております。1階(20席)中2階(20席) 計40席。カラオケ完備、
スポーツ観戦、ご宴会プランあり。お一人様から団体様まで美
味しく楽しいお時間を満喫頂けますようサービス致します。

沖縄県那覇市壺川3丁目4-10 ドミール
壺川 1階
098-851-4688
17:00～23:00
不定休

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

我那覇豚肉店 カフーナ旭橋
我那覇畜産直営店！！ブランド豚（やんば
る島豚あぐー・島黒（しまくるー））のしゃぶ
しゃぶをメインに、野菜は旬の県産野菜に
こだわっています。

那覇市旭町1-9　カフーナ旭橋B街区
1F
098-868-1358
17：00～22：00（L.O.21:30)
日曜日・祝祭日
○昼1000円台 ○夜4000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

沖縄そばススリバ
ススリバでは、伝統的な沖縄そばをはじめ『ラーメン二郎』をインスパイアしたスス
二郎など、県産食材、県内加工食品を使用したメニューをご提供しております☆年
中無休、また、営業時間も長いことで幅広い層のお客様に人気のあるお店です。空
港からのアクセスも良いことで国内外のお客様のご利用も増えてきております。お近
くにお越しの際はお立ち寄りください。スタッフ一同心よりお待ちしております。

沖縄県那覇市松山2-9-5　フラミンゴビ
ル1階
080-7980－8632
平日・土日祝/19：00～翌14：00
無休
○朝1,000円 ○昼1,000円  
○夜1,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

和牛亭　金城　那覇松山店
沖縄で石垣牛・石垣島アグー豚を食べるな
ら焼肉金城へ！当店のお肉はすべて石垣
島にある自社牧場で生産された「石垣牛
KINJOBEEF」や「石垣島アグー豚」を提
供。個室完備。

那覇市松山2-10-13松山沖尚マンション
1F
098-917-1729
ランチ要予約/  
ディナー17：00～22：00
不定休　※要問い合わせ
○夜5000円以上

○ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

県産山原若鶏の串焼きをメインにした居酒屋。店内調
理は化学調味料不使用のこだわり。今帰仁産のブラン
ド山羊の美ら山羊、もとぶ牛や漁港直送の沖縄近海魚
やなはマグロの料理メニュー、初となる泡盛アイスクリー
ムの開発等、地産地消の取り組みを多くやっています。

那覇市松山2-11-5 キャスティ松山ビル
1F
098-863-5806
17：00～5：00（L.O.4:00）
無休
○夜3000円台

炭火焼きDining Bar 安寿賀

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

28	
炭火焼きDining_Bar_ 安寿賀	
28FSR7-028n

大東寿司「栄喜⊥
亭主が南大東出身であることから大東寿司
を店の名物としております。焼きテビチ(豚
足)やラフテー(豚角煮)近海魚のマース
煮(塩煮)、バター焼き、チャンプルー各種、
らっきょう、もずくの天ぷら、その他有り

那覇市久米1-2-9(1階)
090-8293-2059
17：30～22：00位  
※営業時間に変動あり
日曜日・不定休  
※電話にてお問い合せ下さい
○夜3000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア
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72 73

18

豚ホルモン炭火焼　ぶうや
県産あぐーを中心とした料理はもちろん、
沖縄料理もご準備しております♪

那覇市泉崎1-9-9
098-863-8051
11:30～14:00（L.O.13：30）/ 17:00～
23:00（L.O.22：00）
日曜日
○昼1000円未満 ○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

味噌めしや　まるたま
当店は、朝・昼・夜とそれぞれのシーンに合
わせて首里の老舗「玉那覇味噌」の無添
加・天然醸造の味噌を使った料理を味わう
事が出来ます。

那覇市泉崎2-4-3 １F
098-831-7656
7:30～14:30（L.O.14：30）/17：00～
22：00（L.O.21：00）
日曜日、その他 (第2・第4木
曜日)
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 
○夜1000円台 Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

古民家を改装した温かみのある「あめいろ食堂」。地元で採れる
新鮮な野菜や県産食材を使った料理が人気のお店。仕入れや季
節に合わせて内容が変わる日替わり弁当や、状況により変更とな
るメニューもあり、訪れるたびに新しい味に出会えるのも魅力の
一つ。沖縄の旬の食材を日常に届ける、地域に愛される一軒です。

那覇市樋川1-3-7
098-911-4953
12：00～15：00/18：00～21：00※月～
水のみ
土曜日・日曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

あめいろ食堂

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

27	
あめいろ食堂	
27FSR7-027n

島そば一番地　那覇店
地元産の島豚肉とダシ骨を長時間煮込み、
丁寧に脂分を取り除き、化学調味料を一
切使用せず石垣の塩などの天然調味料の
みで味付けしたスープの島そばをご賞味く
ださい♪

那覇市樋川2-3-1　のうれんプラザ2F
098-831-5811
10:30～17:00（L.O.16：45）但し、売り切
れ次第終了
火曜日、金曜日
○昼1000円台

○ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

名嘉鮮魚
リーズナブルな価格で地元客からも愛され
るお店♪毎朝仕入れる新鮮なお魚と、もず
く、てんぷらが食べられます。お近くにお
越しの際は是非ご来店ください。

那覇市樋川2-3-1 のうれんプラザ 1F
098-855-1249
6:00～17:00
日曜日
○朝1000円未満

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

shop_name_2022

魚屋直営地魚食堂 魚まる

39

098-987-4756

900-0022
沖縄県那覇市樋川2-16-15

魚屋直営地魚食堂 魚まる
店内雰囲気はまるで料亭。なのにお値段は
リーズナブル。県産魚をふんだんに使用し
た海鮮丼やお寿司は必ず食べる価値あり。
またメインやみそ汁などが選べる魚まる御
膳はボリューム満点♪

那覇市樋川2-16-15
098-987-4756
11:00~15:30L.O./17:00~22:00L.
O.(金・土は23:00L.O.日は
20:00L.O.)
日曜日
○昼1000円～ ○夜3000円～

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

豚肉豚肉 出荷時期 通 年

沖縄では昔から豚は鳴
き声以外全部食べられ
ると言われるほど馴染
みの深い食材。牛肉と
比べ、約10倍のビタミ
ンB1が含まれている。

18

 エリアＭＡＰ：72〜73ページ 那覇那覇  エリアＭＡＰ：72〜73ページ 各店舗の掲載情報（営業日・時間等）に変更がある場合がございます。
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shop_name_2022

株式会社サウスコースト

10

098-988-8340

900-0001
沖縄県那覇市港町2-3-8-２F

海鮮問屋　秀家　古波蔵店
沖縄や全国の魚介類を使った刺身・海鮮
丼・お惣菜を取り扱っています。LINEで本
日のおすすめ配信中。刺身盛合わせやオー
ドブルの注文賜ります。お気軽にお電話く
ださい。

那覇市古波蔵4丁目5-26
080-4274-8340
10：00～18：00
火曜・水曜
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 
○夜1000円未満

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

つぼ味
他には無い創作料理や、豪華メニューも
必見。来て・見て・食べて、初めてわかるボ
リュームと味。ぜひ一度、居酒屋つぼ味へ！

那覇市壺川2-5-5-1
098-854-5344
17:00～25:00（L.O.24：00）
日曜日
○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

那覇つぼ川おでんたいまつ
つぼ川おでん たいまつは沖繩産の食材にこだわり沖繩ならで
はのおでんを提供します。季節の旬な食材をお客様へご提供し
ております。1階(20席)中2階(20席) 計40席。カラオケ完備、
スポーツ観戦、ご宴会プランあり。お一人様から団体様まで美
味しく楽しいお時間を満喫頂けますようサービス致します。

沖縄県那覇市壺川3丁目4-10 ドミール
壺川 1階
098-851-4688
17:00～23:00
不定休

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

我那覇豚肉店 カフーナ旭橋
我那覇畜産直営店！！ブランド豚（やんば
る島豚あぐー・島黒（しまくるー））のしゃぶ
しゃぶをメインに、野菜は旬の県産野菜に
こだわっています。

那覇市旭町1-9　カフーナ旭橋B街区
1F
098-868-1358
17：00～22：00（L.O.21:30)
日曜日・祝祭日
○昼1000円台 ○夜4000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

沖縄そばススリバ
ススリバでは、伝統的な沖縄そばをはじめ『ラーメン二郎』をインスパイアしたスス
二郎など、県産食材、県内加工食品を使用したメニューをご提供しております☆年
中無休、また、営業時間も長いことで幅広い層のお客様に人気のあるお店です。空
港からのアクセスも良いことで国内外のお客様のご利用も増えてきております。お近
くにお越しの際はお立ち寄りください。スタッフ一同心よりお待ちしております。

沖縄県那覇市松山2-9-5　フラミンゴビ
ル1階
080-7980－8632
平日・土日祝/19：00～翌14：00
無休
○朝1,000円 ○昼1,000円  
○夜1,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

和牛亭　金城　那覇松山店
沖縄で石垣牛・石垣島アグー豚を食べるな
ら焼肉金城へ！当店のお肉はすべて石垣
島にある自社牧場で生産された「石垣牛
KINJOBEEF」や「石垣島アグー豚」を提
供。個室完備。

那覇市松山2-10-13松山沖尚マンション
1F
098-917-1729
ランチ要予約/  
ディナー17：00～22：00
不定休　※要問い合わせ
○夜5000円以上

○ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

県産山原若鶏の串焼きをメインにした居酒屋。店内調
理は化学調味料不使用のこだわり。今帰仁産のブラン
ド山羊の美ら山羊、もとぶ牛や漁港直送の沖縄近海魚
やなはマグロの料理メニュー、初となる泡盛アイスクリー
ムの開発等、地産地消の取り組みを多くやっています。

那覇市松山2-11-5 キャスティ松山ビル
1F
098-863-5806
17：00～5：00（L.O.4:00）
無休
○夜3000円台

炭火焼きDining Bar 安寿賀

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

28	
炭火焼きDining_Bar_ 安寿賀	
28FSR7-028n

大東寿司「栄喜⊥
亭主が南大東出身であることから大東寿司
を店の名物としております。焼きテビチ(豚
足)やラフテー(豚角煮)近海魚のマース
煮(塩煮)、バター焼き、チャンプルー各種、
らっきょう、もずくの天ぷら、その他有り

那覇市久米1-2-9(1階)
090-8293-2059
17：30～22：00位  
※営業時間に変動あり
日曜日・不定休  
※電話にてお問い合せ下さい
○夜3000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア

68 69

70 71

72 73
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豚ホルモン炭火焼　ぶうや
県産あぐーを中心とした料理はもちろん、
沖縄料理もご準備しております♪

那覇市泉崎1-9-9
098-863-8051
11:30～14:00（L.O.13：30）/ 17:00～
23:00（L.O.22：00）
日曜日
○昼1000円未満 ○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

味噌めしや　まるたま
当店は、朝・昼・夜とそれぞれのシーンに合
わせて首里の老舗「玉那覇味噌」の無添
加・天然醸造の味噌を使った料理を味わう
事が出来ます。

那覇市泉崎2-4-3 １F
098-831-7656
7:30～14:30（L.O.14：30）/17：00～
22：00（L.O.21：00）
日曜日、その他 (第2・第4木
曜日)
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 
○夜1000円台 Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

古民家を改装した温かみのある「あめいろ食堂」。地元で採れる
新鮮な野菜や県産食材を使った料理が人気のお店。仕入れや季
節に合わせて内容が変わる日替わり弁当や、状況により変更とな
るメニューもあり、訪れるたびに新しい味に出会えるのも魅力の
一つ。沖縄の旬の食材を日常に届ける、地域に愛される一軒です。

那覇市樋川1-3-7
098-911-4953
12：00～15：00/18：00～21：00※月～
水のみ
土曜日・日曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

あめいろ食堂

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

27	
あめいろ食堂	
27FSR7-027n

島そば一番地　那覇店
地元産の島豚肉とダシ骨を長時間煮込み、
丁寧に脂分を取り除き、化学調味料を一
切使用せず石垣の塩などの天然調味料の
みで味付けしたスープの島そばをご賞味く
ださい♪

那覇市樋川2-3-1　のうれんプラザ2F
098-831-5811
10:30～17:00（L.O.16：45）但し、売り切
れ次第終了
火曜日、金曜日
○昼1000円台

○ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

名嘉鮮魚
リーズナブルな価格で地元客からも愛され
るお店♪毎朝仕入れる新鮮なお魚と、もず
く、てんぷらが食べられます。お近くにお
越しの際は是非ご来店ください。

那覇市樋川2-3-1 のうれんプラザ 1F
098-855-1249
6:00～17:00
日曜日
○朝1000円未満

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

shop_name_2022

魚屋直営地魚食堂 魚まる

39

098-987-4756

900-0022
沖縄県那覇市樋川2-16-15

魚屋直営地魚食堂 魚まる
店内雰囲気はまるで料亭。なのにお値段は
リーズナブル。県産魚をふんだんに使用し
た海鮮丼やお寿司は必ず食べる価値あり。
またメインやみそ汁などが選べる魚まる御
膳はボリューム満点♪

那覇市樋川2-16-15
098-987-4756
11:00~15:30L.O./17:00~22:00L.
O.(金・土は23:00L.O.日は
20:00L.O.)
日曜日
○昼1000円～ ○夜3000円～

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

19

 エリアＭＡＰ：72〜73ページ 那覇ご来店の際は、事前に店舗へお問い合わせください。
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鉄板ステーキと沖縄料理　団欒酒場 赤とんぼ
地魚は渡名喜島の漁師さんから仕入れ、
石垣島の仲買業者さんから、セリ落とした
魚を那覇へ空輸。島野菜は契約農家さん
より、有機栽培や減農薬の島野菜等を仕
入れている。

那覇市東町11-19
098-861-8565
17:00～24:00（L.O.23:00）
旧盆（ウークイ）、  
年末年始（31日、元旦）
○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

パインすっぽん・泳ぎとらふぐ懐石 福飯
【ふぐやすっぽんの解体ショーを体感でき
る】水槽で泳ぐふぐをお客様の目の前でオー
ナー自ら捌く姿は圧巻！まさに五感で楽し
める当店で至福のひとときをお楽しみくだ
さい。

那覇市東町17-11 東ふくろう館1F
080-8321-1707
17:30～23:00
不定休
○夜5000円以上

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

虎’kitchen タイガーキッチン
沖縄県産やんばる若鶏 ･あぐ～豚出汁骨
を使ったラーメン、吊るし焼豚(あぐ～豚)
は絶品！SPあぐー豚淡麗そばは、クリア豚
骨スープが中細麺と相性抜群！他メニュー
もおススメ！限定麺(不定期開催)

那覇市東町20-7　TBCビル2F
098-988-8641
11：30～14：30(L.O.14：20)/18：00～
21：00
日曜日 ※最新は「X」or

「Google」で要確認
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

いつでも朝ごはん東町店
起きてから最初のごはんがあなたの朝ごはん。朝も昼も、いつで
も優しい沖縄の朝ごはんが食べられるお店。をコンセプトに、ゆし
どうふ、ゆしどうふそば、ぼろぼろじゅーしー、沖縄そば、タコライ
スなど、沖縄を代表する優しくあたたかい朝ごはんは食べられる
お店です。朝でも、昼でも、いつでも優しい朝ごはんをあなたへ…

沖縄県那覇市東町20-7 TBCビル
098-963-7365
7：00～15：00（L.O.12：30）
無休
○朝1000円台　○昼1000円台

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

本格カレー Kenken Spice
主にカレーを中心としたスパイスを使った
料理を提供しており、お子様でもお召し上
がり頂けるよう辛さは抑え、卓上の自家製
スパイス等でお好みに味変でき最後まで「楽
しい」「新しい」が体験できます♪

沖縄県那覇市西1丁目16-26 2F 
MUSIC BAR HiGHのランチ部門
098-959-1486
11：30～15：30(L.O.15：00)
火曜日・水曜日

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア A エリア

ピパーチキッチン
那覇市西町の住宅街にあるピパーチキッ
チン。石垣島出身の池城夫妻が切り盛りし
ているカフェのような食堂で沖縄県産の食
材を美味しさを活かし地元客をはじめ観
光客にも人気があります。

沖縄県那覇市西2-6-16
11:00～15:30（L.O.15:00）17:30
～21:00（L.O.20:30） 
※火曜、水曜ランチのみ営業
無休
○昼1,000円～2,000円  
○夜2,000円～3,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

恩納豚
沖縄出汁しゃぶ発祥の店　沖縄三大ブラ
ンド和牛食べ比べ発祥の店（A5ランクリブ
ロースのみ使用）。石垣牛認定店あぐー豚
しゃぶしゃぶ　〆は焼きチーズリゾット。

那覇市辻1丁目2-5
090-3650-0710
17：30～21：00
火曜日・水曜日・その他休業
あり
○夜5000円以上

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

宮良そば 那覇店
沖縄そば、八重山そばや沖縄の県民食「骨
汁」をご賞味ください。

那覇市辻2-6-1　ホテル プレシア ２階
090-8628-3635
10:00～14:30（L.O.14:00）
不定休
○昼1000円未満 

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア
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味と踊りの竜宮城 うらしま
創業以来、常に研究し続けた独自の調理
法で作り上げられています。特にラフテーは、
箸が簡単に通るほど柔らかく、多くのお客
様にご好評いただいております。
※メールinfo@urashima.jp

那覇市久米2-10-6　新垣ビル2階
098-861-1769
18:00～22:00（L.O.21:00）
不定休
○夜5000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

那覇の街中で、沖縄を代表するブランド豚「あぐー豚」のしゃぶしゃぶが味わえるお店。や
わらかく旨みたっぷりのお肉を、地元の新鮮野菜と一緒にいただけば、あぐー豚ならでは
の甘みが口いっぱいに広がります。観光やショッピングの合間に立ち寄れるアクセスの良
さも魅力。地元の方はもちろん、観光客の方にも「気軽にあぐー豚を楽しめる場所」とし
て人気です。那覇で沖縄食材の魅力をしっかり堪能するなら、オーシャンBoo！那覇店へ。

那覇市久米2-11-26　幸福ビル1F
098-866-9433
17：00～22：00（L.O.21:30）/土日祝の
み 1 2：0 0 ～ 1 5：0 0（ L .
O.14:00）
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円以上

あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　オーシャンBoo！那覇店

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

29	
あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店 _オーシャンBoo ！那覇店	
29FSR7-029n

自然に育まれた新鮮な食材をふんだんに
取り入れた料理が楽しめるレストラン。島
野菜や近海で獲れた魚介、黒糖や泡盛な
ど、地元ならではの恵みを活かした一皿は、
ここでしか味わえない特別な味わい。

那覇市久米2-15-17
098-963-6565
18：00～23：00（L.O.22:00）
日曜日
○夜5000円台

ラ・メゾン・クレール1853

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

30	
ラ・メゾン・クレール 1853	
30FSR7-030n

A エリア

PASTAIONE okinawa（パスタイオーネ沖縄）
店名の「PASTAIONE(パスタイオーネ)」とは「パスタ好き」を表す造
語です。伝統的な料理法をベースに沖縄の食材を取り入れ、イタリア
で8年間修業した女性シェフによる骨太な本格イタリア料理、そして料
理の良さを引き出す国内外から取り揃えた数々の厳選ワインをご提供
いたします。お近くにお越しの際は是非お立ち寄りください。

沖縄県那覇市久米2-18-11　1F
17:00～23:30（L.O.22:30）
不定休
○夜8,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

しゃぶしゃぶと島豚料理みなみ
当店はしゃぶしゃぶをメインに多彩な島豚
料理を​ご用意しております。​ゆったりと寛
げる空間で、お客様の大切なひとときをお
もてなしさせていただきます。

沖縄県那覇市久米2-11-4​1F
098-943-2729
17:00～23:00（L.O.22：00）
火曜日
○夜5000円以上

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

日本そば みつまる
「人を良くする食」にこだわり、健康を考え
るメニューを追求します。そば粉は全て十
割（北海道幌加内産）。地元野菜、海藻を
多用。那覇市健康推進課の認証店です。

那覇市久米2-13-7
098-866-9244
11：00～20：00（L.O19:30)
火曜日、旧盆、正月
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

当店が取り扱いさせて頂いている某ブラン
ド豚は畜産者直伝の皮つきしゃぶしゃぶで
唯一無二。他では食べる事の出来ないしゃ
ぶしゃぶをどうぞお召し上がりください。

那覇市東町4-12　東・壱番館2F
098-863-8166
17:30～23:00(L.O.21:30)
月曜日
○夜3000円以上

あぐーしゃぶしゃぶと言えば！ちゃぁぶ～ 那覇店

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

31	
あぐーしゃぶしゃぶと言えば！ちゃぁぶ～ _那覇東町店	
31FSR7-031n

海さん～市
お客様に美味しい料理を食べて頂くために、提
携する漁師や目利きの仲買から仕入れた新鮮な
県産海産物やこだわりの食材を心を込めて調理
し、ご提供します！釣りたてのお魚を持ち込みい
ただくことも可能で、こちらも大変人気です！

那覇市東町4-14　イーストタウンビル 
1F
098-975-7131
17:00～24:00（L.O.23：00）
無休
○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア

20

 エリアＭＡＰ：72〜73ページ 那覇那覇  エリアＭＡＰ：72〜73ページ 各店舗の掲載情報（営業日・時間等）に変更がある場合がございます。
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鉄板ステーキと沖縄料理　団欒酒場 赤とんぼ
地魚は渡名喜島の漁師さんから仕入れ、
石垣島の仲買業者さんから、セリ落とした
魚を那覇へ空輸。島野菜は契約農家さん
より、有機栽培や減農薬の島野菜等を仕
入れている。

那覇市東町11-19
098-861-8565
17:00～24:00（L.O.23:00）
旧盆（ウークイ）、  
年末年始（31日、元旦）
○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

パインすっぽん・泳ぎとらふぐ懐石 福飯
【ふぐやすっぽんの解体ショーを体感でき
る】水槽で泳ぐふぐをお客様の目の前でオー
ナー自ら捌く姿は圧巻！まさに五感で楽し
める当店で至福のひとときをお楽しみくだ
さい。

那覇市東町17-11 東ふくろう館1F
080-8321-1707
17:30～23:00
不定休
○夜5000円以上

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

虎’kitchen タイガーキッチン
沖縄県産やんばる若鶏 ･あぐ～豚出汁骨
を使ったラーメン、吊るし焼豚(あぐ～豚)
は絶品！SPあぐー豚淡麗そばは、クリア豚
骨スープが中細麺と相性抜群！他メニュー
もおススメ！限定麺(不定期開催)

那覇市東町20-7　TBCビル2F
098-988-8641
11：30～14：30(L.O.14：20)/18：00～
21：00
日曜日 ※最新は「X」or

「Google」で要確認
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

いつでも朝ごはん東町店
起きてから最初のごはんがあなたの朝ごはん。朝も昼も、いつで
も優しい沖縄の朝ごはんが食べられるお店。をコンセプトに、ゆし
どうふ、ゆしどうふそば、ぼろぼろじゅーしー、沖縄そば、タコライ
スなど、沖縄を代表する優しくあたたかい朝ごはんは食べられる
お店です。朝でも、昼でも、いつでも優しい朝ごはんをあなたへ…

沖縄県那覇市東町20-7 TBCビル
098-963-7365
7：00～15：00（L.O.12：30）
無休
○朝1000円台　○昼1000円台

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

本格カレー Kenken Spice
主にカレーを中心としたスパイスを使った
料理を提供しており、お子様でもお召し上
がり頂けるよう辛さは抑え、卓上の自家製
スパイス等でお好みに味変でき最後まで「楽
しい」「新しい」が体験できます♪

沖縄県那覇市西1丁目16-26 2F 
MUSIC BAR HiGHのランチ部門
098-959-1486
11：30～15：30(L.O.15：00)
火曜日・水曜日

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア A エリア

ピパーチキッチン
那覇市西町の住宅街にあるピパーチキッ
チン。石垣島出身の池城夫妻が切り盛りし
ているカフェのような食堂で沖縄県産の食
材を美味しさを活かし地元客をはじめ観
光客にも人気があります。

沖縄県那覇市西2-6-16
11:00～15:30（L.O.15:00）17:30
～21:00（L.O.20:30） 
※火曜、水曜ランチのみ営業
無休
○昼1,000円～2,000円  
○夜2,000円～3,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

恩納豚
沖縄出汁しゃぶ発祥の店　沖縄三大ブラ
ンド和牛食べ比べ発祥の店（A5ランクリブ
ロースのみ使用）。石垣牛認定店あぐー豚
しゃぶしゃぶ　〆は焼きチーズリゾット。

那覇市辻1丁目2-5
090-3650-0710
17：30～21：00
火曜日・水曜日・その他休業
あり
○夜5000円以上

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

宮良そば 那覇店
沖縄そば、八重山そばや沖縄の県民食「骨
汁」をご賞味ください。

那覇市辻2-6-1　ホテル プレシア ２階
090-8628-3635
10:00～14:30（L.O.14:00）
不定休
○昼1000円未満 

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア

82 83

84 85

86 87

88 89

20

味と踊りの竜宮城 うらしま
創業以来、常に研究し続けた独自の調理
法で作り上げられています。特にラフテーは、
箸が簡単に通るほど柔らかく、多くのお客
様にご好評いただいております。
※メールinfo@urashima.jp

那覇市久米2-10-6　新垣ビル2階
098-861-1769
18:00～22:00（L.O.21:00）
不定休
○夜5000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

那覇の街中で、沖縄を代表するブランド豚「あぐー豚」のしゃぶしゃぶが味わえるお店。や
わらかく旨みたっぷりのお肉を、地元の新鮮野菜と一緒にいただけば、あぐー豚ならでは
の甘みが口いっぱいに広がります。観光やショッピングの合間に立ち寄れるアクセスの良
さも魅力。地元の方はもちろん、観光客の方にも「気軽にあぐー豚を楽しめる場所」とし
て人気です。那覇で沖縄食材の魅力をしっかり堪能するなら、オーシャンBoo！那覇店へ。

那覇市久米2-11-26　幸福ビル1F
098-866-9433
17：00～22：00（L.O.21:30）/土日祝の
み 1 2：0 0 ～ 1 5：0 0（ L .
O.14:00）
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円以上

あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　オーシャンBoo！那覇店

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

29	
あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店 _オーシャンBoo ！那覇店	
29FSR7-029n

自然に育まれた新鮮な食材をふんだんに
取り入れた料理が楽しめるレストラン。島
野菜や近海で獲れた魚介、黒糖や泡盛な
ど、地元ならではの恵みを活かした一皿は、
ここでしか味わえない特別な味わい。

那覇市久米2-15-17
098-963-6565
18：00～23：00（L.O.22:00）
日曜日
○夜5000円台

ラ・メゾン・クレール1853

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

30	
ラ・メゾン・クレール 1853	
30FSR7-030n

A エリア

PASTAIONE okinawa（パスタイオーネ沖縄）
店名の「PASTAIONE(パスタイオーネ)」とは「パスタ好き」を表す造
語です。伝統的な料理法をベースに沖縄の食材を取り入れ、イタリア
で8年間修業した女性シェフによる骨太な本格イタリア料理、そして料
理の良さを引き出す国内外から取り揃えた数々の厳選ワインをご提供
いたします。お近くにお越しの際は是非お立ち寄りください。

沖縄県那覇市久米2-18-11　1F
17:00～23:30（L.O.22:30）
不定休
○夜8,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

しゃぶしゃぶと島豚料理みなみ
当店はしゃぶしゃぶをメインに多彩な島豚
料理を​ご用意しております。​ゆったりと寛
げる空間で、お客様の大切なひとときをお
もてなしさせていただきます。

沖縄県那覇市久米2-11-4​1F
098-943-2729
17:00～23:00（L.O.22：00）
火曜日
○夜5000円以上

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

日本そば みつまる
「人を良くする食」にこだわり、健康を考え
るメニューを追求します。そば粉は全て十
割（北海道幌加内産）。地元野菜、海藻を
多用。那覇市健康推進課の認証店です。

那覇市久米2-13-7
098-866-9244
11：00～20：00（L.O19:30)
火曜日、旧盆、正月
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

当店が取り扱いさせて頂いている某ブラン
ド豚は畜産者直伝の皮つきしゃぶしゃぶで
唯一無二。他では食べる事の出来ないしゃ
ぶしゃぶをどうぞお召し上がりください。

那覇市東町4-12　東・壱番館2F
098-863-8166
17:30～23:00(L.O.21:30)
月曜日
○夜3000円以上

あぐーしゃぶしゃぶと言えば！ちゃぁぶ～ 那覇店

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

31	
あぐーしゃぶしゃぶと言えば！ちゃぁぶ～ _那覇東町店	
31FSR7-031n

海さん～市
お客様に美味しい料理を食べて頂くために、提
携する漁師や目利きの仲買から仕入れた新鮮な
県産海産物やこだわりの食材を心を込めて調理
し、ご提供します！釣りたてのお魚を持ち込みい
ただくことも可能で、こちらも大変人気です！

那覇市東町4-14　イーストタウンビル 
1F
098-975-7131
17:00～24:00（L.O.23：00）
無休
○夜3000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア

21

 エリアＭＡＰ：72〜73ページ 那覇ご来店の際は、事前に店舗へお問い合わせください。
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マンダレー食堂
県産食材をふんだんに使ったミャンマー料理を
中心に、スパイスを数種類使ったメニューも人気。
毎週変わる特製カレーは、その時々の旬の食材
を活かした一品です。香り高いスパイスが絶妙
に調合され、深いコクと風味が楽しめます。

沖縄県那覇市大道172-2
098-960-3253
18:00～24:00
木曜日、日曜日

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

PIZZA & PASTA BASUNUYA
当店では地元の野菜にこだわり「よもぎめ
んdeどっかんサラダ」は12種類の野菜を
使用しています。

那覇市与儀2丁目12-19
098-855-7097
ランチ11：00～15：00 　 
ディナー  

（平日）17：00～22：00  
（金・土）17：00～23：00
日曜日、第２・第４月曜日
○昼1000円台 ○夜3000円台○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

ジェフ サンライズ那覇店
野菜や鶏肉は県産を使用。 ゴーヤーが旬
の時期には、店で絞った100% 生のゴー
ヤージュースをご提供。 地域に根ざした店
舗づくりを心がけています。

那覇市壺屋1-1-5
098-867-4941
9：00～20：00
無休
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

○ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

ホテル オーシャン 　スカイラウンジ
※バイキング形式：￥2,200（宿泊者限定。外来
はご利用できません）那覇市街を一望できるロ
ケーション。2箇所の県産野菜の直営店と契約
しており、沖縄料理にふんだんに取り入れるほか、
定番料理にも県産野菜を使用しております。

那覇市安里2-4-8
098-863-2288
6：30～10：00（L.O.9：30）
年中無休
○朝1000円台 

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

今帰仁アグーしゃぶしゃぶ　長堂屋　那覇店
今帰仁アグーのお肉を中心に、季節のおき
なわ島野菜をふんだんに取り入れた料理
の他、島どうふや豆腐よう、ワタガラス、ス
クガラス等の沖縄食材も提供しています。

那覇市安里2-4-17 ライオンズマンショ
ン安里1F
098-917-0206
18：00～23：00(L.O.22：00)
不定休
○夜5000円以上

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

栄町かのう家
2024年4月1日、先代より受け継いだ自慢
のジーマミー豆腐、沖縄家庭料理をおり交
ぜながらミャンマー、タイ、ベトナム等の屋
台飯の店「栄町かのう家」として新たに出
発しました。

沖縄県那覇市安里385
070-9195-0355
12：00～14：30/18：00～24：00
木曜日、日曜日

デリバリー Googleマップ

A エリア

テイクアウト

shop_name_2022

松六

14

090-4471-7909

902-0067
沖縄県那覇市安里388-6

小料理屋　松六
県産の食材をできる限り使用した料理で
お客様をお出迎え致します。

那覇市安里388-6
090-4471-7909
18:00～24:00
月曜日、日曜日、不定休
○夜4000円

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

Yes!Bueno!オキナワGOチキン
沖縄県北部で飼育された新鮮な若鶏のみ
を使用した本格ローストチキンには、玉ネ
ギとニンニクをふんだんに使用して当店伝
統の味付を、２時間以上かけて焼き上げて
います。

那覇市繁多川5-3-13
098-853-6334
11：30～20：00（売り切れ次第終了）
木曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア
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shop_name_2022

琉球ダイニングはなぐすく 端城

8

098-860-7001

900-0037
沖縄県那覇市辻2-25-1

HOTEL SANSUI NAHA 琉球温泉 波之上の湯 琉球ダイニングはなぐすく－端城－
沖縄料理のおいしさは勿論、文化や歴史、器か
ら食材まで沖縄の良さを発信することがコン
セプト。沖縄の農家さんが作ってくれたお野菜
や、畜産農家さんが育ててくれた豚肉等、食材
の味を活かした調理法で琉球和食をご用意。

那覇市辻2-25-1
098-860-7001
7:00～11:00
無休
○朝2300円 

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

宮古そば 製麺所 SAIGA
天然100% 純出汁で、化学調味料を一切
使用しておらず、12種類の厳選した素材か
ら出汁をとっており深みのある美味しいだ
し汁と自家製麺が絡む宮古そばをご堪能
下さい♪

那覇市壺屋1-6-15
080-5273-8746
11:00～20:00※スープがなくなり次第
終了
不定休
○昼1000円未満

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

民芸酒場 おもろ
1953年に創業した酒場は昭和初期の沖縄
へとタイムスリップしたような空間。歴史
と文化に囲まれた店内で泡盛古酒や沖縄
料理をお楽しみ頂けます。

那覇市壺屋1-6-23 知念ビル1F
098-959-8358
17：00～22：00
月曜日
○夜6000円以上

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

琉球料理ぬちがふう（命果報）
☆大人の癒し空間でゆっくりとした静かな時間をお過ごし下さい☆沖縄料理をベー
スとし、食材は県産の無農薬(オーガニック)の物にこだわり、調味料も無添加の
物を使用しています。 お部屋からは重要文化財や登り窯が見渡せ、古民家へのエ
ントランスには南国の植物が生い茂り、癒しの空間でお客様をお待ちしております。 
繊細な沖縄料理と周りの景色、古民家の雰囲気を心ゆくまでお楽しみください。

沖縄県那覇市壺屋1-28-3
098-861-2952
11：00～15：00
年中無休※年末年始休みあり
○昼3,000円以上 

デリバリー テイクアウト Googleマップ

つぼやてんぷら
県産の魚を中心に使った、鮮魚仲買人の
お店です。安くておいしいをモットーにして、
お客様に愛されるお店づくりを目指してい
ます。

那覇市壺屋2-24-12　  
コスミオン壺屋2　1-A
098-836-6839
7：00～16：00
水曜日・年始・お盆
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

大道CurryChan
「年をとっても毎日食べられるカレー」がお店のコンセプト。たくさんのスパイスを

使うカレーは、食べることで体調を整える薬膳になる！というのが店主の考え。少
ない油で作るので胃もたれせず、年配の方にも大人気。定番はごろっとしたチキン
がたっぷりの「チキントマトカレー」や週替わりで提供している「その時カレー」。どっ
ちも食べたい方には2種類が食べられる「あいもりカレー」もおすすめ。

沖縄県那覇市大道86
080-4696-0141
11：30～15：00
木曜日
1,000円台

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

沖縄で捕れる魚類の半数以上は
マグロ類（クロマグロ、キハダ、メバ
チ、ビンナガ）で、冷凍せず、生のま
ま水揚げされるためとても新鮮。

マグロマグロ
出荷時期 通 年

22

 エリアＭＡＰ：72〜73ページ 那覇那覇  エリアＭＡＰ：72〜73ページ 各店舗の掲載情報（営業日・時間等）に変更がある場合がございます。
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マンダレー食堂
県産食材をふんだんに使ったミャンマー料理を
中心に、スパイスを数種類使ったメニューも人気。
毎週変わる特製カレーは、その時々の旬の食材
を活かした一品です。香り高いスパイスが絶妙
に調合され、深いコクと風味が楽しめます。

沖縄県那覇市大道172-2
098-960-3253
18:00～24:00
木曜日、日曜日

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

PIZZA & PASTA BASUNUYA
当店では地元の野菜にこだわり「よもぎめ
んdeどっかんサラダ」は12種類の野菜を
使用しています。

那覇市与儀2丁目12-19
098-855-7097
ランチ11：00～15：00 　 
ディナー  

（平日）17：00～22：00  
（金・土）17：00～23：00
日曜日、第２・第４月曜日
○昼1000円台 ○夜3000円台○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

ジェフ サンライズ那覇店
野菜や鶏肉は県産を使用。 ゴーヤーが旬
の時期には、店で絞った100% 生のゴー
ヤージュースをご提供。 地域に根ざした店
舗づくりを心がけています。

那覇市壺屋1-1-5
098-867-4941
9：00～20：00
無休
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

○ ○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

ホテル オーシャン 　スカイラウンジ
※バイキング形式：￥2,200（宿泊者限定。外来
はご利用できません）那覇市街を一望できるロ
ケーション。2箇所の県産野菜の直営店と契約
しており、沖縄料理にふんだんに取り入れるほか、
定番料理にも県産野菜を使用しております。

那覇市安里2-4-8
098-863-2288
6：30～10：00（L.O.9：30）
年中無休
○朝1000円台 

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

今帰仁アグーしゃぶしゃぶ　長堂屋　那覇店
今帰仁アグーのお肉を中心に、季節のおき
なわ島野菜をふんだんに取り入れた料理
の他、島どうふや豆腐よう、ワタガラス、ス
クガラス等の沖縄食材も提供しています。

那覇市安里2-4-17 ライオンズマンショ
ン安里1F
098-917-0206
18：00～23：00(L.O.22：00)
不定休
○夜5000円以上

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

栄町かのう家
2024年4月1日、先代より受け継いだ自慢
のジーマミー豆腐、沖縄家庭料理をおり交
ぜながらミャンマー、タイ、ベトナム等の屋
台飯の店「栄町かのう家」として新たに出
発しました。

沖縄県那覇市安里385
070-9195-0355
12：00～14：30/18：00～24：00
木曜日、日曜日

デリバリー Googleマップ

A エリア

テイクアウト

shop_name_2022

松六

14

090-4471-7909

902-0067
沖縄県那覇市安里388-6

小料理屋　松六
県産の食材をできる限り使用した料理で
お客様をお出迎え致します。

那覇市安里388-6
090-4471-7909
18:00～24:00
月曜日、日曜日、不定休
○夜4000円

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

Yes!Bueno!オキナワGOチキン
沖縄県北部で飼育された新鮮な若鶏のみ
を使用した本格ローストチキンには、玉ネ
ギとニンニクをふんだんに使用して当店伝
統の味付を、２時間以上かけて焼き上げて
います。

那覇市繁多川5-3-13
098-853-6334
11：30～20：00（売り切れ次第終了）
木曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

A エリアA エリア
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shop_name_2022

琉球ダイニングはなぐすく 端城

8

098-860-7001

900-0037
沖縄県那覇市辻2-25-1

HOTEL SANSUI NAHA 琉球温泉 波之上の湯 琉球ダイニングはなぐすく－端城－
沖縄料理のおいしさは勿論、文化や歴史、器か
ら食材まで沖縄の良さを発信することがコン
セプト。沖縄の農家さんが作ってくれたお野菜
や、畜産農家さんが育ててくれた豚肉等、食材
の味を活かした調理法で琉球和食をご用意。

那覇市辻2-25-1
098-860-7001
7:00～11:00
無休
○朝2300円 

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

宮古そば 製麺所 SAIGA
天然100% 純出汁で、化学調味料を一切
使用しておらず、12種類の厳選した素材か
ら出汁をとっており深みのある美味しいだ
し汁と自家製麺が絡む宮古そばをご堪能
下さい♪

那覇市壺屋1-6-15
080-5273-8746
11:00～20:00※スープがなくなり次第
終了
不定休
○昼1000円未満

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

民芸酒場 おもろ
1953年に創業した酒場は昭和初期の沖縄
へとタイムスリップしたような空間。歴史
と文化に囲まれた店内で泡盛古酒や沖縄
料理をお楽しみ頂けます。

那覇市壺屋1-6-23 知念ビル1F
098-959-8358
17：00～22：00
月曜日
○夜6000円以上

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

A エリア

琉球料理ぬちがふう（命果報）
☆大人の癒し空間でゆっくりとした静かな時間をお過ごし下さい☆沖縄料理をベー
スとし、食材は県産の無農薬(オーガニック)の物にこだわり、調味料も無添加の
物を使用しています。 お部屋からは重要文化財や登り窯が見渡せ、古民家へのエ
ントランスには南国の植物が生い茂り、癒しの空間でお客様をお待ちしております。 
繊細な沖縄料理と周りの景色、古民家の雰囲気を心ゆくまでお楽しみください。

沖縄県那覇市壺屋1-28-3
098-861-2952
11：00～15：00
年中無休※年末年始休みあり
○昼3,000円以上 

デリバリー テイクアウト Googleマップ

つぼやてんぷら
県産の魚を中心に使った、鮮魚仲買人の
お店です。安くておいしいをモットーにして、
お客様に愛されるお店づくりを目指してい
ます。

那覇市壺屋2-24-12　  
コスミオン壺屋2　1-A
098-836-6839
7：00～16：00
水曜日・年始・お盆
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

○ Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

大道CurryChan
「年をとっても毎日食べられるカレー」がお店のコンセプト。たくさんのスパイスを

使うカレーは、食べることで体調を整える薬膳になる！というのが店主の考え。少
ない油で作るので胃もたれせず、年配の方にも大人気。定番はごろっとしたチキン
がたっぷりの「チキントマトカレー」や週替わりで提供している「その時カレー」。どっ
ちも食べたい方には2種類が食べられる「あいもりカレー」もおすすめ。

沖縄県那覇市大道86
080-4696-0141
11：30～15：00
木曜日
1,000円台

デリバリー テイクアウト Googleマップ

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリア

A エリアA エリア

23
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東江そば　小禄店
当店は、麺職人が独自の配合で作った自
家製の生麺と国産昆布と鰹節を使用した
一番だしスープに秘伝のタレで煮込んだ柔
らかいお肉が入った三位一体となった沖
縄そば♪

那覇市金城5-7-12
098-858-2656
月 11:00～16:00　火～木 11:00～23:00（L.O.22：00） 
金・土 11:00～24:00（L.O.23：00） 
日 11:00～17:00
年始
○昼1000円未満 ○夜2000円台

Googleマップ

D エリア

デリバリー テイクアウト

春夏秋冬 小禄店
県産野菜や県産黒毛和牛、魚介類を豊富
にあつかっております。季節に合わせた、
創作料理など提供しております。沖縄で
育った食材をお客様に楽しんでもらえるお
店です。

那覇市金城5-8-16
098-858-0766
17：00～24：00
不定休、ランチ月曜日定休
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップ

D エリア

デリバリー テイクアウト

椛(もみじ)弁当
那覇市「健康づくり協力店」認証店。沖縄食材ス
ペシャリストのオーナーが自ら市場で仕入れた沖
縄食材をふんだんに使用し、揚げ物を使わないお
弁当やお惣菜・オードブルが大人気です！デリバリー
は、10時～12時（月～金）土曜日は店頭販売のみ。

那覇市金城5-11-11　ヴィラサンパ
ティーク102号
098-859-0915
月～金10：00～16：00   
土10：00～14：00
日曜日･祝日（特注・オードブ
ルは相談可）
○昼1000円未満 ○ ○ Googleマップ

D エリア

デリバリー テイクアウト

焼き菓子のお店MAM.MARL（首里店）
MAM.MARL(マンマアル)は沖縄にある小さなカフェで 焼き
菓子を作っています。安心して食べられる、可愛いだけじゃな
く美味しいお菓子を手作りしています。卵を使用せず、乳製品
不使用にこだわったヴィーガン商品のお菓子をメインに、小麦
粉を使用していないグルテンフリーの商品やケーキもあります。

沖縄県那覇市首里平良町2丁目51
080-6484-5710
14:00～20:00
不定休

デリバリー ○ Googleマップ

B エリア

テイクアウト

居酒屋　島の人
当店では、多数のちゃんぷるー料理からア
レンジの効いたフーチバーピザ、てびちの
唐揚げ、県産近海魚のバター焼き等を提供
しています。

那覇市首里鳥堀町4-106-5
098-887-7207
17：30～23:00
月曜日、第2・4日曜日
○夜4000円台

○ Googleマップ

B エリア

デリバリー テイクアウト

那覇・首里の静かな住宅街にひっそりと佇む、間借りスタイルのスパイスカレー専門店「穀雨Curry」。水曜と金
曜のランチタイム限定で味わえるカレーは、欧風チキンやバターチキン、ポークヴィンダルーといった定番に加え、
月替わりの創作カレーが魅力。紅ズワイガニや干しきのこなど、食材の意外な組み合わせが織りなす奥深い味わ
いは、一度食べればやみつきに。カフェの明るい空間で、4種のカレーを贅沢に盛り合わせた「The Universe」プレー
トを楽しむ時間は、まるで小さな旅のよう。地域と人をつなぐ温かさも感じられる、知る人ぞ知るカレーの名店です。

那覇市首里汀良町2-21 102
090-2964-3799
11：00～16：00（L.O.15:30）
月曜日、火曜日、日曜日、  
その他(臨時休業あり)
○昼1000円台 

穀雨Curry

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

32	
穀雨 Curry	
32FSR7-032n

B エリア

D エリア

D エリア

D エリア

B エリアB エリア
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いまいパン　真地本店
地域で収穫された在来大豆青ヒグや長堂
豆腐店さん、丸吉塩せんべいさんなど地元
の食材や事業者さんを多くの方に知って
地域を盛り上げていけるよう取り組んでい
ます。

那覇市真地12-4
098-836-3008
7：30～19：30(L.O.18：00)
月曜日
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

○ Googleマップ

B エリア

デリバリー テイクアウト

王朝食パン識名園
県産素材を使用したパン・お菓子を取り揃
えております。全国で最高賞を受賞した焼
き菓子や那覇市長賞を受賞したお菓子も
取り揃えております。

那覇市真地421-7
098-961-3233
10：00～17：00(L.O.16：00)
水曜日
○朝1000円未満 ○昼1000円未満

○ Googleマップ

B エリア

デリバリー テイクアウト

クッチーナイタリアーナタマナハ
知念漁港から直接仕入れた鮮魚をはじめ、
実家の親（農家）が作る野菜や地元のフルー
ツ、県産牛、豚、鶏肉などを使ったおまかせ
コース料理とワインが楽しめるお店です。

那覇市上間260-1　神里アパート1F
098-927-4812
12：00～14：45(L.O.13：30)
火曜日、月2回不定休
○昼2000円台 ○夜5000円台

○ Googleマップ

B エリア

デリバリー テイクアウト

CapiCaprice（カピカプリス）
沖縄の素材や和素材を使った和マカロンと、和菓子を季節に合わせて作っています。身体に優しい
きび砂糖を使って、甘さを控えた和をイメージした和マカロンです。マカロンは甘くて苦手… という
方にもマカロンって、美味しい!って思ってもらえたら嬉しいです。併せて、日本の文化の和菓子ももっ
と沢山の方に食べて欲しい!という気持ちで、餡から手作りで、少しずつですが、和菓子も作っています!
波照間島産の黒糖を使った黒糖風味のどら焼きも当店の人気商品となっています。

沖縄県那覇市宇栄原3－11－17　202
10：00～17：00
その他

Googleマップ

A エリア

テイクアウトデリバリー

魚屋直営食堂 魚まる
美ら海！沖縄で取れた魚を中心とした、刺
身や魚料理などご家族連れでも安心して、
召し上がれる｢安全食材｣をリーズナブル
なお値段でご提供させていただいておりま
す。

那覇市高良3-5-1
098-987-0085
11：00～21：00（L.O.20:00)
年中無休（不定期で休みあり）
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ Googleマップ

D エリア

デリバリー テイクアウト

とんかつ太郎 小禄店
飼料にこだわり研究に研究を重ねて育て
た県産豚肉・とんかつ太郎のとんかつメ
ニューは全て県産使用・キャベツ、大根な
どは時期に合わせて県産を多く使用。

那覇市具志3丁目24-16
098-858-1129
11：30～22：00
年中無休
○昼1000円台 ○夜1000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

銀盃
全席禁煙の店内は掘りごたつ席と座敷席があり、お
子様連れやファミリーでの利用に最適です。旬の県
産食材を使った料理や定番の沖縄料理をはじめ盛り
付けにもこだわった料理をご提供。また食べ飲み放
題プランもあり、宴会や模合にもご利用いただけます。

沖縄県那覇市宇栄原1-28-1 ハラ産業
ビル1F
17:30～0:00（L.O.23:00）
月曜日
○夜3,500円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

D エリア

あんじんもこ
複数のスパイスを使ったカレーを中心にVEGAN
対応などの料理もあります。県産のお野菜をたっ
ぷり使用した料理を提供してます。また小麦粉、卵、
バナナなどのアレルギーにも対応できるため、アレ
ルギーのお子様連れのご家族利用も大歓迎♪

沖縄県那覇市赤嶺2丁目7-12 シャトレ
長嶺 2F
090-7498-8957
11:30～15:00
水曜日

デリバリー テイクアウト Googleマップ

D エリア

D エリア

B エリア

B エリア

B エリア

D エリアD エリア

D エリアD エリア
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 エリアＭＡＰ：72〜73ページ 那覇那覇  エリアＭＡＰ：72〜73ページ 各店舗の掲載情報（営業日・時間等）に変更がある場合がございます。
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東江そば　小禄店
当店は、麺職人が独自の配合で作った自
家製の生麺と国産昆布と鰹節を使用した
一番だしスープに秘伝のタレで煮込んだ柔
らかいお肉が入った三位一体となった沖
縄そば♪

那覇市金城5-7-12
098-858-2656
月 11:00～16:00　火～木 11:00～23:00（L.O.22：00） 
金・土 11:00～24:00（L.O.23：00） 
日 11:00～17:00
年始
○昼1000円未満 ○夜2000円台

Googleマップ

D エリア

デリバリー テイクアウト

春夏秋冬 小禄店
県産野菜や県産黒毛和牛、魚介類を豊富
にあつかっております。季節に合わせた、
創作料理など提供しております。沖縄で
育った食材をお客様に楽しんでもらえるお
店です。

那覇市金城5-8-16
098-858-0766
17：00～24：00
不定休、ランチ月曜日定休
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップ

D エリア

デリバリー テイクアウト

椛(もみじ)弁当
那覇市「健康づくり協力店」認証店。沖縄食材ス
ペシャリストのオーナーが自ら市場で仕入れた沖
縄食材をふんだんに使用し、揚げ物を使わないお
弁当やお惣菜・オードブルが大人気です！デリバリー
は、10時～12時（月～金）土曜日は店頭販売のみ。

那覇市金城5-11-11　ヴィラサンパ
ティーク102号
098-859-0915
月～金10：00～16：00   
土10：00～14：00
日曜日･祝日（特注・オードブ
ルは相談可）
○昼1000円未満 ○ ○ Googleマップ

D エリア

デリバリー テイクアウト

焼き菓子のお店MAM.MARL（首里店）
MAM.MARL(マンマアル)は沖縄にある小さなカフェで 焼き
菓子を作っています。安心して食べられる、可愛いだけじゃな
く美味しいお菓子を手作りしています。卵を使用せず、乳製品
不使用にこだわったヴィーガン商品のお菓子をメインに、小麦
粉を使用していないグルテンフリーの商品やケーキもあります。

沖縄県那覇市首里平良町2丁目51
080-6484-5710
14:00～20:00
不定休

デリバリー ○ Googleマップ

B エリア

テイクアウト

居酒屋　島の人
当店では、多数のちゃんぷるー料理からア
レンジの効いたフーチバーピザ、てびちの
唐揚げ、県産近海魚のバター焼き等を提供
しています。

那覇市首里鳥堀町4-106-5
098-887-7207
17：30～23:00
月曜日、第2・4日曜日
○夜4000円台

○ Googleマップ

B エリア

デリバリー テイクアウト

那覇・首里の静かな住宅街にひっそりと佇む、間借りスタイルのスパイスカレー専門店「穀雨Curry」。水曜と金
曜のランチタイム限定で味わえるカレーは、欧風チキンやバターチキン、ポークヴィンダルーといった定番に加え、
月替わりの創作カレーが魅力。紅ズワイガニや干しきのこなど、食材の意外な組み合わせが織りなす奥深い味わ
いは、一度食べればやみつきに。カフェの明るい空間で、4種のカレーを贅沢に盛り合わせた「The Universe」プレー
トを楽しむ時間は、まるで小さな旅のよう。地域と人をつなぐ温かさも感じられる、知る人ぞ知るカレーの名店です。

那覇市首里汀良町2-21 102
090-2964-3799
11：00～16：00（L.O.15:30）
月曜日、火曜日、日曜日、  
その他(臨時休業あり)
○昼1000円台 

穀雨Curry

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

32	
穀雨 Curry	
32FSR7-032n

B エリア

D エリア

D エリア

D エリア

B エリアB エリア
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いまいパン　真地本店
地域で収穫された在来大豆青ヒグや長堂
豆腐店さん、丸吉塩せんべいさんなど地元
の食材や事業者さんを多くの方に知って
地域を盛り上げていけるよう取り組んでい
ます。

那覇市真地12-4
098-836-3008
7：30～19：30(L.O.18：00)
月曜日
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

○ Googleマップ

B エリア

デリバリー テイクアウト

王朝食パン識名園
県産素材を使用したパン・お菓子を取り揃
えております。全国で最高賞を受賞した焼
き菓子や那覇市長賞を受賞したお菓子も
取り揃えております。

那覇市真地421-7
098-961-3233
10：00～17：00(L.O.16：00)
水曜日
○朝1000円未満 ○昼1000円未満

○ Googleマップ

B エリア

デリバリー テイクアウト

クッチーナイタリアーナタマナハ
知念漁港から直接仕入れた鮮魚をはじめ、
実家の親（農家）が作る野菜や地元のフルー
ツ、県産牛、豚、鶏肉などを使ったおまかせ
コース料理とワインが楽しめるお店です。

那覇市上間260-1　神里アパート1F
098-927-4812
12：00～14：45(L.O.13：30)
火曜日、月2回不定休
○昼2000円台 ○夜5000円台

○ Googleマップ

B エリア

デリバリー テイクアウト

CapiCaprice（カピカプリス）
沖縄の素材や和素材を使った和マカロンと、和菓子を季節に合わせて作っています。身体に優しい
きび砂糖を使って、甘さを控えた和をイメージした和マカロンです。マカロンは甘くて苦手… という
方にもマカロンって、美味しい!って思ってもらえたら嬉しいです。併せて、日本の文化の和菓子ももっ
と沢山の方に食べて欲しい!という気持ちで、餡から手作りで、少しずつですが、和菓子も作っています!
波照間島産の黒糖を使った黒糖風味のどら焼きも当店の人気商品となっています。

沖縄県那覇市宇栄原3－11－17　202
10：00～17：00
その他

Googleマップ

A エリア

テイクアウトデリバリー

魚屋直営食堂 魚まる
美ら海！沖縄で取れた魚を中心とした、刺
身や魚料理などご家族連れでも安心して、
召し上がれる｢安全食材｣をリーズナブル
なお値段でご提供させていただいておりま
す。

那覇市高良3-5-1
098-987-0085
11：00～21：00（L.O.20:00)
年中無休（不定期で休みあり）
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ Googleマップ

D エリア

デリバリー テイクアウト

とんかつ太郎 小禄店
飼料にこだわり研究に研究を重ねて育て
た県産豚肉・とんかつ太郎のとんかつメ
ニューは全て県産使用・キャベツ、大根な
どは時期に合わせて県産を多く使用。

那覇市具志3丁目24-16
098-858-1129
11：30～22：00
年中無休
○昼1000円台 ○夜1000円台

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

銀盃
全席禁煙の店内は掘りごたつ席と座敷席があり、お
子様連れやファミリーでの利用に最適です。旬の県
産食材を使った料理や定番の沖縄料理をはじめ盛り
付けにもこだわった料理をご提供。また食べ飲み放
題プランもあり、宴会や模合にもご利用いただけます。

沖縄県那覇市宇栄原1-28-1 ハラ産業
ビル1F
17:30～0:00（L.O.23:00）
月曜日
○夜3,500円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

D エリア

あんじんもこ
複数のスパイスを使ったカレーを中心にVEGAN
対応などの料理もあります。県産のお野菜をたっ
ぷり使用した料理を提供してます。また小麦粉、卵、
バナナなどのアレルギーにも対応できるため、アレ
ルギーのお子様連れのご家族利用も大歓迎♪

沖縄県那覇市赤嶺2丁目7-12 シャトレ
長嶺 2F
090-7498-8957
11:30～15:00
水曜日

デリバリー テイクアウト Googleマップ

D エリア

D エリア

B エリア

B エリア

B エリア

D エリアD エリア

D エリアD エリア

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

ビタミン類や食物繊維等
を多く含み、抗酸化作用
があるアントシアニンが豊
富。毎年11月16日は沖縄
県の「いもの日」。

べにいもべにいも
出荷時期 通年
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 エリアＭＡＰ：72〜73ページ 那覇ご来店の際は、事前に店舗へお問い合わせください。
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Bistro Liebe
自家製のハーブや県産野菜、県産鶏などで
つくる料理はどれも美味。経験豊かなシェ
フが腕をふるう本格洋食を満喫できます。
特別な日や記念日などにもご利用お勧め
です。

島尻郡南風原町字宮平650－1
098-889-8800
11：30～14：00（L.O.13:00)　� �
18：30～21：30（L.O.19:30)
日曜、月曜、火曜、年末年始、
旧盆、GW、不定休
○昼2000円台�○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

美ら卵養鶏場　兼城店
自社農場の新鮮卵を使ったスイーツのお
店です。保存料を使用しない甘さ控えめの
ケーキを手作りしています。たまごプリン
は島ふ～どグランプリ2016で最優秀賞受
賞。

島尻郡南風原町字兼城293番地
098-889-1950
11:00～18：00
木曜定休日
○昼1000円台�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

美ら卵養鶏場　喜屋武店
『いつでも卵が主役』飼育環境に配慮し、
餌にこだわった新鮮でこくのある卵。その
おいしさを味わって頂こうと保存料不使用
の甘さ控えめなスイーツを手作りしていま
す。

島尻郡南風原町字喜屋武396-8
098-955-3978
11：00～17：30
木曜日
○昼1000円台�

テイクアウト Googleマップ

Liberty Kitchen
農家だからこそ出来る、材料を贅沢に使用して作り出すこだわ
りのスムージーやジュースを提供しています。自社農作物の
栽培方法も自然栽培にこだわり、提携農家さんも自然栽培や
無農薬栽培で頑張っている農家さん達です。高級アップルバ
ナナや無農薬マンゴーを使用したスムージーは大人気です。

沖縄県島尻郡南風原町神里496-2
098-889-5562
10：00～16：00
日曜日・その他(年末年始・旧盆)
○朝1000円�○昼1000円�

○ Googleマップテイクアウト

居酒屋きちんと
産地直送！新鮮な食材を使用♪その日に
仕入れた食材を使った料理は鮮度抜群★
コースは3000円～、もちろんアラカルトで
もお楽しみいただけます♪

島尻郡南風原町山川433
098-882-6788
11:00～14:00/18：00～3：00※金曜
日、土曜日　翌3:00月曜日～木曜日　
24:00まで
日曜日
○朝1000円�○昼1000円�
○夜2000円 Googleマップデリバリー テイクアウト

ジェフ 与那原店
野菜や鶏肉は県産を使用。�ゴーヤーが旬
の時期には、店で絞った100％生ジュース
のゴーヤージュースをご提供。地域に根ざ
した店舗づくりを心がけています。

島尻郡与那原町上与那原467
098-945-3501
7：00～23：00�
無休
○昼1000円未満�○夜1000円未満

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

与那原家（よなばるや）

16

098-945-8958

901-1303
沖縄県島尻郡与那原町与那原1040

与那原家
大型駐車場完備！与那原町の沖縄そば専
門店です。こだわりの自家製麺を使用し、
煮付定食や与那原家自慢のジューシーも
大人気！皆様の笑顔を見る為に、スタッフ
一同、お待ちしております。

島尻郡与那原町与那原1040
098-945-8958
11:00～21:00
旧盆,�その他�(正月)
○朝1000円以内�

Googleマップデリバリー テイクアウト
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128

126

129

130 131

132

26

PICO食堂
ゆいレール首里駅徒歩15秒のカフェ食堂。
ゴロゴロお肉のタコライスが人気のお店。
自家製シロップのふわふわかき氷もオスス
メ!

那覇市首里汀良町3-17 新垣ビル 2F
098-917-2725
11：00～17：00(L.O.16：00)
月曜日、日曜日
○昼1000円台

○ Googleマップ

B エリア

デリバリー テイクアウト

とんかつレストランYAMASHiRO
琉球、沖縄文化を感じながら、沖縄一の極上とんかつを味わ
えるお店。世界初、唯一無二のレストラン。また器や店内を彩
る絵画なども沖縄のアーティストさんの作品となっており、ま
るで小さな博物館のような店内。「琉球と沖縄をもっと好き
になってもらえたら嬉しい」とオーナーの山城さんは語る。

沖縄県那覇市首里汀良町3丁目38-2 
ホープハウス 1A
098-917-6340
11：00～15：00ランチは日曜がお休み 
18：00～21：00ディナーは水曜＋日曜
がお休み※原則予約制
日曜日
○昼2000円台 ○夜5000円以上デリバリー テイクアウト Googleマップ

B エリア

当店は、格式あるフレンチをもっと身近に、肩
ひじ張らず楽しめる洋食店。野菜を主役にし
た彩り豊かな一皿と、アットホームな接客で、
日常を忘れる“くつろぎの時間”をご提供。特
製のさんぴん茶ブリュレなどデザートも充実。

那覇市首里当蔵町2-35 宮城店舗101
098-885-5678
11：00～15：00（L.O.14:00）/18：00～
22：00（L.O.21:00）
月曜日、火曜日
○昼2000円台 ○夜3000円台

カジュアル洋食 ア ドゥマン

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

33	
カジュアル洋食 _ア _ドゥマン	
33FSR7-033n

あじとや首里城店
沖縄黒糖とスリランカスパイス・県産豚・鶏
ガラとたっぷりの野菜を使用したブイヨン
で仕込んだこだわりの黒糖カレーです!

那覇市首里崎山町1-37-3
098-955-5706
11：00～14：30（L.O.) 
不定休
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ ○ Googleマップ

B エリア

デリバリー テイクアウト

うちなー料理首里いろは庭
沖縄の食文化を宮廷料理から創作料理と
幅広く伝えています。伝統的なうちなー料
理をコースとして楽しめる石畳定食（10品）、
守礼定食（14品）が人気です。

那覇市首里金城町3-34-5
098-885-3666
11：30～15:00/18:00～22:00
水曜日
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップ

B エリア

デリバリー テイクアウト

おにぎり処首里　ななむすび
首里城から歩いてすぐの場所にあるおにぎりカフェ
で、沖縄のソールフード「ポークたまごおにぎり」は、
ご注文時に玄米、白米を選んで頂いてます。玄米
が人気ですよ。注文頂いてから、できたての「ポー
クたまごおにぎり」を提供しています♪

那覇市首里真和志町2-1
098-943-9138
9:30～17:00
水曜日
○朝1000円未満 ○昼1000円未満

Googleマップ

B エリア

デリバリー テイクアウト

カフェ木箱
身体にやさしい県産食材を使った沖縄家
庭料理を落ち着いた雰囲気のヴィンテー
ジな空間で味わうことができます。

那覇市首里儀保町1-8
070-1945-8908
11：30～16：00
土曜日、日曜日、祝日
○昼1000円台 

○ Googleマップ

B エリア

デリバリー テイクアウト

�

B エリア

B エリア

B エリア

B エリア

B エリアB エリア

B エリア

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

オクラオクラ
出荷時期

５月〜７月、
９月〜10月ごろ 県内では丸形品種も人気
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 エリアＭＡＰ：72〜73ページ 那覇那覇  エリアＭＡＰ：72〜73ページ 各店舗の掲載情報（営業日・時間等）に変更がある場合がございます。
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Bistro Liebe
自家製のハーブや県産野菜、県産鶏などで
つくる料理はどれも美味。経験豊かなシェ
フが腕をふるう本格洋食を満喫できます。
特別な日や記念日などにもご利用お勧め
です。

島尻郡南風原町字宮平650－1
098-889-8800
11：30～14：00（L.O.13:00)　� �
18：30～21：30（L.O.19:30)
日曜、月曜、火曜、年末年始、
旧盆、GW、不定休
○昼2000円台�○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

美ら卵養鶏場　兼城店
自社農場の新鮮卵を使ったスイーツのお
店です。保存料を使用しない甘さ控えめの
ケーキを手作りしています。たまごプリン
は島ふ～どグランプリ2016で最優秀賞受
賞。

島尻郡南風原町字兼城293番地
098-889-1950
11:00～18：00
木曜定休日
○昼1000円台�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

美ら卵養鶏場　喜屋武店
『いつでも卵が主役』飼育環境に配慮し、
餌にこだわった新鮮でこくのある卵。その
おいしさを味わって頂こうと保存料不使用
の甘さ控えめなスイーツを手作りしていま
す。

島尻郡南風原町字喜屋武396-8
098-955-3978
11：00～17：30
木曜日
○昼1000円台�

テイクアウト Googleマップ

Liberty Kitchen
農家だからこそ出来る、材料を贅沢に使用して作り出すこだわ
りのスムージーやジュースを提供しています。自社農作物の
栽培方法も自然栽培にこだわり、提携農家さんも自然栽培や
無農薬栽培で頑張っている農家さん達です。高級アップルバ
ナナや無農薬マンゴーを使用したスムージーは大人気です。

沖縄県島尻郡南風原町神里496-2
098-889-5562
10：00～16：00
日曜日・その他(年末年始・旧盆)
○朝1000円�○昼1000円�

○ Googleマップテイクアウト

居酒屋きちんと
産地直送！新鮮な食材を使用♪その日に
仕入れた食材を使った料理は鮮度抜群★
コースは3000円～、もちろんアラカルトで
もお楽しみいただけます♪

島尻郡南風原町山川433
098-882-6788
11:00～14:00/18：00～3：00※金曜
日、土曜日　翌3:00月曜日～木曜日　
24:00まで
日曜日
○朝1000円�○昼1000円�
○夜2000円 Googleマップデリバリー テイクアウト

ジェフ 与那原店
野菜や鶏肉は県産を使用。�ゴーヤーが旬
の時期には、店で絞った100％生ジュース
のゴーヤージュースをご提供。地域に根ざ
した店舗づくりを心がけています。

島尻郡与那原町上与那原467
098-945-3501
7：00～23：00�
無休
○昼1000円未満�○夜1000円未満

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

与那原家（よなばるや）

16

098-945-8958

901-1303
沖縄県島尻郡与那原町与那原1040

与那原家
大型駐車場完備！与那原町の沖縄そば専
門店です。こだわりの自家製麺を使用し、
煮付定食や与那原家自慢のジューシーも
大人気！皆様の笑顔を見る為に、スタッフ
一同、お待ちしております。

島尻郡与那原町与那原1040
098-945-8958
11:00～21:00
旧盆,�その他�(正月)
○朝1000円以内�

Googleマップデリバリー テイクアウト
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PICO食堂
ゆいレール首里駅徒歩15秒のカフェ食堂。
ゴロゴロお肉のタコライスが人気のお店。
自家製シロップのふわふわかき氷もオスス
メ!

那覇市首里汀良町3-17 新垣ビル 2F
098-917-2725
11：00～17：00(L.O.16：00)
月曜日、日曜日
○昼1000円台

○ Googleマップ

B エリア

デリバリー テイクアウト

とんかつレストランYAMASHiRO
琉球、沖縄文化を感じながら、沖縄一の極上とんかつを味わ
えるお店。世界初、唯一無二のレストラン。また器や店内を彩
る絵画なども沖縄のアーティストさんの作品となっており、ま
るで小さな博物館のような店内。「琉球と沖縄をもっと好き
になってもらえたら嬉しい」とオーナーの山城さんは語る。

沖縄県那覇市首里汀良町3丁目38-2 
ホープハウス 1A
098-917-6340
11：00～15：00ランチは日曜がお休み 
18：00～21：00ディナーは水曜＋日曜
がお休み※原則予約制
日曜日
○昼2000円台 ○夜5000円以上デリバリー テイクアウト Googleマップ

B エリア

当店は、格式あるフレンチをもっと身近に、肩
ひじ張らず楽しめる洋食店。野菜を主役にし
た彩り豊かな一皿と、アットホームな接客で、
日常を忘れる“くつろぎの時間”をご提供。特
製のさんぴん茶ブリュレなどデザートも充実。

那覇市首里当蔵町2-35 宮城店舗101
098-885-5678
11：00～15：00（L.O.14:00）/18：00～
22：00（L.O.21:00）
月曜日、火曜日
○昼2000円台 ○夜3000円台

カジュアル洋食 ア ドゥマン

Googleマップ

A エリア

デリバリー テイクアウト

33	
カジュアル洋食 _ア _ドゥマン	
33FSR7-033n

あじとや首里城店
沖縄黒糖とスリランカスパイス・県産豚・鶏
ガラとたっぷりの野菜を使用したブイヨン
で仕込んだこだわりの黒糖カレーです!

那覇市首里崎山町1-37-3
098-955-5706
11：00～14：30（L.O.) 
不定休
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ ○ Googleマップ

B エリア

デリバリー テイクアウト

うちなー料理首里いろは庭
沖縄の食文化を宮廷料理から創作料理と
幅広く伝えています。伝統的なうちなー料
理をコースとして楽しめる石畳定食（10品）、
守礼定食（14品）が人気です。

那覇市首里金城町3-34-5
098-885-3666
11：30～15:00/18:00～22:00
水曜日
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップ

B エリア

デリバリー テイクアウト

おにぎり処首里　ななむすび
首里城から歩いてすぐの場所にあるおにぎりカフェ
で、沖縄のソールフード「ポークたまごおにぎり」は、
ご注文時に玄米、白米を選んで頂いてます。玄米
が人気ですよ。注文頂いてから、できたての「ポー
クたまごおにぎり」を提供しています♪

那覇市首里真和志町2-1
098-943-9138
9:30～17:00
水曜日
○朝1000円未満 ○昼1000円未満

Googleマップ

B エリア

デリバリー テイクアウト

カフェ木箱
身体にやさしい県産食材を使った沖縄家
庭料理を落ち着いた雰囲気のヴィンテー
ジな空間で味わうことができます。

那覇市首里儀保町1-8
070-1945-8908
11：30～16：00
土曜日、日曜日、祝日
○昼1000円台 

○ Googleマップ

B エリア

デリバリー テイクアウト

�

B エリア

B エリア

B エリア

B エリア

B エリアB エリア

B エリア

南部エリア

27

 エリアＭＡＰ：72〜73ページ 那覇 エリアＭＡＰ：74ページ 南部ご来店の際は、事前に店舗へお問い合わせください。
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もずくそば くんなとぅ
自社で生産している｢もずく｣を１００％使
用しています。安全・安心の｢もずく料理｣を、
たくさんの人に食べてもらいたく、生もずく
は、おかわり自由の食べ放題です。

南城市玉城字志堅原460-2
098-949-1066
11：00～16：00(L.O.15：30)
年中無休
○昼1000円未満�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

cafe 黄果報 KUGAFU（クガフー）
こだわりの県産食材や自家栽培の無農薬
野菜を使い丁寧に作った琉球料理をお気
軽にお召し上がりいただけます。国産小麦
粉のベーグルやサンドも定番人気です。

南城市玉城字堀川738-1
098-948-2559
10：30～15：00(L.O.14：30）� �
※売り切れ次第終了有り
日曜日・年末年始・旧盆・� �
不定休
○昼1000円未満�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

カル・カフェ
ステーキやハンバーグがおすすめ！ランチ
についてくる味噌汁や和え物などにも県産
食材をたっぷり使用しています。

南城市玉城字前川418-1
098-948-7857
11：00～15：00(L.O.14：00)� �
18：00～21：00(L.O.20：00)
（昼）日曜日� �
（夜）日曜日～火曜日
○昼2000円台�○夜2000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

(有)EM玉城牧場牛乳 稲嶺十字路店
EM酪農で育った自社牧場の牛から搾ら
れた生乳100％使用の牛乳をはじめ、コー
ヒーカフェラテや卵不使用のジェラートア
イスもオススメ！

南城市大里稲嶺2033
098-944-8029
10：00～18：00
元旦
○昼1000円未満�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

CAFE QUALITA
当ヘルシーカフェでは、常駐する食養師、
養生師による、オリジナルの塩こうじで3日
間熟成したお魚と、新鮮で農薬や化学肥料
不使用の旬の野菜などでメニューを提供。

南城市大里仲間909-7
098-963-6045
10：00～22：00
月曜日
○昼1000円台�○夜2000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

さし草屋 joy工房＆茶屋
生命力旺盛で栄養価の高いさし草（アワユ
キセンダン草）を無農薬栽培で育て食材と
して使用している、さし草専門のカフェ。コ
シのあるさし草そばとデザートセットがオ
ススメ。

南城市大里仲間937
098-988-1209
10：00～18：00（L.O.17：30）
土曜日
○朝1000円未満�○昼1000円未満�

Googleマップデリバリー テイクアウト

玉家そば本店
かつおとソーキ等を使ったスープは小さな
お子様から年配の方まで飲み干せる程あっ
さりしています。亀浜製麺の細くコシのあ
る麺とよくからみ最後までおいしく食べら
れます。

南城市大里字古堅913-1
098-944-6886
10：30～15：00
旧盆・正月三が日
○昼1000円未満�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

BE NATURAL
地元の朝市から仕入れる魚をはじめ、地場
の食材を中心に使った料理作りを心がけ
ています。季節ごとの地場の食材を中心に
使ったコース料理をお楽しみください。

南城市佐敷字佐敷138-1
098-947-6203
11：30～13：30（L.O)※要予約
火・水
○昼2000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト
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油と塩と水にこだわり、沖縄の島野菜と魚
介を生かしたスパイスカレー。副菜たっぷ
りで、旬の限定やビーガン・グルテンフリー
にも寄り添います。

島尻郡与那原町東浜2-4-1階
090-8165-2630
11：00～15：00（L.O.14:30）
月曜日、火曜日、金曜日
○昼1000円台 

シホノカリー

Googleマップデリバリー テイクアウト

34	
シホノカリー	
34FSR7-034s

らんらん家
農家直送の新鮮たまごをふんだんに使用
した洋菓子が自慢のお店です。たまごを贅
沢に使用した、濃厚でやさしい甘さを是非
ご賞味ください。

島尻郡与那原町東浜87-13
098-946-9573
11:00～19:00
火曜日（年末年始休業）
○昼1000円未満�○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

まんぷく光食堂

18

098-946-7690

901-1301
沖縄県島尻郡与那原町板良敷1363

まんぷく光食堂
ボリュームたっぷりでリーズナブルなメ
ニューが揃う食堂!牛を一頭買いしている
からこそ実現できるコスパ抜群の牛汁など
の沖縄料理をいただくことができます。

島尻郡与那原町板良敷1363
098-946-7690
11：30～20：00
月曜日
○昼1000円台�○夜1000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

朝陽の宿 涼風  しだかじ
食材は極力、県内産を選び、さらに可能な
限りオーガニック、無農薬の野菜を使った
家庭料理の盛り合わせを朝食にお出しして
います。自分の畑で収穫があれば、お出し
することもあります。

南城市玉城垣花189-1
080-6481-4747
in15:00�out10：00
なし

Googleマップデリバリー テイクアウト

Cafeやぶさち
自然と文化と健康　Nature,�Culture�&�Health�聖地に佇むカ
フェやぶさちで、自然の恵みを活かしたヘルシーなフレンチ・イタ
リアンを味わいながら、心も体もリフレッシュできる至福の時間
をお過ごしください。南城市の豊かな自然と沖縄の文化が調和
したこの特別な場所で、皆さまに素敵な思い出を提供いたします。

南城市玉城字百名646-1
098-949-1410
11：00～18：00(L.O.17：00)�� �
完全予約制で朝食可� �
9：00～10：30(L.O.9：30)
水曜日（祝日の場合は営業）・祝日
○朝1000円台�○昼2000円台�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

Café Bean's
地元の旬の食材や自家栽培の野菜・食用
花・ハーブをドライやペーストにしたり、さ
とうきびから黒糖を作ったり、自家製にこ
だわった料理やスイーツを提供しています。

南城市玉城字百名987
090-7585-8867
11：00～17：30
日・月・火（臨時休業あり）
○昼1000円台�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

山の茶屋 楽水
地元のファーマーズマーケットやオバア達
から新鮮な野菜、海藻を仕入れ、沖縄食材
を多く使ったお母さんの味を提供していま
す。

南城市玉城字玉城19-1
098-948-1227
11：00～15:00（L.O.14:00）
水曜日・木曜日
○昼2000円台�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

ベジタリカ
自家栽培で採れた無農薬野菜を使ったメ
ニューや放し飼いで育てた鶏が産んだ卵
をふんだんに使ったメニューがおすすめで
す。食後の手作りスイーツも美味しいです
よ。

南城市玉城字糸数15-6
098-949-1505
11：30～15：30
月曜日、第2、4、5日曜日
○昼1000円台�

Googleマップデリバリー テイクアウト
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もずくそば くんなとぅ
自社で生産している｢もずく｣を１００％使
用しています。安全・安心の｢もずく料理｣を、
たくさんの人に食べてもらいたく、生もずく
は、おかわり自由の食べ放題です。

南城市玉城字志堅原460-2
098-949-1066
11：00～16：00(L.O.15：30)
年中無休
○昼1000円未満�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

cafe 黄果報 KUGAFU（クガフー）
こだわりの県産食材や自家栽培の無農薬
野菜を使い丁寧に作った琉球料理をお気
軽にお召し上がりいただけます。国産小麦
粉のベーグルやサンドも定番人気です。

南城市玉城字堀川738-1
098-948-2559
10：30～15：00(L.O.14：30）� �
※売り切れ次第終了有り
日曜日・年末年始・旧盆・� �
不定休
○昼1000円未満�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

カル・カフェ
ステーキやハンバーグがおすすめ！ランチ
についてくる味噌汁や和え物などにも県産
食材をたっぷり使用しています。

南城市玉城字前川418-1
098-948-7857
11：00～15：00(L.O.14：00)� �
18：00～21：00(L.O.20：00)
（昼）日曜日� �
（夜）日曜日～火曜日
○昼2000円台�○夜2000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

(有)EM玉城牧場牛乳 稲嶺十字路店
EM酪農で育った自社牧場の牛から搾ら
れた生乳100％使用の牛乳をはじめ、コー
ヒーカフェラテや卵不使用のジェラートア
イスもオススメ！

南城市大里稲嶺2033
098-944-8029
10：00～18：00
元旦
○昼1000円未満�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

CAFE QUALITA
当ヘルシーカフェでは、常駐する食養師、
養生師による、オリジナルの塩こうじで3日
間熟成したお魚と、新鮮で農薬や化学肥料
不使用の旬の野菜などでメニューを提供。

南城市大里仲間909-7
098-963-6045
10：00～22：00
月曜日
○昼1000円台�○夜2000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

さし草屋 joy工房＆茶屋
生命力旺盛で栄養価の高いさし草（アワユ
キセンダン草）を無農薬栽培で育て食材と
して使用している、さし草専門のカフェ。コ
シのあるさし草そばとデザートセットがオ
ススメ。

南城市大里仲間937
098-988-1209
10：00～18：00（L.O.17：30）
土曜日
○朝1000円未満�○昼1000円未満�

Googleマップデリバリー テイクアウト

玉家そば本店
かつおとソーキ等を使ったスープは小さな
お子様から年配の方まで飲み干せる程あっ
さりしています。亀浜製麺の細くコシのあ
る麺とよくからみ最後までおいしく食べら
れます。

南城市大里字古堅913-1
098-944-6886
10：30～15：00
旧盆・正月三が日
○昼1000円未満�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

BE NATURAL
地元の朝市から仕入れる魚をはじめ、地場
の食材を中心に使った料理作りを心がけ
ています。季節ごとの地場の食材を中心に
使ったコース料理をお楽しみください。

南城市佐敷字佐敷138-1
098-947-6203
11：30～13：30（L.O)※要予約
火・水
○昼2000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト
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油と塩と水にこだわり、沖縄の島野菜と魚
介を生かしたスパイスカレー。副菜たっぷ
りで、旬の限定やビーガン・グルテンフリー
にも寄り添います。

島尻郡与那原町東浜2-4-1階
090-8165-2630
11：00～15：00（L.O.14:30）
月曜日、火曜日、金曜日
○昼1000円台 

シホノカリー

Googleマップデリバリー テイクアウト

34	
シホノカリー	
34FSR7-034s

らんらん家
農家直送の新鮮たまごをふんだんに使用
した洋菓子が自慢のお店です。たまごを贅
沢に使用した、濃厚でやさしい甘さを是非
ご賞味ください。

島尻郡与那原町東浜87-13
098-946-9573
11:00～19:00
火曜日（年末年始休業）
○昼1000円未満�○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

まんぷく光食堂

18

098-946-7690

901-1301
沖縄県島尻郡与那原町板良敷1363

まんぷく光食堂
ボリュームたっぷりでリーズナブルなメ
ニューが揃う食堂!牛を一頭買いしている
からこそ実現できるコスパ抜群の牛汁など
の沖縄料理をいただくことができます。

島尻郡与那原町板良敷1363
098-946-7690
11：30～20：00
月曜日
○昼1000円台�○夜1000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

朝陽の宿 涼風  しだかじ
食材は極力、県内産を選び、さらに可能な
限りオーガニック、無農薬の野菜を使った
家庭料理の盛り合わせを朝食にお出しして
います。自分の畑で収穫があれば、お出し
することもあります。

南城市玉城垣花189-1
080-6481-4747
in15:00�out10：00
なし

Googleマップデリバリー テイクアウト

Cafeやぶさち
自然と文化と健康　Nature,�Culture�&�Health�聖地に佇むカ
フェやぶさちで、自然の恵みを活かしたヘルシーなフレンチ・イタ
リアンを味わいながら、心も体もリフレッシュできる至福の時間
をお過ごしください。南城市の豊かな自然と沖縄の文化が調和
したこの特別な場所で、皆さまに素敵な思い出を提供いたします。

南城市玉城字百名646-1
098-949-1410
11：00～18：00(L.O.17：00)�� �
完全予約制で朝食可� �
9：00～10：30(L.O.9：30)
水曜日（祝日の場合は営業）・祝日
○朝1000円台�○昼2000円台�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

Café Bean's
地元の旬の食材や自家栽培の野菜・食用
花・ハーブをドライやペーストにしたり、さ
とうきびから黒糖を作ったり、自家製にこ
だわった料理やスイーツを提供しています。

南城市玉城字百名987
090-7585-8867
11：00～17：30
日・月・火（臨時休業あり）
○昼1000円台�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

山の茶屋 楽水
地元のファーマーズマーケットやオバア達
から新鮮な野菜、海藻を仕入れ、沖縄食材
を多く使ったお母さんの味を提供していま
す。

南城市玉城字玉城19-1
098-948-1227
11：00～15:00（L.O.14:00）
水曜日・木曜日
○昼2000円台�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

ベジタリカ
自家栽培で採れた無農薬野菜を使ったメ
ニューや放し飼いで育てた鶏が産んだ卵
をふんだんに使ったメニューがおすすめで
す。食後の手作りスイーツも美味しいです
よ。

南城市玉城字糸数15-6
098-949-1505
11：30～15：30
月曜日、第2、4、5日曜日
○昼1000円台�

Googleマップデリバリー テイクアウト
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沖縄県産バナナの濃厚スムージーが楽し
めるBANZAI BANANAフードトラック。
買い物の合間に南国気分をチャージでき、
運が良ければ“バナナおじさん”に会える
かも。

豊見城市豊崎1-188 沖縄アウトレット
モールあしびなー内
11：00～17：00※イベント出店時を除
く。悪天候時は休業。
不定休
○昼1000円未満 

BANZAI バナナフードトラック

Googleマップデリバリー テイクアウト

35	
BANZAI バナナ . フードトラック	
35FSR7-035s

Hello！NaturalJuiceCafe
人気のグリーンスムージーが店主一番の
おすすめです♪「福まる農場さんのキビま
る豚」を使った豚丼も大好評！

沖縄県豊見城市豊崎1-1141
098-800-2096
11:30～17:00
月曜日、木曜日
○昼1000円未満 

Googleマップデリバリー テイクアウト

やんばるジェラート　イーアス沖縄豊崎店
県産の食材を使用し「果物よりくだもの味」
を目指しています。2017年世界大会にお
いて県産ビーツを使用した“大地の香り”
で準グランプリ受賞。

豊見城市豊崎3-35
080-4866-8538
10：00～21：00
年中無休
○昼1000円台�○夜1000円台

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

鮨びたろう
地元沖縄の魚にこだわり、ひと手間加えて
作り上げた本格握り寿司を楽しめる沖縄
生まれの寿司処です。１貫からでもOKな
のでお気軽にお立ち寄りください。

豊見城市豊崎3-35イーアス沖縄豊崎
1430
098-996-4858
11：00～20：00（L.O.19:30)
年１回、施設全体のメンテナ
ンスのため休業あり
○昼1000円台�○夜1000円台

○ Googleマップテイクアウトデリバリー

笑輪咲  わらわさー
農家さんの野菜をたっぷり使った炒めもの、み
そ汁が人気です。空港からも近く、道の駅のお
となりに店舗がありますので、ドライブの計画
をたてながらのお食事いかがでしょうか？地元
のお母さんの作る料理でお待ちしております。

豊見城市豊崎3-86�JA食彩館�菜々色畑
内
098-850-8760
10：00～14：00
水曜日・定休日とは別途、不
定期休みあり
○昼1000円未満�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

478商店
豊見城市瀬長島に実店舗のある『キング・オブ・
マチャーグヮー』をコンセプトに、沖縄の昔な
がらのマチャーグヮー（沖縄の方言で商店）の
要素も残しつつ、新しい文化も取り入れて行
く地元に根付いた飲食店＆セレクトショップ。

沖縄県豊見城市瀬長174-1
11：30～15：00
無休
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

Googleマップデリバリー テイクアウト

OCEAN DININGレストラン風庭  かじなぁ
あぐー豚や、近海マグロ等のメインとなる
食材の他、地元の農家さんから仕入れた
ハーブ野菜をふんだんに使い、県内外のお
客様に沖縄食材の良さをアピールしており
ます。

豊見城市瀬長174番地5琉球温泉瀬長島ホテル
098-851-7284
朝食バイキング7:00～11:00（L.O.10：30）� �
ランチバイキング11:30～15:00（L.O.14：30）
ディナー � 1 8 : 0 0～2 1 : 3 0
（L.O.21：00）
年中無休

Googleマップデリバリー テイクアウト

親父のまぐろ
まぐろ漁師の親父が釣り上げる新鮮『生ま
ぐろ』の専門店です。『生まぐろ丼』と手軽に
『生まぐろの手巻き寿司』が人気です！

豊見城市瀬長174-6　ウミカジテラス内
14
098-996-2757
11：00～21：00（L.O20：30)
年中無休
○昼1000円台�○夜1000円台

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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ピザ喫茶　ミモザの木
2016年8月にオープンして以来すべてのお
客様にたくさんの幸せと癒しを感じてもら
うべく南城市の小谷で営業しております。
海を眺めながらゆったりとした時間をお楽
しみください。

南城市佐敷字小谷122
098-947-4727
10：00～18：00（L.O.17:00）
火曜日
○昼1000円台�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

県産生マグロ丼専門店 つなや食堂
沖縄は魚が不味い、そんなイメージがあるなか、沖縄は全国でも有数の漁獲量と消費量を
誇る日本屈指のマグロ県。その豊かな漁場が近くにある事で実現する、一度も冷凍する事
なく食卓に運ばれる、それが沖縄の生マグロ。一番美味しいと感動した生マグロを使い、マ
ンゴーやアグーみたいな食材のように沖縄県産の生マグロで沖縄の観光を盛り上げたい!
沖縄の生マグロというブランドを県外の方に知って欲しいという思いでお店をOPEN♪

沖縄県南城市知念久手堅455-1
090-1947-7967
10:30～16:00
年中無休
○朝1000円台�○昼1000円台

Googleマップ

パンとケーキのお店 デゼレト
卵は糸満市の上原養鶏場の発酵タマゴ、
牛乳は玉城牧場牛乳のEM牛乳を使用し
ています。新城にある上地屋の粉黒糖を使
用し焼きあげた、黒糖なめらかプリンは人
気NO.1です。

島尻郡八重瀬町字東風平250番地
098-998-8945
10：00～20：00（土曜10：00～19：00）
日曜日・祝日
○昼1000円未満�○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

ゆかり食堂
当店は、懐かしくて落ち着いた雰囲気が残
る昔ながらの食堂です。そばをはじめ、ヤ
ギ料理などのメニューもあります♪

島尻郡八重瀬町世名城474-1
098-998-4344
11：00～14：00/17：00～21：00
日曜日
○昼1000円台�○夜1000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

アリスサロン
ピザやサラダに使用する野菜は、八重瀬町
産のものを中心に提供しています。伊江島
産小麦をブレンドしたこだわりのピザはト
マト＆バジルソースもオリジナルです。

島尻郡八重瀬町具志頭1380-3
070-6591-6385
12:00～15:00（L.O.14:30）   
18:00～22:00（要予約） 
月曜日
○昼1000円台 ○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

KafuKari（カフカリ）
昼は県産野菜の色鮮やかなスパイスカレー。
夜は県産野菜を使用したバル営業。

豊見城市高嶺72
098-996-2862
11:00～15:00（L.O.14：00）　� �
18：00～23：00（ラスト入店21：00）
日曜日・月曜日
○昼1000円台�○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

Drive-in Nanachi  ドライブ・イン ナナチ
国際通り・パラダイス通りの元祖大東そばの『味』と『伝統』
を継承したお店!二代目店主が味の完全監修での本場の味
です!「沖縄そば」とは思えない太麺・ちぢれ麺・生麺が特徴
的。約30時間ガラから手作りの、優しい味のそば出汁、ツル
ツル・もっちもちのうどんのような麺に子供も大人も夢中♪

沖縄県豊見城市保栄茂570-1
11：00～16：00(L.O.15：30)� �
売り切れ次第終了
火曜日
○昼1000円未満�

〇 〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

parlour de jujumo
いのちを育むしあわせご飯。与根の道端にポッと現
れる小さなパーラーにて、地元の野菜を中心とした

「きちんと説明できる素材」をつかった身体に優し
い＆しっかり美味しいメニューをご用意しています。
不定休あり、インスタ確認よろしくお願いします。

豊見城市与根490-3
080-4278-8150
8：00～13：00
土曜日、日曜日、祝日、� �
年末年始
○昼1000円台�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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沖縄県産バナナの濃厚スムージーが楽し
めるBANZAI BANANAフードトラック。
買い物の合間に南国気分をチャージでき、
運が良ければ“バナナおじさん”に会える
かも。

豊見城市豊崎1-188 沖縄アウトレット
モールあしびなー内
11：00～17：00※イベント出店時を除
く。悪天候時は休業。
不定休
○昼1000円未満 

BANZAI バナナフードトラック

Googleマップデリバリー テイクアウト

35	
BANZAI バナナ . フードトラック	
35FSR7-035s

Hello！NaturalJuiceCafe
人気のグリーンスムージーが店主一番の
おすすめです♪「福まる農場さんのキビま
る豚」を使った豚丼も大好評！

沖縄県豊見城市豊崎1-1141
098-800-2096
11:30～17:00
月曜日、木曜日
○昼1000円未満 

Googleマップデリバリー テイクアウト

やんばるジェラート　イーアス沖縄豊崎店
県産の食材を使用し「果物よりくだもの味」
を目指しています。2017年世界大会にお
いて県産ビーツを使用した“大地の香り”
で準グランプリ受賞。

豊見城市豊崎3-35
080-4866-8538
10：00～21：00
年中無休
○昼1000円台�○夜1000円台

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

鮨びたろう
地元沖縄の魚にこだわり、ひと手間加えて
作り上げた本格握り寿司を楽しめる沖縄
生まれの寿司処です。１貫からでもOKな
のでお気軽にお立ち寄りください。

豊見城市豊崎3-35イーアス沖縄豊崎
1430
098-996-4858
11：00～20：00（L.O.19:30)
年１回、施設全体のメンテナ
ンスのため休業あり
○昼1000円台�○夜1000円台

○ Googleマップテイクアウトデリバリー

笑輪咲  わらわさー
農家さんの野菜をたっぷり使った炒めもの、み
そ汁が人気です。空港からも近く、道の駅のお
となりに店舗がありますので、ドライブの計画
をたてながらのお食事いかがでしょうか？地元
のお母さんの作る料理でお待ちしております。

豊見城市豊崎3-86�JA食彩館�菜々色畑
内
098-850-8760
10：00～14：00
水曜日・定休日とは別途、不
定期休みあり
○昼1000円未満�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

478商店
豊見城市瀬長島に実店舗のある『キング・オブ・
マチャーグヮー』をコンセプトに、沖縄の昔な
がらのマチャーグヮー（沖縄の方言で商店）の
要素も残しつつ、新しい文化も取り入れて行
く地元に根付いた飲食店＆セレクトショップ。

沖縄県豊見城市瀬長174-1
11：30～15：00
無休
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

Googleマップデリバリー テイクアウト

OCEAN DININGレストラン風庭  かじなぁ
あぐー豚や、近海マグロ等のメインとなる
食材の他、地元の農家さんから仕入れた
ハーブ野菜をふんだんに使い、県内外のお
客様に沖縄食材の良さをアピールしており
ます。

豊見城市瀬長174番地5琉球温泉瀬長島ホテル
098-851-7284
朝食バイキング7:00～11:00（L.O.10：30）� �
ランチバイキング11:30～15:00（L.O.14：30）
ディナー � 1 8 : 0 0～2 1 : 3 0
（L.O.21：00）
年中無休

Googleマップデリバリー テイクアウト

親父のまぐろ
まぐろ漁師の親父が釣り上げる新鮮『生ま
ぐろ』の専門店です。『生まぐろ丼』と手軽に
『生まぐろの手巻き寿司』が人気です！

豊見城市瀬長174-6　ウミカジテラス内
14
098-996-2757
11：00～21：00（L.O20：30)
年中無休
○昼1000円台�○夜1000円台

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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ピザ喫茶　ミモザの木
2016年8月にオープンして以来すべてのお
客様にたくさんの幸せと癒しを感じてもら
うべく南城市の小谷で営業しております。
海を眺めながらゆったりとした時間をお楽
しみください。

南城市佐敷字小谷122
098-947-4727
10：00～18：00（L.O.17:00）
火曜日
○昼1000円台�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

県産生マグロ丼専門店 つなや食堂
沖縄は魚が不味い、そんなイメージがあるなか、沖縄は全国でも有数の漁獲量と消費量を
誇る日本屈指のマグロ県。その豊かな漁場が近くにある事で実現する、一度も冷凍する事
なく食卓に運ばれる、それが沖縄の生マグロ。一番美味しいと感動した生マグロを使い、マ
ンゴーやアグーみたいな食材のように沖縄県産の生マグロで沖縄の観光を盛り上げたい!
沖縄の生マグロというブランドを県外の方に知って欲しいという思いでお店をOPEN♪

沖縄県南城市知念久手堅455-1
090-1947-7967
10:30～16:00
年中無休
○朝1000円台�○昼1000円台

Googleマップ

パンとケーキのお店 デゼレト
卵は糸満市の上原養鶏場の発酵タマゴ、
牛乳は玉城牧場牛乳のEM牛乳を使用し
ています。新城にある上地屋の粉黒糖を使
用し焼きあげた、黒糖なめらかプリンは人
気NO.1です。

島尻郡八重瀬町字東風平250番地
098-998-8945
10：00～20：00（土曜10：00～19：00）
日曜日・祝日
○昼1000円未満�○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

ゆかり食堂
当店は、懐かしくて落ち着いた雰囲気が残
る昔ながらの食堂です。そばをはじめ、ヤ
ギ料理などのメニューもあります♪

島尻郡八重瀬町世名城474-1
098-998-4344
11：00～14：00/17：00～21：00
日曜日
○昼1000円台�○夜1000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

アリスサロン
ピザやサラダに使用する野菜は、八重瀬町
産のものを中心に提供しています。伊江島
産小麦をブレンドしたこだわりのピザはト
マト＆バジルソースもオリジナルです。

島尻郡八重瀬町具志頭1380-3
070-6591-6385
12:00～15:00（L.O.14:30）   
18:00～22:00（要予約） 
月曜日
○昼1000円台 ○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

KafuKari（カフカリ）
昼は県産野菜の色鮮やかなスパイスカレー。
夜は県産野菜を使用したバル営業。

豊見城市高嶺72
098-996-2862
11:00～15:00（L.O.14：00）　� �
18：00～23：00（ラスト入店21：00）
日曜日・月曜日
○昼1000円台�○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

Drive-in Nanachi  ドライブ・イン ナナチ
国際通り・パラダイス通りの元祖大東そばの『味』と『伝統』
を継承したお店!二代目店主が味の完全監修での本場の味
です!「沖縄そば」とは思えない太麺・ちぢれ麺・生麺が特徴
的。約30時間ガラから手作りの、優しい味のそば出汁、ツル
ツル・もっちもちのうどんのような麺に子供も大人も夢中♪

沖縄県豊見城市保栄茂570-1
11：00～16：00(L.O.15：30)� �
売り切れ次第終了
火曜日
○昼1000円未満�

〇 〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

parlour de jujumo
いのちを育むしあわせご飯。与根の道端にポッと現
れる小さなパーラーにて、地元の野菜を中心とした

「きちんと説明できる素材」をつかった身体に優し
い＆しっかり美味しいメニューをご用意しています。
不定休あり、インスタ確認よろしくお願いします。

豊見城市与根490-3
080-4278-8150
8：00～13：00
土曜日、日曜日、祝日、� �
年末年始
○昼1000円台�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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海鮮汁お持ち帰り専用　しるびけーん
海人の町糸満で、昔から愛されてきた、ダ
シのきいたこだわりの魚汁、イカ汁、カニ汁、
金目汁など海の幸たっぷりの汁物がテイク
アウトできます。

糸満市西崎4丁目19番地お魚センター
内
098-995-9595
9：00～18：00
年中無休・不定休
○朝1000円台�○昼1000円台�
○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

農業生産法人株式 伊江牛
絶対数の少なさから「幻の牛」と呼ばれる
伊江牛。店内では、お食事・精肉販売致し
ております。毎月29日は肉の日セールを
行っております。

糸満市糸満1573-2
098-992-2929
10:00～19:00(L.O18:30)
無休
○昼1000円台�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

そば処じゅりあん
無化調スープと様々な食材でお客様も多く
三枚肉•てびち•ソーキは醤油こうじ、ドレッ
シング•デザートは自家製甘酒を用いて、
美味しく体に優しい沖縄そばを提供してお
ります。

糸満市糸満1955-7
098-840-8023
11：15～15：00（L.O.14：40）
月曜日・木曜日・不定休　� �
※��月曜日と木曜日が祝日の
場合営業、翌日休み

○昼1000円未満
Googleマップデリバリー テイクアウト

食工房まほろば
糸満で水揚げされた新鮮なお魚を中心に、季節や仕入れに合わ
せた和定食をご提供しています。魚本来の旨みを大切に、蒸し・
天ぷら・煮付けなど、素材に合わせた調理法で丁寧に仕上げて
います。主菜に加え、沖縄野菜の小鉢やご飯、汁物、甘味まで揃
えたからだにやさしく、ほっとする定食をお楽しみいただけます。

沖縄県糸満市糸満2228
090-6859-7431
10:30～15:00
不定休
○朝1000円台 ○昼1000円台 

Googleマップ

海ぶどうのお店ぷちぷち
海ぶどう摘み取り体験や塩づくり体験、朝採れ海ぶどうの販売や世界初の生海ぶどうソフトマリンアクティ
ビティやキャンプ、手ぶらBBQ、民泊など「沖縄」がぎゅっと詰まった複合型体験施設です。　心地よい
太陽の日差し、透明度の高い海、ゆったりと流れる時間�海ぶどうのお店ぷちぷちはそんな空間にポツン
とあります。お店は全て手作り。温もりが溢れています。このお店では、朝採れ新鮮な海ぶどうを手頃な
価格で購入できるだけでなく�世界初の生海ぶどうソフトや麺などの加工品も販売もしております。

沖縄県糸満市真栄里1931
098-994-0016
09:00～17:00
無休、年末年始�(年末年始はお休み)
○朝1,000円�○昼1,000円�

Googleマップ

ゲルマニヨン
魚介類は地元の海人や漁協から仕入れ、
野菜は90％以上自家栽培のものを使用。
化学調味料などは一切使わず、ソースやスー
プ類なども一から全て仕込みます。

島尻郡座間味村字慶留間54
090-7345-5298
※�予約制12：00～15：00(L.O.14：00)� �
19：00～23：00(L.O.22：00)

不定休
○昼4000円以上�○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

ワヤマモズク

28

098-987-2069

901-3402
沖縄県島尻郡座間味村座間味9

ワヤマモズク
オーナーさんが､座間味島のもずく漁師。座
間味島で取れた自慢のもずくを店内にて､提
供しております。テイクアウトメニューもあり
ます！夏の期間は、ボートシュノーケルツアー
も開催しており､お昼ご飯にもずくそばもOK。

島尻郡座間味村座間味9
098-987-2069
11：00～14：30(L.O.14：00)
水曜日・その他(不定でお休
みする時もあり)
○昼1000円�

Googleマップデリバリー テイクアウト

久米島漁協直営店舗。日本一の生産量を
誇る車海老、近海マグロをメインにしたメ
ニューが並ぶ。併設加工場生産のお土産も
あり、車海老、もずくの全国発送も可能で地
元の方から観光客まで立ち寄るスポット。

島尻郡久米島町宇根413ー4
098-996-5281
11：00～18：00
月曜日・日曜日
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

くみマルシェ

Googleマップデリバリー テイクアウト

36	
くみマルシェ	
36FSR7-036s
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shop_name_2022

Cafe bar SEE THE SEA

9

098-996-4640

901-0233
沖縄県豊見城市瀬長174-6 瀬長島ウミカジ

テラス＃41

SEE THE SEA select & resort
沖縄県産食材を使用し、心と体が快適になる空
間と味わいをお届けします。稀少な沖縄県産アッ
プルバナナの美らバナナスムージーや、特製タコ
ライスを、海を望むシーサイドテラス席で。テイク
アウトにも最適な手づくり紅芋タコスも人気です！

豊見城市瀬長174-6 瀬長島ウミカジテ
ラス＃41
098-996-4640
11:00～21:00（L.O.20:30）
無休
○昼1500円 ○夜2500円

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

ジェフ 豊見城店
野菜や鶏肉は県産を使用。�ゴーヤーが旬
の時期には、店で絞った100％生ジュース
のゴーヤージュースをご提供。地域に根ざ
した店舗づくりを心がけています。�

豊見城市田頭66-1
098-856-1053
6：30～23：00
無休
○昼1000円未満�○夜1000円未満

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

居酒屋かいきょう
漁師一家であるオーナーが、毎日釣りたて
の沖縄近海の旬の海産物を調達。海鮮以
外にも沖縄料理、豊富なメニューもご用意
しております。�お値段もリーズナブル。

沖縄県豊見城市宜保2丁目8-19�プラン
ドール・K�1F
098-850-4655
17:00～24:00
火曜日

Googleマップデリバリー テイクアウト

うちな～そば 壱蘭
沖縄そばの三ツ星☆☆☆県民にも観光客
にも人気のお店です。熟成こだわり生麺は、
毎日できたて自家製麺で提供しております
♪お近くにお越しの際はお立ち寄り下さい。

糸満市西崎2-6-1　1F
090-8406-3945
月11:00～15:00� 　�
火～日11:00～15:00� �
17:30～20:00
不定休
○昼1000円未満�○夜1000円未満

Googleマップデリバリー テイクアウト

沖縄海鮮 たらじさびら
糸満を中心にセリで落とした県産魚介類
をふんだんに使用した、丼物、にぎり、バ
ター焼など人気の定食でお楽しみ頂けます。
海鮮丼、マグロ丼、ミーバイ汁は絶品です。

糸満市西崎6丁目18-5　2F
098-987-1265
11：30～16：00(L.O.15：30)� �
17：00～22：00(L.O.21：00)
水曜日
○昼1000円台�○夜2000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

炭火やきとり かん
鶏肉は、山原若鶏ブランド肉（やんばるハー
ブ鶏）を直接仕入れ、野菜に関しては近所
のJA�ファーマーズで地域の野菜を直接、
自分の目で確かめて仕入れています。

糸満市西崎6-4-11
098-992-1284
水、木、金、日�17:30～22：00　�
土�17:30～23:00
月曜日・火曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

そば処　とぅんち小
「琉球ロイヤルポーク」を使った沖縄そば
です。繁殖から肥育、と畜、加工まで“自社
ブランド”だからできるリーズナブルな価
格と美味しさをお楽しみください。

糸満市西崎6-10-2
098-992-6115
月～金11：30～16：00（L.O15:00)、� �
土・日・祝日11：00～18：00（L.O17:00)
お正月、旧盆（ウークイ）��
毎週水曜日
○昼1000円未満�○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

お惣菜たらじさびら
地元で捕れた魚介類を使用した惣菜店、に
ぎり、丼物、揚物、煮付などバリエーション
豊富！何を買おうか迷うくらいです。

糸満市西崎4丁目19番地お魚センター
内
098-995-6999
9：00～18：00
年中無休・不定休
○朝1000円未満�○昼1000円未満�
○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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海鮮汁お持ち帰り専用　しるびけーん
海人の町糸満で、昔から愛されてきた、ダ
シのきいたこだわりの魚汁、イカ汁、カニ汁、
金目汁など海の幸たっぷりの汁物がテイク
アウトできます。

糸満市西崎4丁目19番地お魚センター
内
098-995-9595
9：00～18：00
年中無休・不定休
○朝1000円台�○昼1000円台�
○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

農業生産法人株式 伊江牛
絶対数の少なさから「幻の牛」と呼ばれる
伊江牛。店内では、お食事・精肉販売致し
ております。毎月29日は肉の日セールを
行っております。

糸満市糸満1573-2
098-992-2929
10:00～19:00(L.O18:30)
無休
○昼1000円台�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

そば処じゅりあん
無化調スープと様々な食材でお客様も多く
三枚肉•てびち•ソーキは醤油こうじ、ドレッ
シング•デザートは自家製甘酒を用いて、
美味しく体に優しい沖縄そばを提供してお
ります。

糸満市糸満1955-7
098-840-8023
11：15～15：00（L.O.14：40）
月曜日・木曜日・不定休　� �
※��月曜日と木曜日が祝日の
場合営業、翌日休み

○昼1000円未満
Googleマップデリバリー テイクアウト

食工房まほろば
糸満で水揚げされた新鮮なお魚を中心に、季節や仕入れに合わ
せた和定食をご提供しています。魚本来の旨みを大切に、蒸し・
天ぷら・煮付けなど、素材に合わせた調理法で丁寧に仕上げて
います。主菜に加え、沖縄野菜の小鉢やご飯、汁物、甘味まで揃
えたからだにやさしく、ほっとする定食をお楽しみいただけます。

沖縄県糸満市糸満2228
090-6859-7431
10:30～15:00
不定休
○朝1000円台 ○昼1000円台 

Googleマップ

海ぶどうのお店ぷちぷち
海ぶどう摘み取り体験や塩づくり体験、朝採れ海ぶどうの販売や世界初の生海ぶどうソフトマリンアクティ
ビティやキャンプ、手ぶらBBQ、民泊など「沖縄」がぎゅっと詰まった複合型体験施設です。　心地よい
太陽の日差し、透明度の高い海、ゆったりと流れる時間�海ぶどうのお店ぷちぷちはそんな空間にポツン
とあります。お店は全て手作り。温もりが溢れています。このお店では、朝採れ新鮮な海ぶどうを手頃な
価格で購入できるだけでなく�世界初の生海ぶどうソフトや麺などの加工品も販売もしております。

沖縄県糸満市真栄里1931
098-994-0016
09:00～17:00
無休、年末年始�(年末年始はお休み)
○朝1,000円�○昼1,000円�

Googleマップ

ゲルマニヨン
魚介類は地元の海人や漁協から仕入れ、
野菜は90％以上自家栽培のものを使用。
化学調味料などは一切使わず、ソースやスー
プ類なども一から全て仕込みます。

島尻郡座間味村字慶留間54
090-7345-5298
※�予約制12：00～15：00(L.O.14：00)� �
19：00～23：00(L.O.22：00)

不定休
○昼4000円以上�○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

ワヤマモズク

28

098-987-2069

901-3402
沖縄県島尻郡座間味村座間味9

ワヤマモズク
オーナーさんが､座間味島のもずく漁師。座
間味島で取れた自慢のもずくを店内にて､提
供しております。テイクアウトメニューもあり
ます！夏の期間は、ボートシュノーケルツアー
も開催しており､お昼ご飯にもずくそばもOK。

島尻郡座間味村座間味9
098-987-2069
11：00～14：30(L.O.14：00)
水曜日・その他(不定でお休
みする時もあり)
○昼1000円�

Googleマップデリバリー テイクアウト

久米島漁協直営店舗。日本一の生産量を
誇る車海老、近海マグロをメインにしたメ
ニューが並ぶ。併設加工場生産のお土産も
あり、車海老、もずくの全国発送も可能で地
元の方から観光客まで立ち寄るスポット。

島尻郡久米島町宇根413ー4
098-996-5281
11：00～18：00
月曜日・日曜日
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

くみマルシェ

Googleマップデリバリー テイクアウト

36	
くみマルシェ	
36FSR7-036s
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shop_name_2022

Cafe bar SEE THE SEA

9

098-996-4640

901-0233
沖縄県豊見城市瀬長174-6 瀬長島ウミカジ

テラス＃41

SEE THE SEA select & resort
沖縄県産食材を使用し、心と体が快適になる空
間と味わいをお届けします。稀少な沖縄県産アッ
プルバナナの美らバナナスムージーや、特製タコ
ライスを、海を望むシーサイドテラス席で。テイク
アウトにも最適な手づくり紅芋タコスも人気です！

豊見城市瀬長174-6 瀬長島ウミカジテ
ラス＃41
098-996-4640
11:00～21:00（L.O.20:30）
無休
○昼1500円 ○夜2500円

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

ジェフ 豊見城店
野菜や鶏肉は県産を使用。�ゴーヤーが旬
の時期には、店で絞った100％生ジュース
のゴーヤージュースをご提供。地域に根ざ
した店舗づくりを心がけています。�

豊見城市田頭66-1
098-856-1053
6：30～23：00
無休
○昼1000円未満�○夜1000円未満

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

居酒屋かいきょう
漁師一家であるオーナーが、毎日釣りたて
の沖縄近海の旬の海産物を調達。海鮮以
外にも沖縄料理、豊富なメニューもご用意
しております。�お値段もリーズナブル。

沖縄県豊見城市宜保2丁目8-19�プラン
ドール・K�1F
098-850-4655
17:00～24:00
火曜日

Googleマップデリバリー テイクアウト

うちな～そば 壱蘭
沖縄そばの三ツ星☆☆☆県民にも観光客
にも人気のお店です。熟成こだわり生麺は、
毎日できたて自家製麺で提供しております
♪お近くにお越しの際はお立ち寄り下さい。

糸満市西崎2-6-1　1F
090-8406-3945
月11:00～15:00� 　�
火～日11:00～15:00� �
17:30～20:00
不定休
○昼1000円未満�○夜1000円未満

Googleマップデリバリー テイクアウト

沖縄海鮮 たらじさびら
糸満を中心にセリで落とした県産魚介類
をふんだんに使用した、丼物、にぎり、バ
ター焼など人気の定食でお楽しみ頂けます。
海鮮丼、マグロ丼、ミーバイ汁は絶品です。

糸満市西崎6丁目18-5　2F
098-987-1265
11：30～16：00(L.O.15：30)� �
17：00～22：00(L.O.21：00)
水曜日
○昼1000円台�○夜2000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

炭火やきとり かん
鶏肉は、山原若鶏ブランド肉（やんばるハー
ブ鶏）を直接仕入れ、野菜に関しては近所
のJA�ファーマーズで地域の野菜を直接、
自分の目で確かめて仕入れています。

糸満市西崎6-4-11
098-992-1284
水、木、金、日�17:30～22：00　�
土�17:30～23:00
月曜日・火曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

そば処　とぅんち小
「琉球ロイヤルポーク」を使った沖縄そば
です。繁殖から肥育、と畜、加工まで“自社
ブランド”だからできるリーズナブルな価
格と美味しさをお楽しみください。

糸満市西崎6-10-2
098-992-6115
月～金11：30～16：00（L.O15:00)、� �
土・日・祝日11：00～18：00（L.O17:00)
お正月、旧盆（ウークイ）��
毎週水曜日
○昼1000円未満�○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

お惣菜たらじさびら
地元で捕れた魚介類を使用した惣菜店、に
ぎり、丼物、揚物、煮付などバリエーション
豊富！何を買おうか迷うくらいです。

糸満市西崎4丁目19番地お魚センター
内
098-995-6999
9：00～18：00
年中無休・不定休
○朝1000円未満�○昼1000円未満�
○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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shop_name_2022

沖鮮市場

40

098-923-0661

904-0205
沖縄県中頭郡嘉手納町兼久372-2

沖鮮市場
自ら釣った魚を調理してもらえる食堂。嘉
手納漁港などで釣りをした後は沖鮮市場
でお食事を。お魚料理の他にも骨汁など
人気。

中頭郡嘉手納町兼久372-2
098-989-8020
11:30～18:00
無休
○昼1000円 

Googleマップデリバリー テイクアウト

ぶたや　黒将
当店では、全て自社で生産されたブランド
豚肉「黒将」を使用しております。琉球在
来種アグーをベースにしたオリジナル三元
豚で、地元読谷村の特化した商品になりま
す。

中頭郡読谷村座喜味1893
098-957-1129
17：00～23：00
不定休
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

金月そば　読谷店
県産小麦を使用した自家製生麺が特徴の
沖縄そばの専門店。歯ごたえが良く、もっ
ちりとした食感の特注麺を使用し、ダシや
スープ・具材にいたるまで全てが手づくり。

中頭郡読谷村喜名201
098-958-5896
11：00～16：00
年中無休（不定休）
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

ぽーぽーの店ひととき
読谷村楚辺に伝わる伝統菓子「ポーポー」
ホットケーキを薄く焼いて巻いたものをイ
メージしてみて下さい。読谷村地域振興セ
ンターのまーさむん小路にて販売！

中頭郡読谷村喜名2346-11 1F（まーさ
むん小路内）
090-7448-8505
12：00～14：00
不定休
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

Googleマップデリバリー テイクアウト

ウージ焼き酒場 徳武蔗屋（トゥクブサヤ）
“ウージ焼き”とは、沖縄の力強い日差し
を一身に浴び、たくましく育ったウージ（サ
トウキビ）の葉、ファーガラで食材を焼き
上げる当店オリジナルの調理法。

中頭郡読谷村楚辺1137-1
098-989-0073
18:00～23:00、金・土18:00～0:00
月曜日、日曜日（不定休有）
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

海人食堂
その日水揚げされた新鮮な魚を格安で販
売しています。又、アツアツの天ぷらや海
産物をふんだんに使った食事メニューはど
れも食べ応え十分、お値段もリーズナブル
です。

中頭郡読谷村都屋33
098-957-0225
11:00～14:00（ラストオーダー）  
15：00（閉店）
火曜日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

居酒屋味平
沖縄(ウチナー)料理が食べたい観光客にオススメの店
です!チャンプルー、ラフティ、海ぶどうなど沖縄料理が豊
富にあります。 もちろん泡盛も楽しめます。地元客から観
光の方々、また海外からのお客様まで、人気の居酒屋です
☆お近くにお越しの際は是非一度お立ち寄りください。

沖縄県中頭郡読谷村都屋226-2
098-957-1132
17:00～23:00
月曜日
○夜3,000円～4,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

56 57

58 59

60 61
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「やま玄」の看板メニューは、毎日変わる日
替わり弁当です。沖縄の新鮮な島野菜をふ
んだんにに使用し彩り豊かで栄養バランス
も考えられたお弁当は、健康志向や沖縄の
味を気軽に楽しみたい方にぴったり。

島尻郡久米島町謝名堂37
098-985-8303
月・水・木・金8：00～14：00/16：00～
18：00 土・日8：00～12：00
※売切次第終了
火曜日
○昼1000円未満 ○夜1000円台

やま玄

Googleマップデリバリー テイクアウト

37	
カラダに優しい島野菜弁当「やま玄」	
37FSR7-037s

沖縄県産の島野菜や水産物を取り入れた韓
国料理を久米島＆島外観光客に提供してい
ます。2023年からは島野菜をメインとした島
野菜キムチを商品化して観光客・全国の百貨
店の沖縄フェアで好評をいただいております。

島尻郡久米島町謝名堂906-39
098-996-1977
18：00～22：00（L.O.21:00）
月曜日、火曜日、不定休 

（事前にお電話で確認要）
○夜3000円台

韓国鉄板料理久ー韓

Googleマップデリバリー テイクアウト

38	
韓国鉄板料理久ー韓	
38FSR7-038s

久米島でがっつり食べたいなら「THE YUNAMI DINER」。肉汁あふ
れるハンバーガー、タコライス、ロコモコ…気分を上げるメニューが
勢ぞろい。アメリカンダイナー風のおしゃれ空間だけど、島のゆったり
した空気が流れてて心地良く、海の近くで頬張る一皿は、思い出に残
ること間違いなし。お近くにお越しの際は是非お立ち寄りください☆

島尻郡久米島町兼城1146-1
098-996-5087
11：00～15：00
火曜日～金曜日・水曜日
○朝1000円台 ○昼1000円台 

THE YUNAMI DINER

Googleマップデリバリー テイクアウト

39	
THE_YUNAMI_DINER	
39FSR7-039s

そば処　やん小～
生産者の顔がみえるメニューを提供する。
だし汁の鶏は、久米島赤鶏に県産豚出汁
骨と鰹昆布を合わせたこだわりのスープで
す。

島尻郡久米島町字仲泊509
080-3226-3130
11：30～15：30※夏季限定営業
日
○昼1000円台�

Googleマップデリバリー テイクアウト

久米島産の紅芋ミルクや県産純黒糖ドリ
ンクなど多彩なドリンクが魅力。地元リピー
ターに愛され、観光中の休憩にも最適な立
ち寄りスポットです。

島尻郡久米島町鳥島291
098-985-2323
13：00～17：30
火曜日～金曜日
○昼1000円未満 

YUNAMI FACTORY BOBA

Googleマップデリバリー テイクアウト

40	
YUNAMI_FACTORY_BOBA	
40FSR7-040s

�

久米島の豊かな自然が育んだ食材を活か
し、地元の新鮮な野菜や旬の恵みを味わえ
る結人舎。食を通じて人と地域を結び、島
の魅力を温かく伝える場所です。

島尻郡久米島町西銘874
098-987-1470
11：00～17：00
月曜日、火曜日、日曜日
○昼1000円台 

地産地消と発酵の店 結人舎

Googleマップデリバリー テイクアウト

41	
地産地消と発酵の店 _結人舎	
41FSR7-041s

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

かぼちゃかぼちゃ
出荷時期 ２月〜５月ごろ

沖縄では主に西洋かぼちゃ
の「えびす」がつくられて
おり、ホクホクして甘いの
が特徴。スープや煮物に多
く利用されている。
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shop_name_2022

沖鮮市場

40

098-923-0661

904-0205
沖縄県中頭郡嘉手納町兼久372-2

沖鮮市場
自ら釣った魚を調理してもらえる食堂。嘉
手納漁港などで釣りをした後は沖鮮市場
でお食事を。お魚料理の他にも骨汁など
人気。

中頭郡嘉手納町兼久372-2
098-989-8020
11:30～18:00
無休
○昼1000円 

Googleマップデリバリー テイクアウト

ぶたや　黒将
当店では、全て自社で生産されたブランド
豚肉「黒将」を使用しております。琉球在
来種アグーをベースにしたオリジナル三元
豚で、地元読谷村の特化した商品になりま
す。

中頭郡読谷村座喜味1893
098-957-1129
17：00～23：00
不定休
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

金月そば　読谷店
県産小麦を使用した自家製生麺が特徴の
沖縄そばの専門店。歯ごたえが良く、もっ
ちりとした食感の特注麺を使用し、ダシや
スープ・具材にいたるまで全てが手づくり。

中頭郡読谷村喜名201
098-958-5896
11：00～16：00
年中無休（不定休）
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

ぽーぽーの店ひととき
読谷村楚辺に伝わる伝統菓子「ポーポー」
ホットケーキを薄く焼いて巻いたものをイ
メージしてみて下さい。読谷村地域振興セ
ンターのまーさむん小路にて販売！

中頭郡読谷村喜名2346-11 1F（まーさ
むん小路内）
090-7448-8505
12：00～14：00
不定休
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

Googleマップデリバリー テイクアウト

ウージ焼き酒場 徳武蔗屋（トゥクブサヤ）
“ウージ焼き”とは、沖縄の力強い日差し
を一身に浴び、たくましく育ったウージ（サ
トウキビ）の葉、ファーガラで食材を焼き
上げる当店オリジナルの調理法。

中頭郡読谷村楚辺1137-1
098-989-0073
18:00～23:00、金・土18:00～0:00
月曜日、日曜日（不定休有）
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

海人食堂
その日水揚げされた新鮮な魚を格安で販
売しています。又、アツアツの天ぷらや海
産物をふんだんに使った食事メニューはど
れも食べ応え十分、お値段もリーズナブル
です。

中頭郡読谷村都屋33
098-957-0225
11:00～14:00（ラストオーダー）  
15：00（閉店）
火曜日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

居酒屋味平
沖縄(ウチナー)料理が食べたい観光客にオススメの店
です!チャンプルー、ラフティ、海ぶどうなど沖縄料理が豊
富にあります。 もちろん泡盛も楽しめます。地元客から観
光の方々、また海外からのお客様まで、人気の居酒屋です
☆お近くにお越しの際は是非一度お立ち寄りください。

沖縄県中頭郡読谷村都屋226-2
098-957-1132
17:00～23:00
月曜日
○夜3,000円～4,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ
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「やま玄」の看板メニューは、毎日変わる日
替わり弁当です。沖縄の新鮮な島野菜をふ
んだんにに使用し彩り豊かで栄養バランス
も考えられたお弁当は、健康志向や沖縄の
味を気軽に楽しみたい方にぴったり。

島尻郡久米島町謝名堂37
098-985-8303
月・水・木・金8：00～14：00/16：00～
18：00 土・日8：00～12：00
※売切次第終了
火曜日
○昼1000円未満 ○夜1000円台

やま玄

Googleマップデリバリー テイクアウト

37	
カラダに優しい島野菜弁当「やま玄」	
37FSR7-037s

沖縄県産の島野菜や水産物を取り入れた韓
国料理を久米島＆島外観光客に提供してい
ます。2023年からは島野菜をメインとした島
野菜キムチを商品化して観光客・全国の百貨
店の沖縄フェアで好評をいただいております。

島尻郡久米島町謝名堂906-39
098-996-1977
18：00～22：00（L.O.21:00）
月曜日、火曜日、不定休 

（事前にお電話で確認要）
○夜3000円台

韓国鉄板料理久ー韓

Googleマップデリバリー テイクアウト

38	
韓国鉄板料理久ー韓	
38FSR7-038s

久米島でがっつり食べたいなら「THE YUNAMI DINER」。肉汁あふ
れるハンバーガー、タコライス、ロコモコ…気分を上げるメニューが
勢ぞろい。アメリカンダイナー風のおしゃれ空間だけど、島のゆったり
した空気が流れてて心地良く、海の近くで頬張る一皿は、思い出に残
ること間違いなし。お近くにお越しの際は是非お立ち寄りください☆

島尻郡久米島町兼城1146-1
098-996-5087
11：00～15：00
火曜日～金曜日・水曜日
○朝1000円台 ○昼1000円台 

THE YUNAMI DINER

Googleマップデリバリー テイクアウト

39	
THE_YUNAMI_DINER	
39FSR7-039s

そば処　やん小～
生産者の顔がみえるメニューを提供する。
だし汁の鶏は、久米島赤鶏に県産豚出汁
骨と鰹昆布を合わせたこだわりのスープで
す。

島尻郡久米島町字仲泊509
080-3226-3130
11：30～15：30※夏季限定営業
日
○昼1000円台�

Googleマップデリバリー テイクアウト

久米島産の紅芋ミルクや県産純黒糖ドリ
ンクなど多彩なドリンクが魅力。地元リピー
ターに愛され、観光中の休憩にも最適な立
ち寄りスポットです。

島尻郡久米島町鳥島291
098-985-2323
13：00～17：30
火曜日～金曜日
○昼1000円未満 

YUNAMI FACTORY BOBA

Googleマップデリバリー テイクアウト

40	
YUNAMI_FACTORY_BOBA	
40FSR7-040s

�

久米島の豊かな自然が育んだ食材を活か
し、地元の新鮮な野菜や旬の恵みを味わえ
る結人舎。食を通じて人と地域を結び、島
の魅力を温かく伝える場所です。

島尻郡久米島町西銘874
098-987-1470
11：00～17：00
月曜日、火曜日、日曜日
○昼1000円台 

地産地消と発酵の店 結人舎

Googleマップデリバリー テイクアウト

41	
地産地消と発酵の店 _結人舎	
41FSR7-041s

中部エリア
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美しい海と空が迎えるBANZAI BANANA 
読谷店。沖縄県産バナナの濃厚スムージー
を片手に、絶景を眺めながら子供から大人
まで楽しめる“南国のひと休み”をどうぞ。

中頭郡読谷村高志保915 GALA青い海
施設内
月火水金11:00～16:00 土日11：00～
17：00
木曜日、年末年始
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

BANZAI BANANA 読谷店

Googleマップデリバリー テイクアウト

10	
BANZAI_BANANA_ 読谷店	
10FSR7-010c

HANAHOU読谷村店
スタッフイチオシのチーズロコモコにベー
コン・アボカドの全部のせ！是非一度ご賞
味ください。Hawaii 気分を味わえるトロ
ピカルカクテルもいかがですか？(ノンア
ルコールあり) ご来店お待ちしております！

中頭郡読谷村瀬名波216
098-958-0568
11:30～15:00（L.O.14：00）/18：00～
22：00（L.O.21：00）
水曜日
○朝2000円台 

○〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

沖縄のブランド豚「あぐー豚」を贅沢に味わえるしゃぶ
しゃぶ専門店。きめ細かい肉質とやわらかな食感、口の
中に広がる甘みは、あぐー豚ならではの特別なおいしさと、
地元の新鮮野菜と一緒にいただくしゃぶしゃぶは相性抜
群。沖縄が誇るあぐー豚を心ゆくまで楽しめるお店です。

中頭郡読谷村瀬名波821
098-914-1153
17：00～22：00（L.O.21:00）/土日のみ
1 2：0 0 ～ 1 5：0 0（ L .
O.14:00）
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円以上

あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　オーシャンBoo！読谷村本店

Googleマップデリバリー テイクアウト

11	
あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店 _オーシャンBoo ！読谷村本店	
11FSR7-011c

外食家くじら 読谷店
当店は「地産地消」を大切に沖縄の食材をふ
んだんに使用。野菜は県産を中心に、きのこ
はやんばるや今帰仁から。車海老は宜野座
産、お肉はアグー豚・紅豚・県産和牛を厳選。
一皿一皿心を込めてお届けしています。

中頭郡読谷村瀬名波949
098-989-9150
11：00～23：00（L.O.22:00）
なし
○昼1000円台 ○夜2000円台

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

HOME Party House Cafe つちなる
当店は旬の自家栽培野菜や島野菜を取り
入れ、季節を感じられるお料理を提供して
おります。 自宅の半分を利用したアットホー
ムな雰囲気の店舗となっております。

中頭郡読谷村字渡慶次1183-1
098-958-1868
11:30～16:00(L.O.15:00)　  
ディナー要予約
日曜日、火曜日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

厳選された幻のアグー豚。沖縄県うるま市
石川に店を構えるアグーしゃぶしゃぶ専門
店“カンパイ”自家製出汁で食べる最高級
ブランドアグー豚と沖縄県内各所で採れる
新鮮な食材をご提供いたします。

うるま市石川1-28-18
050-1807-1129
18：00～22：00（L.O.21:00）最終入店
20：00
月～木
○夜3000円台

アグー豚しゃぶしゃぶ専門店　カンパイ

Googleマップデリバリー テイクアウト

12	
アグー豚しゃぶしゃぶ専門店 _カンパイ	
12FSR7-012c

やぎとそば太陽
山羊料理専門店で、自社所有ヤギ牧場もあ
ります。山羊肉の創作料理が豊富です。他
にも牛ステーキや沖縄そば、お子様ランチ
等もあり、ご家族で楽しめます。

うるま市石川2丁目10-18
098-965-3133
月～木11：00～17：00(L.O.16：30)  
金土日祝11：00～20：30(L.O.20：00)
無休
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

Curry ＆ Cafe ぎんばる屋
自家製スパイスカレー専門店、県産食材を
使用し薬膳コーディネーター＆ナチュラル
フードコーディネーターが心身に優しく美
味しいメニューを提供しております。

沖縄県うるま市石川曙3-12-53
070-9130-3202
11：30～19：30（L.O.19:00）
不定休�
○昼1000円台�○夜1000円台

〇テイクアウト

c073	
スパイスカレー　ぎんばる屋	
26_c073

Googleマップ
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ほろよい食堂　がじろう飯店
夫婦で営む小さな大人の夜食堂です。店
主こだわりのお酒と共に、身近な食材や旬
のものを使って手間暇をかけたオリジナル
料理をお楽しみいただけます。

中頭郡読谷村都屋261ｰ4(101)
098-988-7272
18:00～22:00
日曜日・不定休(営業スケジュー
ルはSNSでご確認下さい)
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

songbird cafe
2023年7月に移転リニューアルオープン!大通りか
ら一本奥の道へ、さらにもっとも～っと奥へと入っ
た所にある一軒家の隠れ家カフェ。小さなお庭を
眺めながら、淹れたてのコーヒーや焼きたてのベー
グル、ボリューム満点のお食事をお楽しみください。

沖縄県中頭郡読谷村都屋448-1
098-923-2773
9：00～16：00木曜、日曜の営業時間と
なります。9：00～22：00水曜、金曜、土
曜の営業時間となります。
月曜日・火曜日
○朝1000円台 ○昼1000円台 

デリバリー テイクアウト Googleマップ

おきなわポークビレッジ
沖縄生まれの自社ブランド豚「紅あぐー」と

「紅豚」を使用した豚肉料理専門店。柔ら
かでジューシーな肉質と、とろけるように
甘い脂が特徴の紅豚。

中頭郡読谷村字渡具知228
098-982-8877
11：00～18：00（L.O.16:00）
水曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

沖縄の豊かな自然と、インド・中東の伝統的
なスパイス文化が融合した「スパイスカレー 
コフタ」は、2018年に読谷村に誕生しまし
た。地元の食材とスパイスを巧みに組み合
わせた本格的なカレーを提供しています。

中頭郡読谷村大木375番地 A-23
098-962-0462
平日11：30～17：00（L.O.16:30）  
土日11：30～17：00（L.O.16:30）
火曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

コフタ

Googleマップデリバリー テイクアウト

08	
コフタ	
08FSR7-008c

居酒屋 はりゆん
地元読谷都屋漁港より仕入れたいまいゆ

（鮮魚）と沖縄料理を提供。地元に愛され
続けている居酒屋です。朝漁れの海鮮丼は
ランチタイムでも人気です。

沖縄県中頭郡読谷村大木467-3
098-989-5062
11：00～16：00�
16：00～23：00（L.O.22：00）
水曜日
○昼1000円以内��
○夜2000円～3000円

○〇デリバリー Googleマップテイクアウト

シママース本舗 青い海の塩を使った麺や
スープの「塩そば」や店舗オリジナルの「ま
ぜそば」などが人気です。お洒落な店内や
テラス席からは海を眺めながらゆっくりと
お食事ができます。

中頭郡読谷村高志保９１５ GALA青い
海施設内
098-989-8135
１１：００～１６：００※売切
次第終了
月曜日
○昼1000円未満 

金月そば　Gala青い海店

Googleマップデリバリー テイクアウト

09	
金月そば _Gala 青い海店	
09FSR7-009c

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

沖縄のにんじんは甘く
て美味しく、何も加えず
ジュースとしても飲まれ
る。２月３日の「にんじんの
日」には、県内各地で県産
にんじんが食される。

にんじんにんじん
出荷時期 ２月〜４月ごろ
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美しい海と空が迎えるBANZAI BANANA 
読谷店。沖縄県産バナナの濃厚スムージー
を片手に、絶景を眺めながら子供から大人
まで楽しめる“南国のひと休み”をどうぞ。

中頭郡読谷村高志保915 GALA青い海
施設内
月火水金11:00～16:00 土日11：00～
17：00
木曜日、年末年始
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

BANZAI BANANA 読谷店

Googleマップデリバリー テイクアウト

10	
BANZAI_BANANA_ 読谷店	
10FSR7-010c

HANAHOU読谷村店
スタッフイチオシのチーズロコモコにベー
コン・アボカドの全部のせ！是非一度ご賞
味ください。Hawaii 気分を味わえるトロ
ピカルカクテルもいかがですか？(ノンア
ルコールあり) ご来店お待ちしております！

中頭郡読谷村瀬名波216
098-958-0568
11:30～15:00（L.O.14：00）/18：00～
22：00（L.O.21：00）
水曜日
○朝2000円台 

○〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

沖縄のブランド豚「あぐー豚」を贅沢に味わえるしゃぶ
しゃぶ専門店。きめ細かい肉質とやわらかな食感、口の
中に広がる甘みは、あぐー豚ならではの特別なおいしさと、
地元の新鮮野菜と一緒にいただくしゃぶしゃぶは相性抜
群。沖縄が誇るあぐー豚を心ゆくまで楽しめるお店です。

中頭郡読谷村瀬名波821
098-914-1153
17：00～22：00（L.O.21:00）/土日のみ
1 2：0 0 ～ 1 5：0 0（ L .
O.14:00）
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円以上

あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　オーシャンBoo！読谷村本店

Googleマップデリバリー テイクアウト

11	
あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店 _オーシャンBoo ！読谷村本店	
11FSR7-011c

外食家くじら 読谷店
当店は「地産地消」を大切に沖縄の食材をふ
んだんに使用。野菜は県産を中心に、きのこ
はやんばるや今帰仁から。車海老は宜野座
産、お肉はアグー豚・紅豚・県産和牛を厳選。
一皿一皿心を込めてお届けしています。

中頭郡読谷村瀬名波949
098-989-9150
11：00～23：00（L.O.22:00）
なし
○昼1000円台 ○夜2000円台

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

HOME Party House Cafe つちなる
当店は旬の自家栽培野菜や島野菜を取り
入れ、季節を感じられるお料理を提供して
おります。 自宅の半分を利用したアットホー
ムな雰囲気の店舗となっております。

中頭郡読谷村字渡慶次1183-1
098-958-1868
11:30～16:00(L.O.15:00)　  
ディナー要予約
日曜日、火曜日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

厳選された幻のアグー豚。沖縄県うるま市
石川に店を構えるアグーしゃぶしゃぶ専門
店“カンパイ”自家製出汁で食べる最高級
ブランドアグー豚と沖縄県内各所で採れる
新鮮な食材をご提供いたします。

うるま市石川1-28-18
050-1807-1129
18：00～22：00（L.O.21:00）最終入店
20：00
月～木
○夜3000円台

アグー豚しゃぶしゃぶ専門店　カンパイ

Googleマップデリバリー テイクアウト

12	
アグー豚しゃぶしゃぶ専門店 _カンパイ	
12FSR7-012c

やぎとそば太陽
山羊料理専門店で、自社所有ヤギ牧場もあ
ります。山羊肉の創作料理が豊富です。他
にも牛ステーキや沖縄そば、お子様ランチ
等もあり、ご家族で楽しめます。

うるま市石川2丁目10-18
098-965-3133
月～木11：00～17：00(L.O.16：30)  
金土日祝11：00～20：30(L.O.20：00)
無休
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

Curry ＆ Cafe ぎんばる屋
自家製スパイスカレー専門店、県産食材を
使用し薬膳コーディネーター＆ナチュラル
フードコーディネーターが心身に優しく美
味しいメニューを提供しております。

沖縄県うるま市石川曙3-12-53
070-9130-3202
11：30～19：30（L.O.19:00）
不定休�
○昼1000円台�○夜1000円台

〇テイクアウト

c073	
スパイスカレー　ぎんばる屋	
26_c073

Googleマップ
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ほろよい食堂　がじろう飯店
夫婦で営む小さな大人の夜食堂です。店
主こだわりのお酒と共に、身近な食材や旬
のものを使って手間暇をかけたオリジナル
料理をお楽しみいただけます。

中頭郡読谷村都屋261ｰ4(101)
098-988-7272
18:00～22:00
日曜日・不定休(営業スケジュー
ルはSNSでご確認下さい)
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

songbird cafe
2023年7月に移転リニューアルオープン!大通りか
ら一本奥の道へ、さらにもっとも～っと奥へと入っ
た所にある一軒家の隠れ家カフェ。小さなお庭を
眺めながら、淹れたてのコーヒーや焼きたてのベー
グル、ボリューム満点のお食事をお楽しみください。

沖縄県中頭郡読谷村都屋448-1
098-923-2773
9：00～16：00木曜、日曜の営業時間と
なります。9：00～22：00水曜、金曜、土
曜の営業時間となります。
月曜日・火曜日
○朝1000円台 ○昼1000円台 

デリバリー テイクアウト Googleマップ

おきなわポークビレッジ
沖縄生まれの自社ブランド豚「紅あぐー」と

「紅豚」を使用した豚肉料理専門店。柔ら
かでジューシーな肉質と、とろけるように
甘い脂が特徴の紅豚。

中頭郡読谷村字渡具知228
098-982-8877
11：00～18：00（L.O.16:00）
水曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

沖縄の豊かな自然と、インド・中東の伝統的
なスパイス文化が融合した「スパイスカレー 
コフタ」は、2018年に読谷村に誕生しまし
た。地元の食材とスパイスを巧みに組み合
わせた本格的なカレーを提供しています。

中頭郡読谷村大木375番地 A-23
098-962-0462
平日11：30～17：00（L.O.16:30）  
土日11：30～17：00（L.O.16:30）
火曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

コフタ

Googleマップデリバリー テイクアウト

08	
コフタ	
08FSR7-008c

居酒屋 はりゆん
地元読谷都屋漁港より仕入れたいまいゆ

（鮮魚）と沖縄料理を提供。地元に愛され
続けている居酒屋です。朝漁れの海鮮丼は
ランチタイムでも人気です。

沖縄県中頭郡読谷村大木467-3
098-989-5062
11：00～16：00�
16：00～23：00（L.O.22：00）
水曜日
○昼1000円以内��
○夜2000円～3000円

○〇デリバリー Googleマップテイクアウト

シママース本舗 青い海の塩を使った麺や
スープの「塩そば」や店舗オリジナルの「ま
ぜそば」などが人気です。お洒落な店内や
テラス席からは海を眺めながらゆっくりと
お食事ができます。

中頭郡読谷村高志保９１５ GALA青い
海施設内
098-989-8135
１１：００～１６：００※売切
次第終了
月曜日
○昼1000円未満 

金月そば　Gala青い海店

Googleマップデリバリー テイクアウト

09	
金月そば _Gala 青い海店	
09FSR7-009c
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ヤソウカフェyamacha
赤瓦の屋根が目立つ琉球古民家のお店。長命草やフー
チバーなどの旬の野草や有機野菜を使用したオーガニッ
ク料理が大人気!石窯の薪火で焼きあげたピザは美味し
いと評判で様々なメディアにも取り上げられております
☆お近くにお越しの際は是非お立ち寄りください。

沖縄県沖縄市久保田1-21-12
11：00～15：00（L.O.14：00）
水曜日・木曜日
○昼1000円台 

デリバリー テイクアウト Googleマップ

デリカテッセンヌチブタ
沖縄で初めて猪豚をブランディング化し『命
豚』と命名。放牧飼育でストレスなく育つ
猪豚のお肉で作るソーセージやハンバー
グは最小限の添加物で作っています。

沖縄市久保田3-1-12
098-894-8171
10：00～20：00
元日
○昼1000円台 ○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

みやび茶屋　仲元
築70年の沖縄古民家。食事メニューのす
いとん、ひやむぎは沖縄県民の方には目新
しく、県外からの移住の方は、懐かしい感
じのする逸品です。まんまる焼きも新食感
で人気。

沖縄市諸見里3-22-15
098-932-5747
11：00～18：00(L.O.17：00)、  
19：00～23：00  
※ 一日一組限定 夜会コース 

事前予約のみ
日曜日・月曜日・火曜日
○昼1000円台 ○夜5000円以上 Googleマップデリバリー テイクアウト

EFFE（エッフェ）
2023年9月末にオープンした、予約制のイタリアンレストラン『EFFE - officina e cucina -』イタリアでも７年間腕を振るっ
た、自慢の料理とソムリエ厳選ワインをご用意し、皆さまのお越しをお待ちいたします。事前のご予約による、おまかせコー
スとなります。・Menù Degustazione メヌ デグスタツィオーネ ￥12,000 + tax 沖縄県産食材やイタリア食材を中心と
した、10品前後の基本のコース。・Menù Speciale メヌ スペチアーレ ￥18,000～（応相談）おすすめのコア素材やお料
理をふんだんに取り入れた、特別なコース。＊アレルギー食材、苦手食材、その他リクエストなど承ります。

沖縄県沖縄市山内4丁目11-22 1F
098-989-6858
11：30～23：00
不定休

デリバリー テイクアウト Googleマップ

東 南 植 物 楽 園 内 に あ る「レストラン 
PEACE」は、南国の自然に囲まれた空間で、
県産食材を活かした料理を楽しめるレスト
ラン。沖縄の旬とともに、心安らぐ食の時
間をお楽しみください。

沖縄市知花2146東南植物楽園内
098-939-2555
11：30～14：30（L.O.14:00）/17：30～
21：30（L.O.20:45）
火曜日・水曜日
○昼3000円以上 ○夜3000円以上

レストランPEACE

Googleマップデリバリー テイクアウト

14	
レストラン PEACE	
14FSR7-014c

「Fine Pine Time」は、沖縄市美里仲原町にある、沖縄食材を活かした
料理とスイーツが楽しめる人気店。なかでも県産パインを使ったメニュー
は特に好評で、地元客から観光客まで幅広く愛されています。これまで
に著名人も来店しており、注目を集めるお店です。パイナップルの新し
い楽しみ方を提案してくれる一軒として、ぜひ訪れてほしい店です！

沖縄市美里仲原町1-26
098-989-5701
11：00～17：00
日～火曜日、祝日
○朝1000円台 ○昼1000円台 

Fine Pine Time

Googleマップデリバリー テイクアウト

15	
Fine_Pine_Time	
15FSR7-015c

黒糖カレーあじとや 泡瀬店
県産黒糖・うっちんをスリランカオーガニッ
クスパイスにアレンジ。県産豚・鶏ガラとたっ
ぷりの野菜を使用したブイヨンで仕込んだ、
札幌出身オーナーシェフが作る、こだわり
のスープカレーです。

沖縄市泡瀬5-24-6
098-927-3381
11：00～14：30(L.O.)、  
土・日のみ17：30～20：00(L.O.)
不定休
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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Ba･Cafe 宙  （バ･カフェ そら）
当店は、沖縄食材を使った創作料理とワイ
ンとのマリアージュをお愉しみ頂けます。
ご予約のお電話を頂いた際にご希望も承
ります。

うるま市石川伊波404-9
090-2398-9905
12：00～18：00完全予約制（ご利用1週間前にご
予約をお願いします）ご利用時間は2時間。1日の
ご利用は4名様まで。
日曜日(事前にご予約を頂
ければ営業)、年末
○夜5000円以上 Googleマップデリバリー テイクアウト

当店は地産地消を心掛けており野菜は主
に沖縄産、きのこ類はやんばるや今帰仁産。
お肉は紅豚や本部牛等を使用しその他の
食材や調味料も一つひとつこだわリ抜いて
提供しています。

うるま市みどり町5丁目1-1
098-989-3495
11：00～23：00（L.O.22:00）
無休
○昼1000円台 ○夜2000円台

外食家くじら うるま店

Googleマップデリバリー テイクアウト

13	
外食家くじら _うるま店	
13FSR7-013c

うるま市民食堂
地元の漁港・農家と交流を深め食材を直
接仕入れることにより地元及び県産食材
を使った料理を、よりリーズナブルな価格
にて食べていただけるよう取り組んでいます。

うるま市前原183-2
098-923-3992
平日11：00～16：00（L.O.15：00）   
土日祝11：00～17：00（L.O.16：00）
水曜日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

沖縄イイダコ屋　太陽
まるごと一匹炙りイイダコたこやき屋。外
はカリッ!中はトロ～!「うるま市産太もず
く」で手作りした、ばんないソースをかけて、
他にはない旨さで、食べ応え抜群!

うるま市前原183-2うるマルシェフード
コート内
090-1942-6033
11：00～18：00
なし
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

勝連漁協のてんぷら屋
勝連漁協直送の太くて美味しいモズクを
使った料理を提供。もずくの天ぷらやもず
くそば、もずくそうめんなど、どれもモズク
がたっぷりで大満足！

うるま市字前原183-2うるマルシェフー
ドコート内
080-1354-0003
11：00～17：30
木曜日
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

黄金茶屋・本店
自社農園で採れた黄金芋でつくる焼き芋は、
鮮やかな黄金色とねっとりとした甘さを引
き出すために低温でじっくりと焼き上げて
スイーツを中心に提供しています。

うるま市与那城照間1860-1
080-9242-9604
平日11：00～16：00    
土日祝日11：00～17：00
月曜日・火曜日・水曜日・  
木曜日
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

La'Reir ナチュラルワインと季節のコース料理
「一皿に沖縄、グラスに自然。心ほどける食

卓へ」島野菜や発酵食材、作り手の顔が見
える沖縄の恵みを使い、一人の女性シェフ
が全ての料理と空間を丁寧に仕上げてい
ます。

沖縄市照屋１丁目44-1星アパート１F左
ご予約・お問い合わせはSNSのDMより承ります
ランチ（火・水）11：00～15：30   
ディナー（金・土）18：00～22：00  
アペロ（土）15：00～18：00
日・月・木
○昼3000円台 ○夜5000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

こどもの国レストラン 海族工房
魚介類（特に鮮魚）は県産を常時仕入れ。
野菜はJAファーマーズなどで仕入れ、ラン
チタイムがおすすめ。

沖縄市胡屋5-7-1　こどもの国施設内
070-5273-1900
11：00～17：00  

（L.O.16：00 予約22：00まで）
火曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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ヤソウカフェyamacha
赤瓦の屋根が目立つ琉球古民家のお店。長命草やフー
チバーなどの旬の野草や有機野菜を使用したオーガニッ
ク料理が大人気!石窯の薪火で焼きあげたピザは美味し
いと評判で様々なメディアにも取り上げられております
☆お近くにお越しの際は是非お立ち寄りください。

沖縄県沖縄市久保田1-21-12
11：00～15：00（L.O.14：00）
水曜日・木曜日
○昼1000円台 

デリバリー テイクアウト Googleマップ

デリカテッセンヌチブタ
沖縄で初めて猪豚をブランディング化し『命
豚』と命名。放牧飼育でストレスなく育つ
猪豚のお肉で作るソーセージやハンバー
グは最小限の添加物で作っています。

沖縄市久保田3-1-12
098-894-8171
10：00～20：00
元日
○昼1000円台 ○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

みやび茶屋　仲元
築70年の沖縄古民家。食事メニューのす
いとん、ひやむぎは沖縄県民の方には目新
しく、県外からの移住の方は、懐かしい感
じのする逸品です。まんまる焼きも新食感
で人気。

沖縄市諸見里3-22-15
098-932-5747
11：00～18：00(L.O.17：00)、  
19：00～23：00  
※ 一日一組限定 夜会コース 

事前予約のみ
日曜日・月曜日・火曜日
○昼1000円台 ○夜5000円以上 Googleマップデリバリー テイクアウト

EFFE（エッフェ）
2023年9月末にオープンした、予約制のイタリアンレストラン『EFFE - officina e cucina -』イタリアでも７年間腕を振るっ
た、自慢の料理とソムリエ厳選ワインをご用意し、皆さまのお越しをお待ちいたします。事前のご予約による、おまかせコー
スとなります。・Menù Degustazione メヌ デグスタツィオーネ ￥12,000 + tax 沖縄県産食材やイタリア食材を中心と
した、10品前後の基本のコース。・Menù Speciale メヌ スペチアーレ ￥18,000～（応相談）おすすめのコア素材やお料
理をふんだんに取り入れた、特別なコース。＊アレルギー食材、苦手食材、その他リクエストなど承ります。

沖縄県沖縄市山内4丁目11-22 1F
098-989-6858
11：30～23：00
不定休

デリバリー テイクアウト Googleマップ

東 南 植 物 楽 園 内 に あ る「レストラン 
PEACE」は、南国の自然に囲まれた空間で、
県産食材を活かした料理を楽しめるレスト
ラン。沖縄の旬とともに、心安らぐ食の時
間をお楽しみください。

沖縄市知花2146東南植物楽園内
098-939-2555
11：30～14：30（L.O.14:00）/17：30～
21：30（L.O.20:45）
火曜日・水曜日
○昼3000円以上 ○夜3000円以上

レストランPEACE

Googleマップデリバリー テイクアウト

14	
レストラン PEACE	
14FSR7-014c

「Fine Pine Time」は、沖縄市美里仲原町にある、沖縄食材を活かした
料理とスイーツが楽しめる人気店。なかでも県産パインを使ったメニュー
は特に好評で、地元客から観光客まで幅広く愛されています。これまで
に著名人も来店しており、注目を集めるお店です。パイナップルの新し
い楽しみ方を提案してくれる一軒として、ぜひ訪れてほしい店です！

沖縄市美里仲原町1-26
098-989-5701
11：00～17：00
日～火曜日、祝日
○朝1000円台 ○昼1000円台 

Fine Pine Time

Googleマップデリバリー テイクアウト

15	
Fine_Pine_Time	
15FSR7-015c

黒糖カレーあじとや 泡瀬店
県産黒糖・うっちんをスリランカオーガニッ
クスパイスにアレンジ。県産豚・鶏ガラとたっ
ぷりの野菜を使用したブイヨンで仕込んだ、
札幌出身オーナーシェフが作る、こだわり
のスープカレーです。

沖縄市泡瀬5-24-6
098-927-3381
11：00～14：30(L.O.)、  
土・日のみ17：30～20：00(L.O.)
不定休
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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Ba･Cafe 宙  （バ･カフェ そら）
当店は、沖縄食材を使った創作料理とワイ
ンとのマリアージュをお愉しみ頂けます。
ご予約のお電話を頂いた際にご希望も承
ります。

うるま市石川伊波404-9
090-2398-9905
12：00～18：00完全予約制（ご利用1週間前にご
予約をお願いします）ご利用時間は2時間。1日の
ご利用は4名様まで。
日曜日(事前にご予約を頂
ければ営業)、年末
○夜5000円以上 Googleマップデリバリー テイクアウト

当店は地産地消を心掛けており野菜は主
に沖縄産、きのこ類はやんばるや今帰仁産。
お肉は紅豚や本部牛等を使用しその他の
食材や調味料も一つひとつこだわリ抜いて
提供しています。

うるま市みどり町5丁目1-1
098-989-3495
11：00～23：00（L.O.22:00）
無休
○昼1000円台 ○夜2000円台

外食家くじら うるま店

Googleマップデリバリー テイクアウト

13	
外食家くじら _うるま店	
13FSR7-013c

うるま市民食堂
地元の漁港・農家と交流を深め食材を直
接仕入れることにより地元及び県産食材
を使った料理を、よりリーズナブルな価格
にて食べていただけるよう取り組んでいます。

うるま市前原183-2
098-923-3992
平日11：00～16：00（L.O.15：00）   
土日祝11：00～17：00（L.O.16：00）
水曜日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

沖縄イイダコ屋　太陽
まるごと一匹炙りイイダコたこやき屋。外
はカリッ!中はトロ～!「うるま市産太もず
く」で手作りした、ばんないソースをかけて、
他にはない旨さで、食べ応え抜群!

うるま市前原183-2うるマルシェフード
コート内
090-1942-6033
11：00～18：00
なし
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

勝連漁協のてんぷら屋
勝連漁協直送の太くて美味しいモズクを
使った料理を提供。もずくの天ぷらやもず
くそば、もずくそうめんなど、どれもモズク
がたっぷりで大満足！

うるま市字前原183-2うるマルシェフー
ドコート内
080-1354-0003
11：00～17：30
木曜日
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

黄金茶屋・本店
自社農園で採れた黄金芋でつくる焼き芋は、
鮮やかな黄金色とねっとりとした甘さを引
き出すために低温でじっくりと焼き上げて
スイーツを中心に提供しています。

うるま市与那城照間1860-1
080-9242-9604
平日11：00～16：00    
土日祝日11：00～17：00
月曜日・火曜日・水曜日・  
木曜日
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

La'Reir ナチュラルワインと季節のコース料理
「一皿に沖縄、グラスに自然。心ほどける食

卓へ」島野菜や発酵食材、作り手の顔が見
える沖縄の恵みを使い、一人の女性シェフ
が全ての料理と空間を丁寧に仕上げてい
ます。

沖縄市照屋１丁目44-1星アパート１F左
ご予約・お問い合わせはSNSのDMより承ります
ランチ（火・水）11：00～15：30   
ディナー（金・土）18：00～22：00  
アペロ（土）15：00～18：00
日・月・木
○昼3000円台 ○夜5000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

こどもの国レストラン 海族工房
魚介類（特に鮮魚）は県産を常時仕入れ。
野菜はJAファーマーズなどで仕入れ、ラン
チタイムがおすすめ。

沖縄市胡屋5-7-1　こどもの国施設内
070-5273-1900
11：00～17：00  

（L.O.16：00 予約22：00まで）
火曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト
えのきたけえのきたけ 出荷時期 ５月〜８月ごろ

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

39

 エリアＭＡＰ：75ページ 中部ご来店の際は、事前に店舗へお問い合わせください。
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北谷メロンパン Re:MELO リメロ
沖縄発、カラフルでかわいいキューブ型の「北谷メロンパン」はブリオッシュ風の
パン生地に、サクサクのビス生地で仕上げた手作りメロンパンです。沖縄を感じ
る色彩は、ハイビスカスやバターなど沖縄の生産者さんが作るこだわりの食材の色。
安心できる素材を使用しているから[賞味期限はたった1日]Re:MELO(リメロ)
の「北谷メロンパン」はアメリカンビレッジのお店で販売中です!

沖縄県中頭郡北谷町 宇美浜 9-12  
アメリカンデポC棟1階1部
098-989-3282
11:00～20:00月曜～木曜 
11:00～21:00金曜、土曜、日曜
無休

デリバリー テイクアウト Googleマップ

沖縄県産バナナを使った濃厚スムージー
が楽しめる BANZAI BANANA 美浜店。
自然な甘さが魅力の一杯で、観光や散策
の合間にほっとする“バナナ時間”を味わ
えます。

中頭郡北谷町美浜16-3
090-2715-0676
12：00～18：00
無休、不定休
○昼1000円未満 

BANZAI バナナ美浜店

Googleマップデリバリー テイクアウト

16	
BANZAI バナナ美浜店	
16FSR7-016c

焼肉RIKIO
石垣牛をはじめとする地元産の肉にこだわっ
た本格焼肉店で、落ち着いた空間で厳選お
肉を堪能できるお店。ご家族やご友人、大
切な人との食事を日常を彩る至福のひとと
きへ。特別な会食やお祝いにもぜひ。

沖縄県中頭郡北谷町美浜9-19 デイス
トーションファッションビル 2F
17:00～23:00（L.O.22:00）
水曜日
○夜10,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

オステリア・ラ・ペッショリーナ
イタリアの港町にあるようなオステリア。沖
縄近海の魚介類を中心に全国の漁港から
直送された魚をアクアパッツァ・トマト煮・
グリル等お好みの調理法で期待を超える
一皿に仕上げます。

中頭郡北谷町美浜34-1レクーオキナワ
スパ＆リゾートプレミア１F
098-987-8682
18：00～23：00（L.O.22：00）
第1・第3水曜日
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

石垣牛専門　焼肉金城　北谷本店
沖縄で石垣牛・石垣島アグー豚を食べるな
ら焼肉金城へ !!当店のお肉はすべて、石
垣島にある自社牧場で生産された「石垣牛
KINJOBEEF」や「石垣島アグー豚」を提供
しています!精肉販売有り。

中頭郡北谷町北前1-11-10
098-983-7566
11：30～14：30/17：00～22：00
不定休
○昼1000円台 ○夜4000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

やんばるジェラート　ライカム店
県産の食材を使用し「果物よりくだもの味」
を目指しています。2017年世界大会にお
いて県産ビーツを使用した“大地の香り”
で準グランプリ受賞。

中頭郡北中城村ライカム1
080-7033-6308
10：00～22：00
年中無休
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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浜寿し
1975年5月から営業を始めております。新
鮮で美味しい、そして安い寿司や海産物を
提供しています。海産物は、北谷漁港など
から仕入れ、野菜などは個人農家から仕
入れています。

中頭郡北谷町字桑江589-6
098-936-3553
お昼11：30～14：30（L.O.14：00）� �
夜17：00～23：00（L.O.22：00）
毎週月曜日・木曜日/� �
元旦・２日は持ち帰り
○昼1000円台�○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

北谷ダイニング ちゃぁぶ〜
秘伝の出汁で食べる「なべしゃぶ」、ブランド豚の皮
付きしゃぶしゃぶが食べられるのは当店だけ。どこか
懐かしい、我が家のような古民家空間。どうぞゆった
りとお過ごし下さい。たくさんのお客様が我が家の
ようにくつろげる古民家空間でお待ちしております。

沖縄県中頭郡北谷町桑江614-1
098-923-2229
17:30～23:00
水曜日

デリバリー テイクアウト Googleマップ

ばくばく亭
食材に拘り、冷凍肉は一切不使用。吟味さ
れた新鮮な肉・米・水・野菜に、職人の技を
加え完成した味です。沖縄県の県産和牛・
県産豚・県産鶏使用。

中頭郡北谷町吉原315-1 2F
098-926-6888
ランチ11：30～15：00（L.O.14：30）　  
ディナー17：00～20：00（L.O.19：30）  
※売切れ次第終了
月曜日・火曜日
○昼2000円台～ ○夜2000円台～

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

かんな plus

1

098-988-5688

904-0113
沖縄県中頭郡北谷町宮城1-722 ベイリッチ

マンション1階

かんなplus
県産のフルーツの食材の味、香りを大切に
加糖も必要最低限にし、無添加の自家製フ
ルーツソースを作り、かき氷やソフトクリー
ムにかけ、沖縄産フルーツの美味しさを楽
しんで頂いています。

中頭郡北谷町宮城1-722 ベイリッチマ
ンション1階
098-988-5688
12:00～20:00 
（季節により変更あり）
不定休
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

とんかつ太郎 北谷店
飼料にこだわり研究に研究を重ねて育て
た県産豚肉・とんかつ太郎のとんかつメ
ニューは全て県産使用・キャベツ、大根な
どは時期に合わせて県産を多く使用。

中頭郡北谷町美浜2-1-12
098-926-3711
11:30～22:00
火曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

きんぱぎんぱ
沖縄県産の食材で、創作料理を中心に提
供しています。家では食べない料理など、
新しい発想で、飽きない料理を目指してお
ります。

中頭郡北谷町美浜2-4-7
098-926-0076
17：30～23：00
第2水曜日
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

海鮮ばってん
鮮魚卸で近隣漁港の仲介を営みながら、
新鮮な魚介類を安価な値段で提供し、旬
の野菜を取り入れる。うまい所、海鮮料理
店。

中頭郡北谷町美浜2-5-8
098-921-7270
11:30～14:30(L.O14：00）、  
17:00～22:00（L.O.21:00）
月曜日
○昼1000円台 ○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

ISOLA GELATO＆DONUT
使用する素材の特徴を理解し、調理加工
することで素材の持つ風味や香り滑らかな
舌触りがうまれます。厳選素材を贅沢に使
用した、濃厚なジェラートを楽しんで頂け
ます。

中頭郡北谷町字美浜9-21  
デポアイランドシーサイド1階
098-923-4882
10：30～20：00
不定休
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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45 46

47 48

49 50

41

北谷メロンパン Re:MELO リメロ
沖縄発、カラフルでかわいいキューブ型の「北谷メロンパン」はブリオッシュ風の
パン生地に、サクサクのビス生地で仕上げた手作りメロンパンです。沖縄を感じ
る色彩は、ハイビスカスやバターなど沖縄の生産者さんが作るこだわりの食材の色。
安心できる素材を使用しているから[賞味期限はたった1日]Re:MELO(リメロ)
の「北谷メロンパン」はアメリカンビレッジのお店で販売中です!

沖縄県中頭郡北谷町 宇美浜 9-12  
アメリカンデポC棟1階1部
098-989-3282
11:00～20:00月曜～木曜 
11:00～21:00金曜、土曜、日曜
無休

デリバリー テイクアウト Googleマップ

沖縄県産バナナを使った濃厚スムージー
が楽しめる BANZAI BANANA 美浜店。
自然な甘さが魅力の一杯で、観光や散策
の合間にほっとする“バナナ時間”を味わ
えます。

中頭郡北谷町美浜16-3
090-2715-0676
12：00～18：00
無休、不定休
○昼1000円未満 

BANZAI バナナ美浜店

Googleマップデリバリー テイクアウト

16	
BANZAI バナナ美浜店	
16FSR7-016c

焼肉RIKIO
石垣牛をはじめとする地元産の肉にこだわっ
た本格焼肉店で、落ち着いた空間で厳選お
肉を堪能できるお店。ご家族やご友人、大
切な人との食事を日常を彩る至福のひとと
きへ。特別な会食やお祝いにもぜひ。

沖縄県中頭郡北谷町美浜9-19 デイス
トーションファッションビル 2F
17:00～23:00（L.O.22:00）
水曜日
○夜10,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

オステリア・ラ・ペッショリーナ
イタリアの港町にあるようなオステリア。沖
縄近海の魚介類を中心に全国の漁港から
直送された魚をアクアパッツァ・トマト煮・
グリル等お好みの調理法で期待を超える
一皿に仕上げます。

中頭郡北谷町美浜34-1レクーオキナワ
スパ＆リゾートプレミア１F
098-987-8682
18：00～23：00（L.O.22：00）
第1・第3水曜日
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

石垣牛専門　焼肉金城　北谷本店
沖縄で石垣牛・石垣島アグー豚を食べるな
ら焼肉金城へ !!当店のお肉はすべて、石
垣島にある自社牧場で生産された「石垣牛
KINJOBEEF」や「石垣島アグー豚」を提供
しています!精肉販売有り。

中頭郡北谷町北前1-11-10
098-983-7566
11：30～14：30/17：00～22：00
不定休
○昼1000円台 ○夜4000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

やんばるジェラート　ライカム店
県産の食材を使用し「果物よりくだもの味」
を目指しています。2017年世界大会にお
いて県産ビーツを使用した“大地の香り”
で準グランプリ受賞。

中頭郡北中城村ライカム1
080-7033-6308
10：00～22：00
年中無休
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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40

浜寿し
1975年5月から営業を始めております。新
鮮で美味しい、そして安い寿司や海産物を
提供しています。海産物は、北谷漁港など
から仕入れ、野菜などは個人農家から仕
入れています。

中頭郡北谷町字桑江589-6
098-936-3553
お昼11：30～14：30（L.O.14：00）� �
夜17：00～23：00（L.O.22：00）
毎週月曜日・木曜日/� �
元旦・２日は持ち帰り
○昼1000円台�○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

北谷ダイニング ちゃぁぶ〜
秘伝の出汁で食べる「なべしゃぶ」、ブランド豚の皮
付きしゃぶしゃぶが食べられるのは当店だけ。どこか
懐かしい、我が家のような古民家空間。どうぞゆった
りとお過ごし下さい。たくさんのお客様が我が家の
ようにくつろげる古民家空間でお待ちしております。

沖縄県中頭郡北谷町桑江614-1
098-923-2229
17:30～23:00
水曜日

デリバリー テイクアウト Googleマップ

ばくばく亭
食材に拘り、冷凍肉は一切不使用。吟味さ
れた新鮮な肉・米・水・野菜に、職人の技を
加え完成した味です。沖縄県の県産和牛・
県産豚・県産鶏使用。

中頭郡北谷町吉原315-1 2F
098-926-6888
ランチ11：30～15：00（L.O.14：30）　  
ディナー17：00～20：00（L.O.19：30）  
※売切れ次第終了
月曜日・火曜日
○昼2000円台～ ○夜2000円台～

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

かんな plus

1

098-988-5688

904-0113
沖縄県中頭郡北谷町宮城1-722 ベイリッチ

マンション1階

かんなplus
県産のフルーツの食材の味、香りを大切に
加糖も必要最低限にし、無添加の自家製フ
ルーツソースを作り、かき氷やソフトクリー
ムにかけ、沖縄産フルーツの美味しさを楽
しんで頂いています。

中頭郡北谷町宮城1-722 ベイリッチマ
ンション1階
098-988-5688
12:00～20:00 
（季節により変更あり）
不定休
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

とんかつ太郎 北谷店
飼料にこだわり研究に研究を重ねて育て
た県産豚肉・とんかつ太郎のとんかつメ
ニューは全て県産使用・キャベツ、大根な
どは時期に合わせて県産を多く使用。

中頭郡北谷町美浜2-1-12
098-926-3711
11:30～22:00
火曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

きんぱぎんぱ
沖縄県産の食材で、創作料理を中心に提
供しています。家では食べない料理など、
新しい発想で、飽きない料理を目指してお
ります。

中頭郡北谷町美浜2-4-7
098-926-0076
17：30～23：00
第2水曜日
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

海鮮ばってん
鮮魚卸で近隣漁港の仲介を営みながら、
新鮮な魚介類を安価な値段で提供し、旬
の野菜を取り入れる。うまい所、海鮮料理
店。

中頭郡北谷町美浜2-5-8
098-921-7270
11:30～14:30(L.O14：00）、  
17:00～22:00（L.O.21:00）
月曜日
○昼1000円台 ○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

ISOLA GELATO＆DONUT
使用する素材の特徴を理解し、調理加工
することで素材の持つ風味や香り滑らかな
舌触りがうまれます。厳選素材を贅沢に使
用した、濃厚なジェラートを楽しんで頂け
ます。

中頭郡北谷町字美浜9-21  
デポアイランドシーサイド1階
098-923-4882
10：30～20：00
不定休
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

ユリ科の根菜類で強い香
りと辛み、パリパリした
食感が特徴。ビタミンB1
を多く含む食材と組み合
わせると効果的。

島らっきょう島らっきょう
出荷時期 ３月〜５月ごろ
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とりの丸焼こけこっこハウス
ハーブを食べて育ったやんばる産若鶏を
使用したとりの丸焼き、ハーブチキン、チキ
ンカレー等を販売。季節に応じた県産野
菜。

宜野湾市神山1-3-7
098-892-1600
11:00～20:00（売切れ次第）
月曜日・火曜日・水曜日・  
年末年始・旧盆
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

MAM.MARL（宜野湾店）
【猫好きさんに贈りたくなる焼き菓子屋さん】猫モ

チーフの焼き菓子やしっとり食感のスコーンを販
売。ほとんどの商品がヴィーガン、グルテンフリー
の商品をご用意。焼き菓子は卵不使用。主に国
産や県産素材にこだわったお菓子を販売。

沖縄県宜野湾市志真志4丁目32-13
11:30～17:00※売り切れ次第終了
月曜日、火曜日、木曜日、日曜日

デリバリー テイクアウト Googleマップ

沖縄そばと骨汁の店　まかない家
味噌屋が作った沖縄そばと骨汁の専門店。
県産豚肉を久米島みそで煮込んだ骨汁。
もちもち麺とあっさりスープが良く合う軟
骨ソーキそばは人気の一品です。夜は居
酒屋としても営業中です。

宜野湾市真栄原1-14-11
098-890-5056
11：00～15：00(L.O14:30)　  
18：00～24：00(L.O23:00)
土・日・祝日（土曜日は予約
制となります）
○昼1000円台 ○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

麺恋 まうろあ
カフェの様なお洒落な店内で麺に恋をしてみませんか?麺恋まうろあ
では、県産卵と県産豚を使用したスープと焼き豚を使用しており、沖
縄の恵みを育んだ食材を利用しております☆お客様にとって忘れら
れない一杯をテーマに営業しておりますので、お近くにお越しの際は
お立ち寄りください。スタッフ一同心よりお待ちしております。

沖縄県宜野湾市大山6-46-5　1F
11:30～22:00
不定休
○朝1,000円 ○昼1,000円 ○夜1,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

海産物食堂 琉球 宜野湾店
毎日、読谷村の都屋漁港や北谷町の浜川
漁港のセリに参加して、新鮮な魚を仕入れ
ています。海鮮丼や定食メニューが食べた
いならココ、琉球がおすすめ♪

宜野湾市大山7-1350-81　ぎのわんゆ
いマルシェ内
070-5818-4426
11:00～15:00  
土日祝11：00～16：00  
※魚がなくなり次第終了
水曜日
○朝1000円 ○昼1000円 Googleマップデリバリー テイクアウト

ハッピーモア市場 tropical店
ハッピーモア市場オリジナルスムージー。
農産物直販店ならではの、新鮮な野菜や
薬草、フルーツをたっぷり使用したオリジ
ナルのスムージー。カラダにハッピー！を
テーマに美味しくお届け！

宜野湾市大山7-1350-81ぎのわんゆい
マルシェ内
098-988-9785
10:00～18:00
年末年始
○朝2000円台 ○昼2000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

沖縄産パパイヤの優しい甘みと、スブイの
瑞々しい食感が心地よく調和した「パパス
ブそば」。一口すすれば爽やかな風味が広
がり、島の自然をそのまま味わっているよう
な、どこか懐かしく新しいおきなわそばです。

宜野湾市大山7-10-1350
090-4471-8818
11：00～15：00（L.O.14:30）
不定休
○昼1000円台 

沖縄そば パパイヤとスブイ

Googleマップデリバリー テイクアウト

17	
沖縄そば _パパイヤとスブイ	
17FSR7-017c

がぶり食堂
沖縄料理や中華などのメニューを豊富に
揃えております♪ご家族、友人、お一人様
でも満足できるお店☆宜野湾に来た際は
足を運んでください♪

宜野湾市大山7-10-1350-81
080-2777-3737
11:00～15:00（L.O.14:30）
水曜日
○昼1000円以内 

Googleマップデリバリー テイクアウト
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きたなかそう弁当 島袋店
“みんなの笑顔がみたいから”をテーマに、
食卓に子供達が野菜と触れ合える環境を
作っていくお手伝いができたらと思い、地
元野菜をふんだんに使ったメニューを提供。
※MAIL:kitanakasou@gmail.com

中頭郡北中城村字島袋534-17-202
080-1796-5991
9：00～22：00
日曜日・公休日  
※予約次第でオープン
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

Limpid
Limpidは2016年、沖縄の港川外人住宅に誕生。新
しい店舗は北中城村渡口に海も山も見えるとても素
晴らしい場所で皆様のお越しをお待ちしております。 
店内客席数29席。団体のお客さまもご利用ください
ませ。予約、問い合わせはLINEからも受付ております。

沖縄県北中城村渡口1852-5
080-6485-2309
11：00～17：00
土曜日・日曜日・祝祭日
○昼1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

外食家くじら 北中城店
当店は「地産地消」を大切に沖縄の食材をふ
んだんに使用。野菜は県産を中心に、きのこ
はやんばるや今帰仁から。車海老は宜野座
産、お肉はアグー豚・紅豚・県産和牛を厳選。
一皿一皿心を込めてお届けしています。

中頭郡北中城村仲順443-1
098-989-1062
11：00～23：00（L.O.22:00）
なし
○昼1000円台 ○夜2000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

Kozy's Pizza
当店は、オーナーが直接目利きした食材を
中心にメニューをご提供しています。こだ
わりの県産品野菜を使ったコージーサラ
ダは新鮮野菜がシャキシャキと活きており
ます。

中頭郡北中城村字安谷屋638-1　パー
クサイドテラス1808
098-923-0993
月・水・木11：30～17：00(L.O.16：00)   
金・土・日・祝日11：30～20：00  
(L.O.19：00)※売り切れ次第終了
火曜日・年末年始・旧盆・不定休
○昼1000円台 ○夜1000円台○ Googleマップデリバリー テイクアウト

沖縄物語
北中城の高台にある外国人住宅カフェ。
昼夜完全予約制。地元食材を用いたシェ
フおまかせセットがおすすめ。自家焙煎珈
琲とモリンガのクレームブリュレが人気。

中頭郡北中城村瑞慶覧587番地bellair
＃12
080-3951-3449
昼11：30～17：00   
夜17：00～21：00  
※昼夜完全予約制
日曜日
○昼2000円台 ○夜4000円台 Googleマップデリバリー テイクアウト

おきなわそばと郷土料理の店　悠愉樹庵
自家生産の野菜、ウンナン、ハンダマ、ネギ、
ニラ、ヨモギ等、食材にこだわっています。
また、手作りのみそ、和えもののタレ等、食
の安全・安心に努めております。

中頭郡中城村屋宜824-1
098-895-2280
11：30～16：00（L.O.15：30）� �
売切れ次第終了
日曜日
○昼1000円台�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

南国の太陽をサンサンと浴
びたサトウキビを収穫、搾
り、煮詰めた、８つの島で
つくられている特産品。５
月10日は黒糖の日。

沖縄黒糖沖縄黒糖
出荷時期 通 年
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とりの丸焼こけこっこハウス
ハーブを食べて育ったやんばる産若鶏を
使用したとりの丸焼き、ハーブチキン、チキ
ンカレー等を販売。季節に応じた県産野
菜。

宜野湾市神山1-3-7
098-892-1600
11:00～20:00（売切れ次第）
月曜日・火曜日・水曜日・  
年末年始・旧盆
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

MAM.MARL（宜野湾店）
【猫好きさんに贈りたくなる焼き菓子屋さん】猫モ

チーフの焼き菓子やしっとり食感のスコーンを販
売。ほとんどの商品がヴィーガン、グルテンフリー
の商品をご用意。焼き菓子は卵不使用。主に国
産や県産素材にこだわったお菓子を販売。

沖縄県宜野湾市志真志4丁目32-13
11:30～17:00※売り切れ次第終了
月曜日、火曜日、木曜日、日曜日

デリバリー テイクアウト Googleマップ

沖縄そばと骨汁の店　まかない家
味噌屋が作った沖縄そばと骨汁の専門店。
県産豚肉を久米島みそで煮込んだ骨汁。
もちもち麺とあっさりスープが良く合う軟
骨ソーキそばは人気の一品です。夜は居
酒屋としても営業中です。

宜野湾市真栄原1-14-11
098-890-5056
11：00～15：00(L.O14:30)　  
18：00～24：00(L.O23:00)
土・日・祝日（土曜日は予約
制となります）
○昼1000円台 ○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

麺恋 まうろあ
カフェの様なお洒落な店内で麺に恋をしてみませんか?麺恋まうろあ
では、県産卵と県産豚を使用したスープと焼き豚を使用しており、沖
縄の恵みを育んだ食材を利用しております☆お客様にとって忘れら
れない一杯をテーマに営業しておりますので、お近くにお越しの際は
お立ち寄りください。スタッフ一同心よりお待ちしております。

沖縄県宜野湾市大山6-46-5　1F
11:30～22:00
不定休
○朝1,000円 ○昼1,000円 ○夜1,000円

デリバリー テイクアウト Googleマップ

海産物食堂 琉球 宜野湾店
毎日、読谷村の都屋漁港や北谷町の浜川
漁港のセリに参加して、新鮮な魚を仕入れ
ています。海鮮丼や定食メニューが食べた
いならココ、琉球がおすすめ♪

宜野湾市大山7-1350-81　ぎのわんゆ
いマルシェ内
070-5818-4426
11:00～15:00  
土日祝11：00～16：00  
※魚がなくなり次第終了
水曜日
○朝1000円 ○昼1000円 Googleマップデリバリー テイクアウト

ハッピーモア市場 tropical店
ハッピーモア市場オリジナルスムージー。
農産物直販店ならではの、新鮮な野菜や
薬草、フルーツをたっぷり使用したオリジ
ナルのスムージー。カラダにハッピー！を
テーマに美味しくお届け！

宜野湾市大山7-1350-81ぎのわんゆい
マルシェ内
098-988-9785
10:00～18:00
年末年始
○朝2000円台 ○昼2000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

沖縄産パパイヤの優しい甘みと、スブイの
瑞々しい食感が心地よく調和した「パパス
ブそば」。一口すすれば爽やかな風味が広
がり、島の自然をそのまま味わっているよう
な、どこか懐かしく新しいおきなわそばです。

宜野湾市大山7-10-1350
090-4471-8818
11：00～15：00（L.O.14:30）
不定休
○昼1000円台 

沖縄そば パパイヤとスブイ

Googleマップデリバリー テイクアウト

17	
沖縄そば _パパイヤとスブイ	
17FSR7-017c

がぶり食堂
沖縄料理や中華などのメニューを豊富に
揃えております♪ご家族、友人、お一人様
でも満足できるお店☆宜野湾に来た際は
足を運んでください♪

宜野湾市大山7-10-1350-81
080-2777-3737
11:00～15:00（L.O.14:30）
水曜日
○昼1000円以内 

Googleマップデリバリー テイクアウト
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きたなかそう弁当 島袋店
“みんなの笑顔がみたいから”をテーマに、
食卓に子供達が野菜と触れ合える環境を
作っていくお手伝いができたらと思い、地
元野菜をふんだんに使ったメニューを提供。
※MAIL:kitanakasou@gmail.com

中頭郡北中城村字島袋534-17-202
080-1796-5991
9：00～22：00
日曜日・公休日  
※予約次第でオープン
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

Limpid
Limpidは2016年、沖縄の港川外人住宅に誕生。新
しい店舗は北中城村渡口に海も山も見えるとても素
晴らしい場所で皆様のお越しをお待ちしております。 
店内客席数29席。団体のお客さまもご利用ください
ませ。予約、問い合わせはLINEからも受付ております。

沖縄県北中城村渡口1852-5
080-6485-2309
11：00～17：00
土曜日・日曜日・祝祭日
○昼1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

外食家くじら 北中城店
当店は「地産地消」を大切に沖縄の食材をふ
んだんに使用。野菜は県産を中心に、きのこ
はやんばるや今帰仁から。車海老は宜野座
産、お肉はアグー豚・紅豚・県産和牛を厳選。
一皿一皿心を込めてお届けしています。

中頭郡北中城村仲順443-1
098-989-1062
11：00～23：00（L.O.22:00）
なし
○昼1000円台 ○夜2000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

Kozy's Pizza
当店は、オーナーが直接目利きした食材を
中心にメニューをご提供しています。こだ
わりの県産品野菜を使ったコージーサラ
ダは新鮮野菜がシャキシャキと活きており
ます。

中頭郡北中城村字安谷屋638-1　パー
クサイドテラス1808
098-923-0993
月・水・木11：30～17：00(L.O.16：00)   
金・土・日・祝日11：30～20：00  
(L.O.19：00)※売り切れ次第終了
火曜日・年末年始・旧盆・不定休
○昼1000円台 ○夜1000円台○ Googleマップデリバリー テイクアウト

沖縄物語
北中城の高台にある外国人住宅カフェ。
昼夜完全予約制。地元食材を用いたシェ
フおまかせセットがおすすめ。自家焙煎珈
琲とモリンガのクレームブリュレが人気。

中頭郡北中城村瑞慶覧587番地bellair
＃12
080-3951-3449
昼11：30～17：00   
夜17：00～21：00  
※昼夜完全予約制
日曜日
○昼2000円台 ○夜4000円台 Googleマップデリバリー テイクアウト

おきなわそばと郷土料理の店　悠愉樹庵
自家生産の野菜、ウンナン、ハンダマ、ネギ、
ニラ、ヨモギ等、食材にこだわっています。
また、手作りのみそ、和えもののタレ等、食
の安全・安心に努めております。

中頭郡中城村屋宜824-1
098-895-2280
11：30～16：00（L.O.15：30）� �
売切れ次第終了
日曜日
○昼1000円台�

○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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やんばるジェラート　パルコシティ店
県産の食材を使用し「果物よりくだもの味」
を目指しています。2017年世界大会にお
いて県産ビーツを使用した“大地の香り”
で準グランプリ受賞。

浦添市西洲3-1-1
080-7118-8785
10：00～22：00
年中無休
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

あがり家+
当店は、定番の沖縄そばをはじめ、多彩な
創作沖縄そばが楽しめます。大型ショッピ
ングモール内にあるので、子ども連れのファ
ミリーや観光客にも利用しやすいです♪

浦添市伊祖2-19-3
098-877-2430
10:00～22:00（L.O.21：00）
無休
○昼1000円台 

〇 〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

okinawa soul food めしなる木
沖縄の郷土料理から新しいスタイルの料理まで！
沖縄県産の元気な食材を中心に使用し、笑顔で
楽しんで頂ける料理をお作りしています。こだわ
りの詰まったお店の味をご自宅でもお気軽に。
真空状態のまま冷凍商品としてお届けします♪

浦添市伊祖３-９-６ コーポ香 103
050-8881-0776
10：00～14：00（L.O.13：00）
日曜日・水曜日・他不定休
○朝1000円台 ○昼1000円台 

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

ピザハウス本店
キンアグー豚を使用した生ハムをはじめ名
護・宜野座産車海老のフライや、期間限定
の沖縄県産黒毛和牛サーロインステーキ
など数多くのメニューで地元の食材を楽し
めます。

浦添市港川2-20-5
098-875-3939

【昼】11：30～15：00（L.O.14:00）  
【 夜 】日 ～ 木 1 7：3 0 ～ 2 1：3 0 / 
金・土17：30～22：00
火曜日、その他（元旦・旧盆
最終日（ウークイ））
○昼2000円台 ○夜3000円台○ Googleマップデリバリー テイクアウト

CAFE ソイラボ
こだわりの国産大豆と県産野菜でみんな
が笑顔になる美味しい食事を提供♪誕生
日ケーキやお祝い事のケーキのご注文、乳
製品や卵アレルギー対応のケーキも頂け
ます♪

中頭郡西原町池田86-1
098-943-2230
朝9:30～11:00 昼11：30～15：00（L.O.15：
00）※日曜は11:30-14:00(L.O13:30) 夜
17：00～22：00※ディナーは完
全予約制
日曜日
○朝1,000円 ○昼1,000円 Googleマップデリバリー テイクアウト

株式会社Ajiwaza
沖縄県産紅芋ヤキイモを取り扱う店。

中頭郡西原町字翁長169-4
0120-098-147
9:00～18:00
日曜日
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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うみちか食堂
沖縄そばを中心に、豊富なバリエーション
のメニューをご用意しております。沢山の
お客さまに愛されているお店です♪近くに
お越しの際には是非立ち寄って下さい♪

宜野湾市真志喜2-27-1
050-5484-4593
月～日11：00～21：40（L.O.21：00）
不定休
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

沖縄料理としゃぶしゃぶのお店　赤瓦（あ
かがーら）

3

098-890-5555

901-2224
沖縄県宜野湾市真志喜三丁目３１－７

沖縄料理としゃぶしゃぶのお店　赤瓦（あかがーら）
出汁で食べるあぐーしゃぶしゃぶ！絶品の
沖縄料理と厳選されたあぐー豚！北海道
産昆布で作った自家製出汁！ラフテー、海
ぶどう、もずく天ぷら、県産鮮魚！お酒も豊
富！

宜野湾市真志喜三丁目31－7
098-890-5555
17：00～00：00（Ｌ.Ｏ.23：00）  
※しゃぶしゃぶの出汁がなくなり次第終了
不定休
○夜5000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

カフェバル　ミツバチ
当店は、県産豚やまごころ込めた自家菜園
のやんばる野菜に、ちょっとだけひと手間
加えたお料理をお客様のお席へお届けし
ております。季節ごとに変わるお野菜を使
用したお料理をどうぞご堪能くださいませ。

宜野湾市大謝名2-1-13
098-988-4638
17：30～23：00（L.O.22：00)
火曜日・水曜日・木曜日
○夜2000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

やんばる ジェラート　本店
沖縄のパイン、セロリを使ったジェラート
で世界大会で優勝。沖縄産の果物、野菜
等を素材としたジェラートを通して、沖縄
食材の良さ素晴らしさを国内外に発信して
いきたい。

宜野湾市嘉数3-19-1
098-943-5435
11:00～19:00
火曜日
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

食品加工店 プカプカプーカ
沖縄県産の豚肉を使用し、保存料や発色
剤、防腐剤、化学調味料などの添加物不使
用で、とてもシンプルに時間をかけて一つ
ひとつ丁寧にソーセージを作り上げていま
す。こだわりのホットドッグはおすすめ。

浦添市仲間1-2-2　コーポ西原105
098-917-4587
11:30～19:00（L.O18：30）
日曜日、GW、年末年始
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

宮良そば 浦添店
ホロホロとしたお肉がついてお米との相性
が抜群の骨汁も人気。 店内は広く、木のぬ
くもりが感じられる落ち着いた雰囲気でゆっ
たりとお食事を楽しんでいただけるように
しております。

浦添市当山1-7-17
098-876-7082
11:00～20:00
その他 (第１火曜日(但し、
ウークイ、1/1～1/4はお休
みです）
○昼1000円 ○夜1000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

りゅう菜…
当店は、旬の時期に収穫された野菜を使っ
てメニューを決めます。伝統料理や創作料
理を同じ食材でも調理法を変えてアレンジ
して工夫しています。

浦添市経塚629
098-874-2424
11：00～15：30(L.O.15：00)
日曜日、祝日
○昼1200円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

東江そば 浦添本店
当店は、麺職人が独自の配合で作った自
家製の生麺と国産昆布と鰹節を使用した
一番だしスープに秘伝のタレで煮込んだ柔
らかいお肉が入った三位一体となった沖
縄そば♪

浦添市勢理客2-1-36　2F
098-879-5366
11:00～16:00/土日祝11：00～17：00
無休
○昼1,000円未満 

Googleマップデリバリー テイクアウト
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やんばるジェラート　パルコシティ店
県産の食材を使用し「果物よりくだもの味」
を目指しています。2017年世界大会にお
いて県産ビーツを使用した“大地の香り”
で準グランプリ受賞。

浦添市西洲3-1-1
080-7118-8785
10：00～22：00
年中無休
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

あがり家+
当店は、定番の沖縄そばをはじめ、多彩な
創作沖縄そばが楽しめます。大型ショッピ
ングモール内にあるので、子ども連れのファ
ミリーや観光客にも利用しやすいです♪

浦添市伊祖2-19-3
098-877-2430
10:00～22:00（L.O.21：00）
無休
○昼1000円台 

〇 〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

okinawa soul food めしなる木
沖縄の郷土料理から新しいスタイルの料理まで！
沖縄県産の元気な食材を中心に使用し、笑顔で
楽しんで頂ける料理をお作りしています。こだわ
りの詰まったお店の味をご自宅でもお気軽に。
真空状態のまま冷凍商品としてお届けします♪

浦添市伊祖３-９-６ コーポ香 103
050-8881-0776
10：00～14：00（L.O.13：00）
日曜日・水曜日・他不定休
○朝1000円台 ○昼1000円台 

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

ピザハウス本店
キンアグー豚を使用した生ハムをはじめ名
護・宜野座産車海老のフライや、期間限定
の沖縄県産黒毛和牛サーロインステーキ
など数多くのメニューで地元の食材を楽し
めます。

浦添市港川2-20-5
098-875-3939

【昼】11：30～15：00（L.O.14:00）  
【 夜 】日 ～ 木 1 7：3 0 ～ 2 1：3 0 / 
金・土17：30～22：00
火曜日、その他（元旦・旧盆
最終日（ウークイ））
○昼2000円台 ○夜3000円台○ Googleマップデリバリー テイクアウト

CAFE ソイラボ
こだわりの国産大豆と県産野菜でみんな
が笑顔になる美味しい食事を提供♪誕生
日ケーキやお祝い事のケーキのご注文、乳
製品や卵アレルギー対応のケーキも頂け
ます♪

中頭郡西原町池田86-1
098-943-2230
朝9:30～11:00 昼11：30～15：00（L.O.15：
00）※日曜は11:30-14:00(L.O13:30) 夜
17：00～22：00※ディナーは完
全予約制
日曜日
○朝1,000円 ○昼1,000円 Googleマップデリバリー テイクアウト

株式会社Ajiwaza
沖縄県産紅芋ヤキイモを取り扱う店。

中頭郡西原町字翁長169-4
0120-098-147
9:00～18:00
日曜日
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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うみちか食堂
沖縄そばを中心に、豊富なバリエーション
のメニューをご用意しております。沢山の
お客さまに愛されているお店です♪近くに
お越しの際には是非立ち寄って下さい♪

宜野湾市真志喜2-27-1
050-5484-4593
月～日11：00～21：40（L.O.21：00）
不定休
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

沖縄料理としゃぶしゃぶのお店　赤瓦（あ
かがーら）

3

098-890-5555

901-2224
沖縄県宜野湾市真志喜三丁目３１－７

沖縄料理としゃぶしゃぶのお店　赤瓦（あかがーら）
出汁で食べるあぐーしゃぶしゃぶ！絶品の
沖縄料理と厳選されたあぐー豚！北海道
産昆布で作った自家製出汁！ラフテー、海
ぶどう、もずく天ぷら、県産鮮魚！お酒も豊
富！

宜野湾市真志喜三丁目31－7
098-890-5555
17：00～00：00（Ｌ.Ｏ.23：00）  
※しゃぶしゃぶの出汁がなくなり次第終了
不定休
○夜5000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

カフェバル　ミツバチ
当店は、県産豚やまごころ込めた自家菜園
のやんばる野菜に、ちょっとだけひと手間
加えたお料理をお客様のお席へお届けし
ております。季節ごとに変わるお野菜を使
用したお料理をどうぞご堪能くださいませ。

宜野湾市大謝名2-1-13
098-988-4638
17：30～23：00（L.O.22：00)
火曜日・水曜日・木曜日
○夜2000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

やんばる ジェラート　本店
沖縄のパイン、セロリを使ったジェラート
で世界大会で優勝。沖縄産の果物、野菜
等を素材としたジェラートを通して、沖縄
食材の良さ素晴らしさを国内外に発信して
いきたい。

宜野湾市嘉数3-19-1
098-943-5435
11:00～19:00
火曜日
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

食品加工店 プカプカプーカ
沖縄県産の豚肉を使用し、保存料や発色
剤、防腐剤、化学調味料などの添加物不使
用で、とてもシンプルに時間をかけて一つ
ひとつ丁寧にソーセージを作り上げていま
す。こだわりのホットドッグはおすすめ。

浦添市仲間1-2-2　コーポ西原105
098-917-4587
11:30～19:00（L.O18：30）
日曜日、GW、年末年始
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

宮良そば 浦添店
ホロホロとしたお肉がついてお米との相性
が抜群の骨汁も人気。 店内は広く、木のぬ
くもりが感じられる落ち着いた雰囲気でゆっ
たりとお食事を楽しんでいただけるように
しております。

浦添市当山1-7-17
098-876-7082
11:00～20:00
その他 (第１火曜日(但し、
ウークイ、1/1～1/4はお休
みです）
○昼1000円 ○夜1000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

りゅう菜…
当店は、旬の時期に収穫された野菜を使っ
てメニューを決めます。伝統料理や創作料
理を同じ食材でも調理法を変えてアレンジ
して工夫しています。

浦添市経塚629
098-874-2424
11：00～15：30(L.O.15：00)
日曜日、祝日
○昼1200円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

東江そば 浦添本店
当店は、麺職人が独自の配合で作った自
家製の生麺と国産昆布と鰹節を使用した
一番だしスープに秘伝のタレで煮込んだ柔
らかいお肉が入った三位一体となった沖
縄そば♪

浦添市勢理客2-1-36　2F
098-879-5366
11:00～16:00/土日祝11：00～17：00
無休
○昼1,000円未満 

Googleマップデリバリー テイクアウト

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

クセのないまろやかな風味
で歯切れがよく、炒め物や
汁物などどんな料理にも使
いやすい、人気のきのこ。

ぶなしめじぶなしめじ
出荷時期 通年
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農家レストラン　笑味の店
“育てて収穫、料理していただく”暮らしの
リズムを大切にしています。農家レストラ
ンとして環境に配慮した畑の活性化にこれ
からも努めたいです。

国頭郡大宜味村字大兼久61
0980-44-3220※完全予約制
9：00～17：00（L.O.15：00）  
ランチ11：30～15：00（前日までに要予約） 
商品購入のみ9時から対応可能
火曜日・水曜日・木曜日
○昼2000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

農家レストラン　笑味の店
“育てて収穫、料理していただく”暮らしの
リズムを大切にしています。農家レストラ
ンとして環境に配慮した畑の活性化にこれ
からも努めたいです。

国頭郡大宜味村字大兼久61
0980-44-3220※完全予約制
9:00～17:00（L.O.15:00）  
ランチ11：30～15：00ごろ
火曜日、水曜日、木曜日
○昼2000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h005	
農家レストラン　笑味の店	
26_h005

江洲の花　日本そばの店
日本そばは当然大宜味村のそば粉を使用。
小鉢や天ぷらは地元大宜味でとれる旬の
野草及び野菜を生かして季節ごとのとれ
たてを出させて頂いております。

国頭郡大宜味村大保326-224
0980-43-3040
11：00～15：00（ラストオーダー14：30)
月曜日・火曜日・水曜日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

江洲の花　日本そばの店
日本そばは当然大宜味村のそば粉を使用。
小鉢や天ぷらは地元大宜味でとれる旬の
野草及び野菜を生かして季節ごとのとれ
たてを出させて頂いております。

国頭郡大宜味村大保326-224
0980-43-3040
11:00～15:00
月曜日・火曜日・水曜日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

h006	
江洲の花　日本そばの店	
26_h006

レストランやんばるシーサイド
レストランやんばるシーサイドの基本コン
セプトは、「地産地消」です。 やんばる、な
らびに沖縄県産食材を使用し、地域の魅
力を食を通じて発信するレストランを目指
しています♪

国頭郡大宜味村字津波９５
0980-44-2233
平日11：00～15：00   
土日祝日11：00～15：30
毎週火曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

レストランやんばるシーサイド

7

0980-44-2233

904-2213
沖縄県うるま市田場1304-1 1F

レストランやんばるシーサイド
レストランやんばるシーサイドの基本コン
セプトは、「地産地消」です。 やんばる、な
らびに沖縄県産食材を使用し、地域の魅
力を食を通じて発信するレストランを目指
しています♪

国頭郡大宜味村字津波９５
0980-44-2233
11:00～15:00（平日）   
11:00～15:30（土日祝日）
毎週木曜日
○昼1000円台 

 Googleマップデリバリー テイクアウト

h008	
レストランやんばるシーサイド	
26_h008

大宜味シークヮーサーパーク
北部地域の農家から集めたシークヮーサー
を使用したメニューを開発し、食材も地域
の野菜やお肉を使用して付加価値を高め
るようにしています。

国頭郡大宜味村津波1424-1
0980-50-5850
10:00～17:30
無休

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

大宜味シークヮーサーパーク
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0980-50-5850

905-1318
沖縄県国頭郡大宜味村津波1424-1

大宜味シークヮーサーパーク
北部地域の農家から集めたシークヮーサー
を使用したメニューを開発し、食材も地域
の野菜やお肉を使用して付加価値を高め
るようにしています。

国頭郡大宜味村津波1424-1
0980-50-5850
10:00～17:30
無休

Googleマップデリバリー テイクアウト

h007	
大宜味シークヮーサーパーク	
26_h007

カフェやまがめ
全てのメニューが無添加料理で提供しているお店です。
その日に獲れた野草や島野菜を使用したピザ、県産の豚
を使用したスパイシーなタコライスなど地域の食材にこ
だわっています。五感を感じながら大自然の中で食べる
食事はオススメです☆是非お立ち寄りくださいませ。

沖縄県国頭郡東村高江86
0980-43-2624
12:00～18:00
火曜日, 水曜日
○朝1,000円 ○昼1,000円 

Googleマップ

〈新規貼込〉翌年はカセットをここに持ってくる

カフェやまがめ
全てのメニューが無添加料理で提供しているお店です。
その日に獲れた野草や島野菜を使用したピザ、県産の豚
を使用したスパイシーなタコライスなど地域の食材にこ
だわっています。五感を感じながら大自然の中で食べる
食事はオススメです☆是非お立ち寄りくださいませ。

沖縄県国頭郡東村高江86
0980-43-2624
12:00～18:00
火曜日, 水曜日
○朝1,000円 ○昼1,000円 

Googleマップ

h009	
カフェやまがめ	
26_h009

Imadomare
一部の調味料と食材を除いて、ほぼほぼヤ
ンバル産・ほぼほぼ沖縄県産食材でお酒に
バッチリ合うお料理でおもてなしをしてい
ます。

国頭郡今帰仁村今泊3007
0980-43-6708
18：00～22：00
月曜日・火曜日  

（その他臨時休業有り）
○夜4000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

Imadomare
一部の調味料と食材を除いて、ほぼほぼヤ
ンバル産・ほぼほぼ沖縄県産食材でお酒に
バッチリ合うお料理でおもてなしをしてい
ます。

国頭郡今帰仁村今泊3007
0980-43-6708
18：00～22：00
月曜日・火曜日・日曜日  

（その他臨時休業有り）
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h010	
Imadomare	
26_h010

今帰仁の駅 そ～れ
農家レストランでは、今帰仁の美味しい食
材がいっぱいの料理を提供、又直売所で
は旬の農産物が地元価格でならび、惣菜、
弁当等も人気です。

国頭郡今帰仁村字玉城157
0980-56-4940
9：00～17：00まで  
ランチタイム11：00～14：00まで
月曜日
○昼1500円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

今帰仁の駅 そ～れ
農家レストラン営業中　
AM11：30～PM2：00迄

国頭郡今帰仁村字玉城157
0980-56-4940
11：30～14：00迄
月曜日
○昼1500円未満 

　 Googleマップデリバリー テイクアウト

h011	
今帰仁の駅	そ～れ	
26_h011

長堂屋　今帰仁本家
お昼の営業に関しては、事前団体予約受付
を致します。又、一度連絡いただけました
ら相談に応じることもございますので宜し
くお願い致します。

国頭郡今帰仁村字玉城710-1
0980-56-4782
ディナー17：00～22：30（L.O22:00）
定休日なし　  
※臨時休業あります
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

長堂屋　今帰仁本家
お昼の営業に関しては、事前団体予約受付
を致します。又、一度連絡いただけました
ら相談に応じることもございますので宜し
くお願い致します。

国頭郡今帰仁村字玉城710-1
0980-56-4782
ディナー17：00～22：30（L.O22:00）
定休日なし　  
※臨時休業あります。
○夜4000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h013	
長堂屋　今帰仁本家	
26_h013
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M 宮里菓子店（ケーキ＆カフェ）
クニガミドーナツは、動物性油脂・タンパク
質を使わず、ほとんどが地元産の材料で仕
上げています。旬の時期には、地元産の野
菜をたくさん使う料理をメニューに加えた
りしています。

国頭郡国頭村辺土名117-1
0980-41-2392
10：30～21：00
月曜日
○昼1000円未満 ○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

M 宮里菓子店（ケーキ＆カフェ）
クニガミドーナツは、動物性油脂・タンパク
質を使わず、ほとんどが地元産の材料で仕
上げています。旬の時期には、地元産の野
菜をたくさん使う料理をメニューに加えた
りしています。

国頭郡国頭村辺土名117-1
0980-41-2392
10：30～21：00
月曜日
○昼1000円未満 ○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h001	
M	宮里菓子店（ケーキ＆カフェ）	
26_h001

カロッテ洋菓子店
当店の商品は、国頭村・東村・大宜味村で
収穫された果物やお茶を練り込んで焼い
たお菓子です。

国頭郡国頭村辺土名1508番地
0980-41-5777
11：00～18：00（L.O.17：30）
日曜日、祝日、年末年始、  
不定休
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

カロッテ洋菓子店
国頭村で収穫された果物やお茶を使用し
た国頭村のおみやげ商品を作りたく、この
商品が出来上がりました。県産の果物等
も使用し、生地に練り込んで焼き上げてい
ます。

国頭郡国頭村辺土名1508番地
0980-41-5777
11：00～19：00
日曜日
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h002	
カロッテ洋菓子店	
26_h002

島野菜とアグーのしゃぶしゃぶ、完全予約
制。島食材コースも提供する新崎シェフの
お店です。

国頭郡国頭村奥間329-23
12：00～14：30（L.O.14:00）/17：00～
23：00（L.O.21:00）※ランチ予約は３日
前、ディナー予約は前日までにお願いし
ます。
水曜日
○昼2000円台 ○夜5000円台

OkuMasa

Googleマップデリバリー テイクアウト

02	
OkuMasa	
02FSR7-002h

レストランくいな
沖縄県産豚肉を使用した豚丼をはじめ、定
番人気メニューの沖縄そばや海鮮物など
豊富に取り揃えています。※オードブル・お
弁当のご予約も承ります。

国頭郡国頭村字奥間1605 道の駅ゆい
ゆい国頭
0980-43-8844
11：00～15：00
水曜日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

国頭港食堂
「沖縄の魚は美味い！」そんな想いが伝わ
る食堂。沖縄の魚をシンプルに丁寧に調理
する、いつも賑わう人気店。大海原を見な
がら豊かな海の恵みをご堪能ください！

国頭郡国頭村浜477-1
0980-50-1660
11：30-14：00、  
17：30-20：00(L.O.19:30)  
※日曜・祝祭日はランチのみ
月曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

国頭港食堂
「沖縄の魚は美味い！」そんな想いが伝わ
る食堂。沖縄の魚をシンプルに丁寧に調理
する、いつも賑わう人気店。大海原を見な
がら豊かな海の恵みをご堪能ください！

国頭郡国頭村浜477-1
0980-50-1660
11：30-14：00、  
17：30-20：00(L.O.19:30)  
※日曜・祝祭日はランチのみ
月曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h003	
国頭港食堂	
26_h003

県産の食材を使用し「果物よりくだもの味」
を目指しています。2017年世界大会にお
いて県産ビーツを使用した“大地の香り”
で準グランプリ受賞。

国頭郡宜名真1241
080-4930-7794
10：00～17：00
無休
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

〇

やんばるジェラート　ASMUI店

Googleマップデリバリー テイクアウト

01	
やんばるジェラート _ASUMUI 店	
01FSR7-001h

OKINAWA  CACAO
沖縄本島の北部　やんばる。奇跡の森と呼ばれ
る豊かな自然と美しい海とのコントラストの中に
宿る沖縄の文化。オキナワカカオは、ヌチグスイ(命
薬)と言われる沖縄の恵み、島の人の温かい心を
チョコレートというかたちで届けています。

沖縄県国頭郡大宜味村田嘉里555
070-9205-0214
9:00～18:00
火曜日・水曜日
○朝1000円 ○昼1000円 

Googleマップ

〈新規貼込〉翌年はカセットをここに持ってくる

OKINAWA  CACAO
沖縄本島の北部　やんばる。奇跡の森と呼ばれ
る豊かな自然と美しい海とのコントラストの中に
宿る沖縄の文化。オキナワカカオは、ヌチグスイ(命
薬)と言われる沖縄の恵み、島の人の温かい心を
チョコレートというかたちで届けています。

沖縄県国頭郡大宜味村田嘉里555

9:00～18:00
火曜日, 水曜日
○朝1,000円 ○昼1,000円 

Googleマップ

h004	
OKINAWA		CACAO	
26_h004

北部エリア
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農家レストラン　笑味の店
“育てて収穫、料理していただく”暮らしの
リズムを大切にしています。農家レストラ
ンとして環境に配慮した畑の活性化にこれ
からも努めたいです。

国頭郡大宜味村字大兼久61
0980-44-3220※完全予約制
9：00～17：00（L.O.15：00）  
ランチ11：30～15：00（前日までに要予約） 
商品購入のみ9時から対応可能
火曜日・水曜日・木曜日
○昼2000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

農家レストラン　笑味の店
“育てて収穫、料理していただく”暮らしの
リズムを大切にしています。農家レストラ
ンとして環境に配慮した畑の活性化にこれ
からも努めたいです。

国頭郡大宜味村字大兼久61
0980-44-3220※完全予約制
9:00～17:00（L.O.15:00）  
ランチ11：30～15：00ごろ
火曜日、水曜日、木曜日
○昼2000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h005	
農家レストラン　笑味の店	
26_h005

江洲の花　日本そばの店
日本そばは当然大宜味村のそば粉を使用。
小鉢や天ぷらは地元大宜味でとれる旬の
野草及び野菜を生かして季節ごとのとれ
たてを出させて頂いております。

国頭郡大宜味村大保326-224
0980-43-3040
11：00～15：00（ラストオーダー14：30)
月曜日・火曜日・水曜日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

江洲の花　日本そばの店
日本そばは当然大宜味村のそば粉を使用。
小鉢や天ぷらは地元大宜味でとれる旬の
野草及び野菜を生かして季節ごとのとれ
たてを出させて頂いております。

国頭郡大宜味村大保326-224
0980-43-3040
11:00～15:00
月曜日・火曜日・水曜日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

h006	
江洲の花　日本そばの店	
26_h006

レストランやんばるシーサイド
レストランやんばるシーサイドの基本コン
セプトは、「地産地消」です。 やんばる、な
らびに沖縄県産食材を使用し、地域の魅
力を食を通じて発信するレストランを目指
しています♪

国頭郡大宜味村字津波９５
0980-44-2233
平日11：00～15：00   
土日祝日11：00～15：30
毎週火曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

レストランやんばるシーサイド

7

0980-44-2233

904-2213
沖縄県うるま市田場1304-1 1F

レストランやんばるシーサイド
レストランやんばるシーサイドの基本コン
セプトは、「地産地消」です。 やんばる、な
らびに沖縄県産食材を使用し、地域の魅
力を食を通じて発信するレストランを目指
しています♪

国頭郡大宜味村字津波９５
0980-44-2233
11:00～15:00（平日）   
11:00～15:30（土日祝日）
毎週木曜日
○昼1000円台 

 Googleマップデリバリー テイクアウト

h008	
レストランやんばるシーサイド	
26_h008

大宜味シークヮーサーパーク
北部地域の農家から集めたシークヮーサー
を使用したメニューを開発し、食材も地域
の野菜やお肉を使用して付加価値を高め
るようにしています。

国頭郡大宜味村津波1424-1
0980-50-5850
10:00～17:30
無休

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

大宜味シークヮーサーパーク

42

0980-50-5850

905-1318
沖縄県国頭郡大宜味村津波1424-1

大宜味シークヮーサーパーク
北部地域の農家から集めたシークヮーサー
を使用したメニューを開発し、食材も地域
の野菜やお肉を使用して付加価値を高め
るようにしています。

国頭郡大宜味村津波1424-1
0980-50-5850
10:00～17:30
無休

Googleマップデリバリー テイクアウト

h007	
大宜味シークヮーサーパーク	
26_h007

カフェやまがめ
全てのメニューが無添加料理で提供しているお店です。
その日に獲れた野草や島野菜を使用したピザ、県産の豚
を使用したスパイシーなタコライスなど地域の食材にこ
だわっています。五感を感じながら大自然の中で食べる
食事はオススメです☆是非お立ち寄りくださいませ。

沖縄県国頭郡東村高江86
0980-43-2624
12:00～18:00
火曜日, 水曜日
○朝1,000円 ○昼1,000円 

Googleマップ

〈新規貼込〉翌年はカセットをここに持ってくる

カフェやまがめ
全てのメニューが無添加料理で提供しているお店です。
その日に獲れた野草や島野菜を使用したピザ、県産の豚
を使用したスパイシーなタコライスなど地域の食材にこ
だわっています。五感を感じながら大自然の中で食べる
食事はオススメです☆是非お立ち寄りくださいませ。

沖縄県国頭郡東村高江86
0980-43-2624
12:00～18:00
火曜日, 水曜日
○朝1,000円 ○昼1,000円 

Googleマップ

h009	
カフェやまがめ	
26_h009

Imadomare
一部の調味料と食材を除いて、ほぼほぼヤ
ンバル産・ほぼほぼ沖縄県産食材でお酒に
バッチリ合うお料理でおもてなしをしてい
ます。

国頭郡今帰仁村今泊3007
0980-43-6708
18：00～22：00
月曜日・火曜日  

（その他臨時休業有り）
○夜4000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

Imadomare
一部の調味料と食材を除いて、ほぼほぼヤ
ンバル産・ほぼほぼ沖縄県産食材でお酒に
バッチリ合うお料理でおもてなしをしてい
ます。

国頭郡今帰仁村今泊3007
0980-43-6708
18：00～22：00
月曜日・火曜日・日曜日  

（その他臨時休業有り）
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h010	
Imadomare	
26_h010

今帰仁の駅 そ～れ
農家レストランでは、今帰仁の美味しい食
材がいっぱいの料理を提供、又直売所で
は旬の農産物が地元価格でならび、惣菜、
弁当等も人気です。

国頭郡今帰仁村字玉城157
0980-56-4940
9：00～17：00まで  
ランチタイム11：00～14：00まで
月曜日
○昼1500円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

今帰仁の駅 そ～れ
農家レストラン営業中　
AM11：30～PM2：00迄

国頭郡今帰仁村字玉城157
0980-56-4940
11：30～14：00迄
月曜日
○昼1500円未満 

　 Googleマップデリバリー テイクアウト

h011	
今帰仁の駅	そ～れ	
26_h011

長堂屋　今帰仁本家
お昼の営業に関しては、事前団体予約受付
を致します。又、一度連絡いただけました
ら相談に応じることもございますので宜し
くお願い致します。

国頭郡今帰仁村字玉城710-1
0980-56-4782
ディナー17：00～22：30（L.O22:00）
定休日なし　  
※臨時休業あります
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

長堂屋　今帰仁本家
お昼の営業に関しては、事前団体予約受付
を致します。又、一度連絡いただけました
ら相談に応じることもございますので宜し
くお願い致します。

国頭郡今帰仁村字玉城710-1
0980-56-4782
ディナー17：00～22：30（L.O22:00）
定休日なし　  
※臨時休業あります。
○夜4000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h013	
長堂屋　今帰仁本家	
26_h013
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M 宮里菓子店（ケーキ＆カフェ）
クニガミドーナツは、動物性油脂・タンパク
質を使わず、ほとんどが地元産の材料で仕
上げています。旬の時期には、地元産の野
菜をたくさん使う料理をメニューに加えた
りしています。

国頭郡国頭村辺土名117-1
0980-41-2392
10：30～21：00
月曜日
○昼1000円未満 ○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

M 宮里菓子店（ケーキ＆カフェ）
クニガミドーナツは、動物性油脂・タンパク
質を使わず、ほとんどが地元産の材料で仕
上げています。旬の時期には、地元産の野
菜をたくさん使う料理をメニューに加えた
りしています。

国頭郡国頭村辺土名117-1
0980-41-2392
10：30～21：00
月曜日
○昼1000円未満 ○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h001	
M	宮里菓子店（ケーキ＆カフェ）	
26_h001

カロッテ洋菓子店
当店の商品は、国頭村・東村・大宜味村で
収穫された果物やお茶を練り込んで焼い
たお菓子です。

国頭郡国頭村辺土名1508番地
0980-41-5777
11：00～18：00（L.O.17：30）
日曜日、祝日、年末年始、  
不定休
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

カロッテ洋菓子店
国頭村で収穫された果物やお茶を使用し
た国頭村のおみやげ商品を作りたく、この
商品が出来上がりました。県産の果物等
も使用し、生地に練り込んで焼き上げてい
ます。

国頭郡国頭村辺土名1508番地
0980-41-5777
11：00～19：00
日曜日
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h002	
カロッテ洋菓子店	
26_h002

島野菜とアグーのしゃぶしゃぶ、完全予約
制。島食材コースも提供する新崎シェフの
お店です。

国頭郡国頭村奥間329-23
12：00～14：30（L.O.14:00）/17：00～
23：00（L.O.21:00）※ランチ予約は３日
前、ディナー予約は前日までにお願いし
ます。
水曜日
○昼2000円台 ○夜5000円台

OkuMasa

Googleマップデリバリー テイクアウト

02	
OkuMasa	
02FSR7-002h

レストランくいな
沖縄県産豚肉を使用した豚丼をはじめ、定
番人気メニューの沖縄そばや海鮮物など
豊富に取り揃えています。※オードブル・お
弁当のご予約も承ります。

国頭郡国頭村字奥間1605 道の駅ゆい
ゆい国頭
0980-43-8844
11：00～15：00
水曜日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

国頭港食堂
「沖縄の魚は美味い！」そんな想いが伝わ
る食堂。沖縄の魚をシンプルに丁寧に調理
する、いつも賑わう人気店。大海原を見な
がら豊かな海の恵みをご堪能ください！

国頭郡国頭村浜477-1
0980-50-1660
11：30-14：00、  
17：30-20：00(L.O.19:30)  
※日曜・祝祭日はランチのみ
月曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

国頭港食堂
「沖縄の魚は美味い！」そんな想いが伝わ
る食堂。沖縄の魚をシンプルに丁寧に調理
する、いつも賑わう人気店。大海原を見な
がら豊かな海の恵みをご堪能ください！

国頭郡国頭村浜477-1
0980-50-1660
11：30-14：00、  
17：30-20：00(L.O.19:30)  
※日曜・祝祭日はランチのみ
月曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h003	
国頭港食堂	
26_h003

県産の食材を使用し「果物よりくだもの味」
を目指しています。2017年世界大会にお
いて県産ビーツを使用した“大地の香り”
で準グランプリ受賞。

国頭郡宜名真1241
080-4930-7794
10：00～17：00
無休
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

〇

やんばるジェラート　ASMUI店

Googleマップデリバリー テイクアウト

01	
やんばるジェラート _ASUMUI 店	
01FSR7-001h

OKINAWA  CACAO
沖縄本島の北部　やんばる。奇跡の森と呼ばれ
る豊かな自然と美しい海とのコントラストの中に
宿る沖縄の文化。オキナワカカオは、ヌチグスイ(命
薬)と言われる沖縄の恵み、島の人の温かい心を
チョコレートというかたちで届けています。

沖縄県国頭郡大宜味村田嘉里555
070-9205-0214
9:00～18:00
火曜日・水曜日
○朝1000円 ○昼1000円 

Googleマップ

〈新規貼込〉翌年はカセットをここに持ってくる

OKINAWA  CACAO
沖縄本島の北部　やんばる。奇跡の森と呼ばれ
る豊かな自然と美しい海とのコントラストの中に
宿る沖縄の文化。オキナワカカオは、ヌチグスイ(命
薬)と言われる沖縄の恵み、島の人の温かい心を
チョコレートというかたちで届けています。

沖縄県国頭郡大宜味村田嘉里555

9:00～18:00
火曜日, 水曜日
○朝1,000円 ○昼1,000円 

Googleマップ

h004	
OKINAWA		CACAO	
26_h004
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やんばるジェラート　ハナサキマルシェ店
県産の食材を使用し「果物よりくだもの味」
を目指しています。2017年世界大会にお
いて県産ビーツを使用した“大地の香り”
で準グランプリ受賞。

国頭郡本部町山川1421-5
098-943-5434
12：00～21：00
年中無休
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

やんばるジェラート　ハナサキマルシェ店
県産の食材を使用し「果物よりくだもの味」
を目指しています。2017年世界大会にお
いて県産ビーツを使用した“大地の香り”
で準グランプリ受賞。

国頭郡本部町山川1421-5
098-943-5434
12：00～21：00
年中無休
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h021	
やんばるジェラート　ハナサキマルシェ店	
26_h021

コッコ食堂
沖縄美ら海水族館から車で１分・備瀬のフ
クギ並木の中にある沖縄そばと鶏飯のお
店です。特許製法の鶏由来コラーゲンたっ
ぷりのスープが自慢です。お近くにお越し
の際は是非立ち寄ってください☆

国頭郡本部町備瀬355
090-4785-9658
11:00～16:00
水曜日
○昼1000円 

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

コッコ食堂

26

090-4785-9658

905-0207
沖縄県国頭郡本部町備瀬355

コッコ食堂
沖縄美ら海水族館から車で１分・備瀬のフ
クギ並木の中にある沖縄そばと鶏飯のお
店です。特許製法の鶏由来コラーゲンたっ
ぷりのスープが自慢です。お近くにお越し
の際は是非立ち寄ってください☆

国頭郡本部町備瀬355
090-4785-9658
11:00～16:00
水曜日
○昼1000円 

Googleマップデリバリー テイクアウト

h018	
コッコ食堂	
26_h018

お食事処 ちゃんや～
2021年4月に移転しました。完全予約制と
なっておりますので、必ずちゃんや～オリ
ジナルHPからのご予約をお願いします。 
※朝食・ランチ・ディナーのラストオーダー
は、各終了時間の30分前

非公開
なし
朝食8:00～9:30 ランチ11:30～14:00 
ディナー17:00～22:00
不定休
○昼5000円以上 ○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

お食事処 ちゃんや～
2021年4月に移転しました。完全予約制と
なっておりますので、必ずちゃんや～オリ
ジナルHPからのご予約をお願いします。 
※朝食・ランチ・ディナーのラストオーダー
は、各終了時間の30分前

非公開
なし
朝食8:00～9:30 ランチ11:30～14:00 
ディナー17:00～22:00
不定休
○昼5000円以上 ○夜5000円以上

Googleマップ

非公開

デリバリー テイクアウト

h023	
お食事処	ちゃんや～	
26_h023

味らく田
沖縄県産懐石コースを召し上がれる贅沢な出張サービスも
展開。臨場感のある食体験をハレの日にもいかがでしょうか。
御一人様1万8千円又は2万4千円。人数によってご相談く
ださい。出張費：中部3千円　南部5千円※本部町内では、
あぐー豚しゃぶしゃぶのデリバリーサービスも行っております。

本部町字大浜859-1比嘉アパート1階
090-6512-3221
11：30～14：30/18：00～22：00
日曜日・水曜日

Googleマップデリバリー テイクアウト

味らく田
沖縄県産懐石コースを召し上がれる贅沢な出張サービスも
展開。臨場感のある食体験をハレの日にもいかがでしょうか。
御一人様1万8千円又は2万4千円。人数によってご相談く
ださい。出張費：中部3千円　南部5千円※本部町内では、
あぐー豚しゃぶしゃぶのデリバリーサービスも行っております。

本部町字大浜859-1比嘉アパート1階
090-6512-3221
11：30～14：30/18：00～22：00
日曜日・水曜日

Googleマップデリバリー テイクアウト

h025	
味らく田	
26_h025

焼肉もとぶ牧場 本部店
日本格付け協会が認定する格付け3等級
以上の牛のみ「もとぶ牛」と呼べます。当
店は、もとぶ牛のあらゆる部位を焼肉やス
テーキ、ハンバーグなど様々なパターンで
ご堪能いただけます。

国頭郡本部町字大浜881-1
0980-51-6777
ランチ11：30～15：00(L.O14：00)   
ディナー17：00～22：00(L.O21：30)  
最終入店ランチ14：00　  
ディナー21：00
第2・第4火曜日
○昼1000円台 ○夜3000円台 Googleマップデリバリー テイクアウト

焼肉もとぶ牧場 本部店
日本格付け協会が認定する格付け3等級
以上の牛のみ「もとぶ牛」と呼べます。当
店は、もとぶ牛のあらゆる部位を焼肉やス
テーキ、ハンバーグなど様々なパターンで
ご堪能いただけます。

国頭郡本部町字大浜881-1
0980-51-6777
ランチ11：00～15：00(L.O14：00)　 
ディナー17：00～22：00 
(L.O21：30)　最終入店ラ
ンチ14:15　ディナー21:00
第2・第4火曜日
○昼1000円台 ○夜3000円台 Googleマップデリバリー テイクアウト

h024	
焼肉もとぶ牧場	本部店	
26_h024

レストラン　ブリーズ
海を見渡す絶景レストラン。沖縄の太陽と
やんばるの豊かな大地で育った「元気野菜」
をふんだんに使った栄養たっぷりのメニュー
の数々をご用意しております。

国頭郡本部町浜元410
0980-48-3000
11：30～14：00/17：30～21：00
なし
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

レストラン　ブリーズ
海を見渡す絶景レストラン。沖縄の太陽と
やんばるの豊かな大地で育った「元気野菜」
をふんだんに使った栄養たっぷりのメニュー
の数々をご用意しております。

国頭郡本部町浜元410
0980-48-3000
11：30～14：00、17：30～21：00
なし
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h022	
レストラン　ブリーズ	
26_h022

そば処　夢の舎
本部産鰹節や豚骨を使ったそば出汁と手
打ち生麺に県産の海ぶどうやアーサがトッ
ピングされた沖縄そばは絶品！夜は要予
約で琉球宮廷料理も琉球料理伝承人がお
もてなし。

国頭郡本部町古島794-2
0980-48-4529/080-1768-2362
11：00～17：00売り切れ次第終了  
※ 夜は予約制で琉球(宮廷)料理の提供  

2名以上６名以内
月・火・水・木
○昼2000円台 ○夜15000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

そば処　夢の舎
本部産のかつお節や豚骨を使ったそばだ
しに手打ちの生麺と県産の海ぶどうやアー
サがトッピングされた沖縄そばは絶品！ハ
イビスカスの天ぷらもおすすめです。琉球
王朝のお菓子も注文受付中。

国頭郡本部町古島794
0980-48-4529/080-1768-2362
11:00～17:00売り切れ次第終了（今年
11月頃から琉球料理予約制
で営業します。）夜要予約、2
名以上６名以内
月、火、水、木
○朝1000円台 ○夜3000円以上 Googleマップデリバリー テイクアウト

h026	
そば処　夢の舎	
26_h026

しましまふぁーむ（沖縄ミルクスタンド）
沖縄県産牛乳（宮平乳業）と伊江島産、沖
縄県産の食材を合わせたさっぱりジェラー
トアイスです。

名護市伊差川134-2
090-3792-3440
9:30～16:00
毎週水曜日
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

しましまふぁーむ（みるく畑）
しましまふぁーむの新鮮搾りたて生乳の美
味しさと伊江島産、沖縄県産の食材などと
合わせたさっぱりジェラートアイスです。

国頭郡伊江村西江前1716-5
090-3792-3440
9:30～16:00
毎週水曜日
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h058	
しましまふぁーむ（みるく畑）	
26_h058
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海乃宿 うるまんちゅ
地元やんばるの食材にこだわり、特に島の
有機及び減農薬無農薬の野菜を使って安
全安心のメニューを提供しています。やん
ばる畑人プロジェクトの応援店でもありま
す。

国頭郡今帰仁村崎山492-1
050-1365-5829
in16:00 out10:00
不定休

Googleマップデリバリー テイクアウト

海乃宿 うるまんちゅ
地元やんばるの食材にこだわり、特に島の
有機及び減農薬無農薬の野菜を使って安
全安心のメニューを提供しています。やん
ばる畑人プロジェクトの応援店でもありま
す。

国頭郡今帰仁村崎山492-1
050-1365-5829
in16:00 out10:00
不定休

Googleマップデリバリー テイクアウト

h014	
海乃宿	うるまんちゅ	
26_h014

スパイシーカレー・BAR ファームハウス＆ストラム
野菜は、自家畑の無農薬有機栽培や、有機
栽培農家、「今帰仁の駅そーれ」から購入
しています。夜は、自家製の桑の実酒、梅
酒、ヨモギ酒、ビワ酒をご提供。

国頭郡今帰仁村字諸志1993
0980-56-2148
ランチ12：00～15：00  
ディナー18：30～21：00
火曜日・水曜日
○昼1000円台 ○夜2000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

スパイシーカレー・BAR ファームハウス＆ストラム
野菜は、自家畑の無農薬有機栽培や、有機栽培
農家、「今帰仁の駅そーれ」から購入しています。
ファームハウス周辺に自生している季節の山野
草をメニューに加えています。夜は、自家製の
桑の実酒。梅酒、ヨモギ酒、ビワ酒をご提供。

国頭郡今帰仁村字諸志1993
0980-56-2148
ランチ12：00～15：00、  
ディナー18：30～21：30
火曜日・水曜日
○昼1000円台 ○夜2000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h015	
スパイシーカレー・BAR	ファームハウス＆ストラム	
26_h015

カフェ こくう
カフェこくうのお料理は地元、今帰仁村の
豊かな土壌と温暖な気候、そして真心を込
めて育てられた有機野菜をたっぷり使用し
ております。

国頭郡今帰仁村諸志2031-138
0980-56-1321
11:30～18:00
日曜日・月曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

カフェ こくう
カフェこくうのお料理は地元、今帰仁村の
豊かな土壌と温暖な気候、そして真心を込
めて育てられた有機野菜をたっぷり使用し
ております。

国頭郡今帰仁村諸志2031-138
0980-56-1321
11:30～18:00
日曜日・月曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h016	
カフェ	こくう	
26_h016

Restaurant L LOTA （エルロタ）
県産食材を生かしたイタリアンベースのメ
ニューと、豆焙煎日本一「ポレポレ」監修
のオリジナルブレンドを楽しめます。古宇
利大橋を眺めながら、ランチ、ディナーと
贅沢な時間をご堪能ください。

国頭郡今帰仁村古宇利466-1
0980-51-5031
ランチ12:00～15:00（L.O.14：30）  
ディナー17：30～20：00（L.O20：30）
木曜日
○昼2000円 ○夜8000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

Restaurant L LOTA （エルロタ）

27

0980-51-5031

905-0406
沖縄県国頭郡今帰仁村古宇利466-1

Restaurant L LOTA （エルロタ）
県産食材を生かしたイタリアンベースのメ
ニューと、コーヒー豆焙煎日本一「ポレポ
レ」監修のオリジナルブレンドを楽しめます。
古宇利大橋を眺めながら、ランチ、カフェ、
ディナーと贅沢な時間をご堪能ください。

国頭郡今帰仁村古宇利466-1
0980-51-5031
12:00～15:00　ＣランチL.O.14：40
木曜日
○昼2000円 ○夜8000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

h017	
Restaurant	L	LOTA	（エルロタ）	
26_h017

美ら海水族館に遊びに来たら、そのまま立ち寄りたいのがここ！沖縄ブランド
豚「あぐー豚」をしゃぶしゃぶでガッツリ楽しめる専門店。やわらか～いお肉と、
甘みのある脂はまさに別格。地元で採れた新鮮野菜と一緒に食べれば、旅の
思い出に残ること間違いなし。家族旅行や友達同士でも入りやすい雰囲気だ
から、観光の合間にぜひ寄ってください！スタッフ一同心よりお待ちしております。

国頭郡本部町具志堅623-1
0980-43-0550
17：00～22：00（L.O.21:30）/土日祝の
み 1 2：0 0 ～ 1 5：0 0（ L .
O.14:00）
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円以上

あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　オーシャンBoo！美ら海店

Googleマップデリバリー テイクアウト

03	
あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店 _オーシャンBoo ！美ら海店	
03FSR7-003h

元祖！炭で炙るあぐーソーキそばの店　島豚家
県産ブランド豚「あぐー豚」をはじめ、本部
産の沖縄食材をふんだんに使いっています。
自家製手打ち麺や県産島豚を炭火で炙る
のも島豚家のこだわりの一つです。

国頭郡本部町豊原479
0980-43-6799
11：00～15：30（売り切れしだい終了）
水曜日、木曜日、日曜日、
祝日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

元祖！炭で炙るあぐーソーキそばの店　島豚家
県産ブランド豚「あぐー豚」をはじめ、本部
産の沖縄食材をふんだんに使いっています。
自家製手打ち麺や県産島豚を炭火で炙る
のも島豚家のこだわりの一つです。

国頭郡本部町豊原479
0980-43-6799
11：00～15：30（売り切れしだい終了）
水曜日、木曜日、日曜日、
祝日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

h019	
元祖！炭で炙るあぐーソーキそばの店　島豚家	
26_h019

やんばるビストロ　LUANA
地産地消の食材にこだわった多彩なメニュー、 美しい時を食
す、芳醇な歓び。 レストランでは新鮮な沖縄の食材をふんだ
んに使用。産地、鮮度と技にこだわった、やんばるならではの
美食を満喫いただけます。お近くにお越しの際は是非お立ち
寄りください。スタッフ一同心よりお待ちしております。

沖縄県国頭郡本部町山川1421-1　アラ
マハイナコンドホテル2F
0980-51-7800
7:00～10:00 
18:00～22:00（L.O.21:00）
無休
○朝2,000円～3,000円  
○夜4,000円～8,000円 Googleマップ

〈新規貼込〉翌年はカセットをここに持ってくる

やんばるビストロ　LUANA
地産地消の食材にこだわった多彩なメニュー、 美しい時を食
す、芳醇な歓び。 レストランでは新鮮な沖縄の食材をふんだ
んに使用。産地、鮮度と技にこだわった、やんばるならではの
美食を満喫いただけます。お近くにお越しの際は是非お立ち
寄りください。スタッフ一同心よりお待ちしております。

沖縄県国頭郡本部町山川1421-1　アラ
マハイナコンドホテル2F

7:00～10:00 
18:00～22:00（L.O.21:00）
無休
○朝2,000円～3,000円  
○夜4,000円～8,000円 Googleマップ

h020	
やんばるビストロ　LUANA	
26_h020

ジャンルや素材、

そんな時は
「おきなわ食材の店」
ウェブサイトで検索！

現在地からの距離で
カンタン検索

あの食材を食べてみたい！
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やんばるジェラート　ハナサキマルシェ店
県産の食材を使用し「果物よりくだもの味」
を目指しています。2017年世界大会にお
いて県産ビーツを使用した“大地の香り”
で準グランプリ受賞。

国頭郡本部町山川1421-5
098-943-5434
12：00～21：00
年中無休
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

やんばるジェラート　ハナサキマルシェ店
県産の食材を使用し「果物よりくだもの味」
を目指しています。2017年世界大会にお
いて県産ビーツを使用した“大地の香り”
で準グランプリ受賞。

国頭郡本部町山川1421-5
098-943-5434
12：00～21：00
年中無休
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h021	
やんばるジェラート　ハナサキマルシェ店	
26_h021

コッコ食堂
沖縄美ら海水族館から車で１分・備瀬のフ
クギ並木の中にある沖縄そばと鶏飯のお
店です。特許製法の鶏由来コラーゲンたっ
ぷりのスープが自慢です。お近くにお越し
の際は是非立ち寄ってください☆

国頭郡本部町備瀬355
090-4785-9658
11:00～16:00
水曜日
○昼1000円 

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

コッコ食堂

26

090-4785-9658

905-0207
沖縄県国頭郡本部町備瀬355

コッコ食堂
沖縄美ら海水族館から車で１分・備瀬のフ
クギ並木の中にある沖縄そばと鶏飯のお
店です。特許製法の鶏由来コラーゲンたっ
ぷりのスープが自慢です。お近くにお越し
の際は是非立ち寄ってください☆

国頭郡本部町備瀬355
090-4785-9658
11:00～16:00
水曜日
○昼1000円 

Googleマップデリバリー テイクアウト

h018	
コッコ食堂	
26_h018

お食事処 ちゃんや～
2021年4月に移転しました。完全予約制と
なっておりますので、必ずちゃんや～オリ
ジナルHPからのご予約をお願いします。 
※朝食・ランチ・ディナーのラストオーダー
は、各終了時間の30分前

非公開
なし
朝食8:00～9:30 ランチ11:30～14:00 
ディナー17:00～22:00
不定休
○昼5000円以上 ○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

お食事処 ちゃんや～
2021年4月に移転しました。完全予約制と
なっておりますので、必ずちゃんや～オリ
ジナルHPからのご予約をお願いします。 
※朝食・ランチ・ディナーのラストオーダー
は、各終了時間の30分前

非公開
なし
朝食8:00～9:30 ランチ11:30～14:00 
ディナー17:00～22:00
不定休
○昼5000円以上 ○夜5000円以上

Googleマップ

非公開

デリバリー テイクアウト

h023	
お食事処	ちゃんや～	
26_h023

味らく田
沖縄県産懐石コースを召し上がれる贅沢な出張サービスも
展開。臨場感のある食体験をハレの日にもいかがでしょうか。
御一人様1万8千円又は2万4千円。人数によってご相談く
ださい。出張費：中部3千円　南部5千円※本部町内では、
あぐー豚しゃぶしゃぶのデリバリーサービスも行っております。

本部町字大浜859-1比嘉アパート1階
090-6512-3221
11：30～14：30/18：00～22：00
日曜日・水曜日

Googleマップデリバリー テイクアウト

味らく田
沖縄県産懐石コースを召し上がれる贅沢な出張サービスも
展開。臨場感のある食体験をハレの日にもいかがでしょうか。
御一人様1万8千円又は2万4千円。人数によってご相談く
ださい。出張費：中部3千円　南部5千円※本部町内では、
あぐー豚しゃぶしゃぶのデリバリーサービスも行っております。

本部町字大浜859-1比嘉アパート1階
090-6512-3221
11：30～14：30/18：00～22：00
日曜日・水曜日

Googleマップデリバリー テイクアウト

h025	
味らく田	
26_h025

焼肉もとぶ牧場 本部店
日本格付け協会が認定する格付け3等級
以上の牛のみ「もとぶ牛」と呼べます。当
店は、もとぶ牛のあらゆる部位を焼肉やス
テーキ、ハンバーグなど様々なパターンで
ご堪能いただけます。

国頭郡本部町字大浜881-1
0980-51-6777
ランチ11：30～15：00(L.O14：00)   
ディナー17：00～22：00(L.O21：30)  
最終入店ランチ14：00　  
ディナー21：00
第2・第4火曜日
○昼1000円台 ○夜3000円台 Googleマップデリバリー テイクアウト

焼肉もとぶ牧場 本部店
日本格付け協会が認定する格付け3等級
以上の牛のみ「もとぶ牛」と呼べます。当
店は、もとぶ牛のあらゆる部位を焼肉やス
テーキ、ハンバーグなど様々なパターンで
ご堪能いただけます。

国頭郡本部町字大浜881-1
0980-51-6777
ランチ11：00～15：00(L.O14：00)　 
ディナー17：00～22：00 
(L.O21：30)　最終入店ラ
ンチ14:15　ディナー21:00
第2・第4火曜日
○昼1000円台 ○夜3000円台 Googleマップデリバリー テイクアウト

h024	
焼肉もとぶ牧場	本部店	
26_h024

レストラン　ブリーズ
海を見渡す絶景レストラン。沖縄の太陽と
やんばるの豊かな大地で育った「元気野菜」
をふんだんに使った栄養たっぷりのメニュー
の数々をご用意しております。

国頭郡本部町浜元410
0980-48-3000
11：30～14：00/17：30～21：00
なし
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

レストラン　ブリーズ
海を見渡す絶景レストラン。沖縄の太陽と
やんばるの豊かな大地で育った「元気野菜」
をふんだんに使った栄養たっぷりのメニュー
の数々をご用意しております。

国頭郡本部町浜元410
0980-48-3000
11：30～14：00、17：30～21：00
なし
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h022	
レストラン　ブリーズ	
26_h022

そば処　夢の舎
本部産鰹節や豚骨を使ったそば出汁と手
打ち生麺に県産の海ぶどうやアーサがトッ
ピングされた沖縄そばは絶品！夜は要予
約で琉球宮廷料理も琉球料理伝承人がお
もてなし。

国頭郡本部町古島794-2
0980-48-4529/080-1768-2362
11：00～17：00売り切れ次第終了  
※ 夜は予約制で琉球(宮廷)料理の提供  

2名以上６名以内
月・火・水・木
○昼2000円台 ○夜15000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

そば処　夢の舎
本部産のかつお節や豚骨を使ったそばだ
しに手打ちの生麺と県産の海ぶどうやアー
サがトッピングされた沖縄そばは絶品！ハ
イビスカスの天ぷらもおすすめです。琉球
王朝のお菓子も注文受付中。

国頭郡本部町古島794
0980-48-4529/080-1768-2362
11:00～17:00売り切れ次第終了（今年
11月頃から琉球料理予約制
で営業します。）夜要予約、2
名以上６名以内
月、火、水、木
○朝1000円台 ○夜3000円以上 Googleマップデリバリー テイクアウト

h026	
そば処　夢の舎	
26_h026

しましまふぁーむ（沖縄ミルクスタンド）
沖縄県産牛乳（宮平乳業）と伊江島産、沖
縄県産の食材を合わせたさっぱりジェラー
トアイスです。

名護市伊差川134-2
090-3792-3440
9:30～16:00
毎週水曜日
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

しましまふぁーむ（みるく畑）
しましまふぁーむの新鮮搾りたて生乳の美
味しさと伊江島産、沖縄県産の食材などと
合わせたさっぱりジェラートアイスです。

国頭郡伊江村西江前1716-5
090-3792-3440
9:30～16:00
毎週水曜日
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h058	
しましまふぁーむ（みるく畑）	
26_h058
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海乃宿 うるまんちゅ
地元やんばるの食材にこだわり、特に島の
有機及び減農薬無農薬の野菜を使って安
全安心のメニューを提供しています。やん
ばる畑人プロジェクトの応援店でもありま
す。

国頭郡今帰仁村崎山492-1
050-1365-5829
in16:00 out10:00
不定休

Googleマップデリバリー テイクアウト

海乃宿 うるまんちゅ
地元やんばるの食材にこだわり、特に島の
有機及び減農薬無農薬の野菜を使って安
全安心のメニューを提供しています。やん
ばる畑人プロジェクトの応援店でもありま
す。

国頭郡今帰仁村崎山492-1
050-1365-5829
in16:00 out10:00
不定休

Googleマップデリバリー テイクアウト

h014	
海乃宿	うるまんちゅ	
26_h014

スパイシーカレー・BAR ファームハウス＆ストラム
野菜は、自家畑の無農薬有機栽培や、有機
栽培農家、「今帰仁の駅そーれ」から購入
しています。夜は、自家製の桑の実酒、梅
酒、ヨモギ酒、ビワ酒をご提供。

国頭郡今帰仁村字諸志1993
0980-56-2148
ランチ12：00～15：00  
ディナー18：30～21：00
火曜日・水曜日
○昼1000円台 ○夜2000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

スパイシーカレー・BAR ファームハウス＆ストラム
野菜は、自家畑の無農薬有機栽培や、有機栽培
農家、「今帰仁の駅そーれ」から購入しています。
ファームハウス周辺に自生している季節の山野
草をメニューに加えています。夜は、自家製の
桑の実酒。梅酒、ヨモギ酒、ビワ酒をご提供。

国頭郡今帰仁村字諸志1993
0980-56-2148
ランチ12：00～15：00、  
ディナー18：30～21：30
火曜日・水曜日
○昼1000円台 ○夜2000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h015	
スパイシーカレー・BAR	ファームハウス＆ストラム	
26_h015

カフェ こくう
カフェこくうのお料理は地元、今帰仁村の
豊かな土壌と温暖な気候、そして真心を込
めて育てられた有機野菜をたっぷり使用し
ております。

国頭郡今帰仁村諸志2031-138
0980-56-1321
11:30～18:00
日曜日・月曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

カフェ こくう
カフェこくうのお料理は地元、今帰仁村の
豊かな土壌と温暖な気候、そして真心を込
めて育てられた有機野菜をたっぷり使用し
ております。

国頭郡今帰仁村諸志2031-138
0980-56-1321
11:30～18:00
日曜日・月曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h016	
カフェ	こくう	
26_h016

Restaurant L LOTA （エルロタ）
県産食材を生かしたイタリアンベースのメ
ニューと、豆焙煎日本一「ポレポレ」監修
のオリジナルブレンドを楽しめます。古宇
利大橋を眺めながら、ランチ、ディナーと
贅沢な時間をご堪能ください。

国頭郡今帰仁村古宇利466-1
0980-51-5031
ランチ12:00～15:00（L.O.14：30）  
ディナー17：30～20：00（L.O20：30）
木曜日
○昼2000円 ○夜8000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

Restaurant L LOTA （エルロタ）
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0980-51-5031

905-0406
沖縄県国頭郡今帰仁村古宇利466-1

Restaurant L LOTA （エルロタ）
県産食材を生かしたイタリアンベースのメ
ニューと、コーヒー豆焙煎日本一「ポレポ
レ」監修のオリジナルブレンドを楽しめます。
古宇利大橋を眺めながら、ランチ、カフェ、
ディナーと贅沢な時間をご堪能ください。

国頭郡今帰仁村古宇利466-1
0980-51-5031
12:00～15:00　ＣランチL.O.14：40
木曜日
○昼2000円 ○夜8000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

h017	
Restaurant	L	LOTA	（エルロタ）	
26_h017

美ら海水族館に遊びに来たら、そのまま立ち寄りたいのがここ！沖縄ブランド
豚「あぐー豚」をしゃぶしゃぶでガッツリ楽しめる専門店。やわらか～いお肉と、
甘みのある脂はまさに別格。地元で採れた新鮮野菜と一緒に食べれば、旅の
思い出に残ること間違いなし。家族旅行や友達同士でも入りやすい雰囲気だ
から、観光の合間にぜひ寄ってください！スタッフ一同心よりお待ちしております。

国頭郡本部町具志堅623-1
0980-43-0550
17：00～22：00（L.O.21:30）/土日祝の
み 1 2：0 0 ～ 1 5：0 0（ L .
O.14:00）
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円以上

あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　オーシャンBoo！美ら海店

Googleマップデリバリー テイクアウト

03	
あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店 _オーシャンBoo ！美ら海店	
03FSR7-003h

元祖！炭で炙るあぐーソーキそばの店　島豚家
県産ブランド豚「あぐー豚」をはじめ、本部
産の沖縄食材をふんだんに使いっています。
自家製手打ち麺や県産島豚を炭火で炙る
のも島豚家のこだわりの一つです。

国頭郡本部町豊原479
0980-43-6799
11：00～15：30（売り切れしだい終了）
水曜日、木曜日、日曜日、
祝日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

元祖！炭で炙るあぐーソーキそばの店　島豚家
県産ブランド豚「あぐー豚」をはじめ、本部
産の沖縄食材をふんだんに使いっています。
自家製手打ち麺や県産島豚を炭火で炙る
のも島豚家のこだわりの一つです。

国頭郡本部町豊原479
0980-43-6799
11：00～15：30（売り切れしだい終了）
水曜日、木曜日、日曜日、
祝日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

h019	
元祖！炭で炙るあぐーソーキそばの店　島豚家	
26_h019

やんばるビストロ　LUANA
地産地消の食材にこだわった多彩なメニュー、 美しい時を食
す、芳醇な歓び。 レストランでは新鮮な沖縄の食材をふんだ
んに使用。産地、鮮度と技にこだわった、やんばるならではの
美食を満喫いただけます。お近くにお越しの際は是非お立ち
寄りください。スタッフ一同心よりお待ちしております。

沖縄県国頭郡本部町山川1421-1　アラ
マハイナコンドホテル2F
0980-51-7800
7:00～10:00 
18:00～22:00（L.O.21:00）
無休
○朝2,000円～3,000円  
○夜4,000円～8,000円 Googleマップ

〈新規貼込〉翌年はカセットをここに持ってくる

やんばるビストロ　LUANA
地産地消の食材にこだわった多彩なメニュー、 美しい時を食
す、芳醇な歓び。 レストランでは新鮮な沖縄の食材をふんだ
んに使用。産地、鮮度と技にこだわった、やんばるならではの
美食を満喫いただけます。お近くにお越しの際は是非お立ち
寄りください。スタッフ一同心よりお待ちしております。

沖縄県国頭郡本部町山川1421-1　アラ
マハイナコンドホテル2F

7:00～10:00 
18:00～22:00（L.O.21:00）
無休
○朝2,000円～3,000円  
○夜4,000円～8,000円 Googleマップ

h020	
やんばるビストロ　LUANA	
26_h020
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やんばるダイニング　松の古民家
古き・良き琉球古民家で希少種「島黒ア
グー」のしゃぶしゃぶをご堪能できます。イ
チオシは、名護産のアグー。ブタの本当の
美味しさをご堪能できます。

名護市大南2-14-5
0980-43-0900
17:30～22:00（L.O.21:30）
日曜日
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

やんばるダイニング　松の古民家
古き・良き琉球古民家で希少種「島黒ア
グー」のしゃぶしゃぶをご堪能できます。イ
チオシは、名護産のアグー。ブタの本当の
美味しさをご堪能できます。

名護市大南2-14-5
0980-43-0900
17:30～22:00（L.O.21:30）
日曜日
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h034	
やんばるダイニング　松の古民家	
26_h034

かっぽう 山吹
やんばるの豊かな土壌、すんだ空気、光、
水に恵まれた食材を活かし、新鮮でシンプ
ルかつ味わい深い調理でお客様の身体と
心に食の文化のダイナミズムを届けていま
す。

名護市大東1-7-19
0980-52-2143
昼11：30～14：30 夜18：00～21：00
日曜日 ※お電話にて確認を
お願いします。※夜は完全予
約制です
○昼1000円台 ○夜5000円以上

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

かっぽう 山吹
やんばるの豊かな土壌、すんだ空気、光、
水に恵まれた食材を活かし、新鮮でシンプ
ルかつ味わい深い調理でお客様の身体と
心に食の文化のダイナミズムを届けていま
す。

名護市大東1-7-19
0980-53-4633
昼11:30～14:30　夜18:00～21:00
日曜日　※お電話にて確認
をお願いします。※夜は完全
予約制です。
○昼1000円台 ○夜5000円以上

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h035	
かっぽう	山吹	
26_h035

又吉観光農園レストラン
安和岳の麓にある自社農園で飼育された
黒毛和牛、又吉アグー豚、ヤギ、その他季
節の島野菜や果物類などをふんだんに使
用した料理が味わえるレストランです。

名護市大北1-23-1
0980-53-1929
11：00～15：00(L.O.14:30)　  
17：00～22：00(L.O.21:30) 
月曜日はランチのみ
1月1日～3日　毎週火曜日
○昼1000円台 ○夜2000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

又吉観光農園レストラン
安和岳の麓にある自社農園で飼育された
黒毛和牛、又吉アグー豚、ヤギ、その他季
節の島野菜や果物類などをふんだんに使
用した料理が味わえるレストランです。

名護市大北1-23-1
0980-53-1929
11：00～15：00(L.O.14:30)　  
17：00～22：00(L.O.21:30) 
月曜日はランチのみ
1月1日～3日　毎週火曜日
○昼1000円台 ○夜2000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h036	
又吉観光農園レストラン	
26_h036

シーサイドカフェブルートリップ
沖縄本島北部・名護市。穏やかな名護湾の海
と夕陽が一望できる手作りカフェ。地域の契約
農家さんから届く新鮮な島野菜と地域の食材
を使ったランチプレートやお得な飲み放題メ
ニュー、パーティーコースなどお楽しみください。

名護市東江５丁目１４－２０
0980-54-3541
12：00～23：00(L.O.22：00)
火曜日
○昼1000円  
○夜1000円～2000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

シーサイドカフェブルートリップ
地域の食材を使ったランチプレートやお得
な飲み放題メニューやパーティーコースな
ど、 時間の流れと共に変わる名護湾の景
色をゆっくりお楽しみください。

名護市東江５丁目１４－２０
0980-54-3541
12:00～21:00
火曜日
○昼1000円  
○夜1000円～2000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

h037	
シーサイドカフェブルートリップ	
26_h037

マンゴースイーツ専門店おきぽたショップ
地元の農家さんからマンゴー等のフルーツ
を仕入れ、こだわりスイーツを製造してい
ます。素材の持つ美味しさを守り、ギフト
やお土産としても喜んでもらえる商品です。

名護市世冨慶6496-3
0980-52-4588
11：00～17：00
水曜日、日曜日
○昼1000円台 

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

マンゴースイーツ専門店おきぽたショップ
地元の農家さんからマンゴー等のフルーツ
を仕入れ、こだわりスイーツを製造してい
ます。素材の持つ美味しさを守り、ギフト
やお土産としても喜んでもらえる商品です。

名護市世冨慶6496-3
0980-52-4588
11：00～17：00
水曜日、日曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h038	
マンゴースイーツ専門店おきぽたショップ	
26_h038

居食屋 おＢＡＲ 喜瀬店
沖縄の食材と沖縄の母ちゃんが作る料理
で安全・安心を提供します。沖縄の島酒、
ビールを片手に温かい沖縄の家庭料理を
是非、お楽しみ下さい。

名護市喜瀬184-1
0980-54-5773
17:00～23:00
不定休
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

羽地の駅 パーラー チキらん
羽地地域で生産されている羽地鶏（親鶏）
を使用した半身焼、タコス、タコライス等
を提供。地元産の野菜を使用した天ぷら、
やんばるたまごを使用したサーターアンダ
ギーも大人気。

名護市真喜屋763-1（羽地の駅内）
0980-58-2358
10：00～16：00（以降は直売所にて販売）
なし
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

羽地の駅 パーラー チキらん
羽地地域で生産されている羽地鶏（親鶏）
を使用した半身焼、タコス、タコライス等
を提供。地元産の野菜を使用した天ぷら、
やんばるたまごを使用したサーターアンダ
ギーも大人気。

名護市真喜屋763-1（羽地の駅内）
0980-58-2358
10：00～16：00（以降は直売所にて販売）
なし
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h039	
羽地の駅	パーラー	チキらん	
26_h039

みなみ食堂
低農薬栽培の県産野菜等を取り扱ってい
ます。当店はその旬時の食材をふんだんに
使用し、島ムンの味の良さ、家庭の雰囲気・
味を伝えています。

名護市字真喜屋836-2
090-6856-4899
9：00～売り切れ御免
1日、10日、20日
○朝1000円台 ○昼1000円台  

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

みなみ食堂
低農薬栽培の県産野菜等を取り扱ってい
ます。当店はその旬時の食材をふんだんに
使用し、島ムンの味の良さ、家庭の雰囲気・
味を伝えています。

名護市字真喜屋836-2
090-6856-4899
9：00～売り切れ御免
1日、10日、20日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h040	
みなみ食堂	
26_h040
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島豚七輪焼 満味
沖縄の豚を愛し、こだわり続けて20年。サ
イドメニューにも沖縄の伝統食を幅広く取
り入れています。沖縄の豚食文化を堪能し
にお越しください。

名護市伊差川251
0980-53-5383
17：00～22：00(L.O.21：00)
月曜日・日曜日
○夜5000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

島豚七輪焼 満味

32

0980-53-5383

905-1152
沖縄県名護市伊差川251

島豚七輪焼 満味
沖縄の豚を愛し、こだわり続けて20年。サ
イドメニューにも沖縄の伝統食を幅広く取
り入れています。沖縄の豚食文化を堪能し
にお越しください。

名護市伊差川251
0980-53-5383
17:00～22:00
月曜日, 日曜日
○夜5000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

h028	
島豚七輪焼	満味	
26_h028

沖縄県やんばるの地にある自社農園で育てた
アップルバナナを使ったバナナジュースがメ
インのキッチンカーです。イベント会場や街
角で出会えればラッキー!!キッチンカーの詳
細はInstagramをチェックしてみてください。

名護市伊差川695
10：00～17：00の間。イベント等により
変動します。
不定休
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

マルエスファーム キッチンカー 沖縄アップルバナナジュース

Googleマップデリバリー テイクアウト

04	
マルエスファーム _キッチンカー _沖縄アップルバナナジュース	
04FSR7-004h

島のごちそう　はなおり
山原の食材にこだわり、豚肉も野菜も魚も
やんばる産。沖縄のお母さんが作る沖縄
家庭料理とオリオンビール、泡盛もおいし
く楽しんで頂けます。

名護市為又246-1
0980-54-1992
18：00～22：00（L.O.21:00）
日曜日・第4土曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

島のごちそう　はなおり
山原の食材にこだわり、豚肉も野菜も魚も
やんばる産。沖縄のお母さんが作る沖縄
家庭料理とオリオンビール、泡盛もおいし
く楽しんで頂けます。

名護市為又246-1
0980-54-1992
18：00～22：00（L.O.21:00）
日曜日・第4土曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h029	
島のごちそう　はなおり	
26_h029

地酒と馳走 ほし亭
やんばるの無農薬の野菜を仕入れ、季節
で最も旬の食材を使ってすべて手造りして
います。豚肉はやんばるアグーを使用し、
夏と冬とで調理を変えて工夫して提供して
います。

名護市為又1219-123
0980-54-0740
17:30～23:00
不定休（要予約）
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

地酒と馳走 ほし亭
やんばるの無農薬の野菜を仕入れ、季節
で最も旬の食材を使ってすべて手造りして
います。豚肉はやんばるアグーを使用し、
夏と冬とで調理を変えて工夫して提供して
います。

名護市為又1219-123
0980-54-0740
17:30～23:00
不定休（要予約）
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h030	
地酒と馳走	ほし亭	
26_h030

焼肉乃我那覇  本店
地元にある“我那覇畜産”から仕入れたブ
ランド豚を使用したお肉屋さん直営の焼
肉店。

名護市宮里1410-1 2F
0980-43-5369
ランチ11:30～Ｌ.Ｏ.14:30   
ディナー17:30～Ｌ.Ｏ.22:00
水曜日
○夜5000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

焼肉乃我那覇  本店
地元にある”我那覇畜産”から仕入れたブ
ランド豚を使用したお肉屋さん直営の焼
肉店。

名護市宮里1410-1 2F
0980-43-5369
ランチ11:30～Ｌ.Ｏ.14:30   
ディナー17:30～Ｌ.Ｏ.22:00
水曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h032	
焼肉乃我那覇		本店	
26_h032

Cookhal
農家さんがこだわりを持たれ作られた野菜

（栽培期間中農薬不使用他）、やんばる産
の野菜を中心に使用しています（肉もお米
もやんばる産使用）。

名護市名護4607-1（なごアグリパーク
内）
0980-43-7170
9:00～17:00
不定休
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

Cookhal
農家さんがこだわりを持たれ作られた野菜

（栽培期間中農薬不使用他）、やんばる産
の野菜を中心に使用しています（肉もお米
もやんばる産使用）。

名護市名護4607-1（なごアグリパーク
内）
0980-43-7170
9:00～17:00
不定休
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h033	
Cookhal	
26_h033

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

沖縄の在来柑橘として古
くから食されてきた果物。
さわやかな風味の果実の
中には機能性成分のノビレ
チンが豊富に含まれている。

出荷時期
8月〜9月（青切り）
10月〜12月（加工用）
1月〜2月（生食用）

シークヮーサーシークヮーサー
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やんばるダイニング　松の古民家
古き・良き琉球古民家で希少種「島黒ア
グー」のしゃぶしゃぶをご堪能できます。イ
チオシは、名護産のアグー。ブタの本当の
美味しさをご堪能できます。

名護市大南2-14-5
0980-43-0900
17:30～22:00（L.O.21:30）
日曜日
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

やんばるダイニング　松の古民家
古き・良き琉球古民家で希少種「島黒ア
グー」のしゃぶしゃぶをご堪能できます。イ
チオシは、名護産のアグー。ブタの本当の
美味しさをご堪能できます。

名護市大南2-14-5
0980-43-0900
17:30～22:00（L.O.21:30）
日曜日
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h034	
やんばるダイニング　松の古民家	
26_h034

かっぽう 山吹
やんばるの豊かな土壌、すんだ空気、光、
水に恵まれた食材を活かし、新鮮でシンプ
ルかつ味わい深い調理でお客様の身体と
心に食の文化のダイナミズムを届けていま
す。

名護市大東1-7-19
0980-52-2143
昼11：30～14：30 夜18：00～21：00
日曜日 ※お電話にて確認を
お願いします。※夜は完全予
約制です
○昼1000円台 ○夜5000円以上

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

かっぽう 山吹
やんばるの豊かな土壌、すんだ空気、光、
水に恵まれた食材を活かし、新鮮でシンプ
ルかつ味わい深い調理でお客様の身体と
心に食の文化のダイナミズムを届けていま
す。

名護市大東1-7-19
0980-53-4633
昼11:30～14:30　夜18:00～21:00
日曜日　※お電話にて確認
をお願いします。※夜は完全
予約制です。
○昼1000円台 ○夜5000円以上

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h035	
かっぽう	山吹	
26_h035

又吉観光農園レストラン
安和岳の麓にある自社農園で飼育された
黒毛和牛、又吉アグー豚、ヤギ、その他季
節の島野菜や果物類などをふんだんに使
用した料理が味わえるレストランです。

名護市大北1-23-1
0980-53-1929
11：00～15：00(L.O.14:30)　  
17：00～22：00(L.O.21:30) 
月曜日はランチのみ
1月1日～3日　毎週火曜日
○昼1000円台 ○夜2000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

又吉観光農園レストラン
安和岳の麓にある自社農園で飼育された
黒毛和牛、又吉アグー豚、ヤギ、その他季
節の島野菜や果物類などをふんだんに使
用した料理が味わえるレストランです。

名護市大北1-23-1
0980-53-1929
11：00～15：00(L.O.14:30)　  
17：00～22：00(L.O.21:30) 
月曜日はランチのみ
1月1日～3日　毎週火曜日
○昼1000円台 ○夜2000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h036	
又吉観光農園レストラン	
26_h036

シーサイドカフェブルートリップ
沖縄本島北部・名護市。穏やかな名護湾の海
と夕陽が一望できる手作りカフェ。地域の契約
農家さんから届く新鮮な島野菜と地域の食材
を使ったランチプレートやお得な飲み放題メ
ニュー、パーティーコースなどお楽しみください。

名護市東江５丁目１４－２０
0980-54-3541
12：00～23：00(L.O.22：00)
火曜日
○昼1000円  
○夜1000円～2000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

シーサイドカフェブルートリップ
地域の食材を使ったランチプレートやお得
な飲み放題メニューやパーティーコースな
ど、 時間の流れと共に変わる名護湾の景
色をゆっくりお楽しみください。

名護市東江５丁目１４－２０
0980-54-3541
12:00～21:00
火曜日
○昼1000円  
○夜1000円～2000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

h037	
シーサイドカフェブルートリップ	
26_h037

マンゴースイーツ専門店おきぽたショップ
地元の農家さんからマンゴー等のフルーツ
を仕入れ、こだわりスイーツを製造してい
ます。素材の持つ美味しさを守り、ギフト
やお土産としても喜んでもらえる商品です。

名護市世冨慶6496-3
0980-52-4588
11：00～17：00
水曜日、日曜日
○昼1000円台 

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

マンゴースイーツ専門店おきぽたショップ
地元の農家さんからマンゴー等のフルーツ
を仕入れ、こだわりスイーツを製造してい
ます。素材の持つ美味しさを守り、ギフト
やお土産としても喜んでもらえる商品です。

名護市世冨慶6496-3
0980-52-4588
11：00～17：00
水曜日、日曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h038	
マンゴースイーツ専門店おきぽたショップ	
26_h038

居食屋 おＢＡＲ 喜瀬店
沖縄の食材と沖縄の母ちゃんが作る料理
で安全・安心を提供します。沖縄の島酒、
ビールを片手に温かい沖縄の家庭料理を
是非、お楽しみ下さい。

名護市喜瀬184-1
0980-54-5773
17:00～23:00
不定休
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

羽地の駅 パーラー チキらん
羽地地域で生産されている羽地鶏（親鶏）
を使用した半身焼、タコス、タコライス等
を提供。地元産の野菜を使用した天ぷら、
やんばるたまごを使用したサーターアンダ
ギーも大人気。

名護市真喜屋763-1（羽地の駅内）
0980-58-2358
10：00～16：00（以降は直売所にて販売）
なし
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

羽地の駅 パーラー チキらん
羽地地域で生産されている羽地鶏（親鶏）
を使用した半身焼、タコス、タコライス等
を提供。地元産の野菜を使用した天ぷら、
やんばるたまごを使用したサーターアンダ
ギーも大人気。

名護市真喜屋763-1（羽地の駅内）
0980-58-2358
10：00～16：00（以降は直売所にて販売）
なし
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h039	
羽地の駅	パーラー	チキらん	
26_h039

みなみ食堂
低農薬栽培の県産野菜等を取り扱ってい
ます。当店はその旬時の食材をふんだんに
使用し、島ムンの味の良さ、家庭の雰囲気・
味を伝えています。

名護市字真喜屋836-2
090-6856-4899
9：00～売り切れ御免
1日、10日、20日
○朝1000円台 ○昼1000円台  

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

みなみ食堂
低農薬栽培の県産野菜等を取り扱ってい
ます。当店はその旬時の食材をふんだんに
使用し、島ムンの味の良さ、家庭の雰囲気・
味を伝えています。

名護市字真喜屋836-2
090-6856-4899
9：00～売り切れ御免
1日、10日、20日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h040	
みなみ食堂	
26_h040
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島豚七輪焼 満味
沖縄の豚を愛し、こだわり続けて20年。サ
イドメニューにも沖縄の伝統食を幅広く取
り入れています。沖縄の豚食文化を堪能し
にお越しください。

名護市伊差川251
0980-53-5383
17：00～22：00(L.O.21：00)
月曜日・日曜日
○夜5000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

島豚七輪焼 満味

32

0980-53-5383

905-1152
沖縄県名護市伊差川251

島豚七輪焼 満味
沖縄の豚を愛し、こだわり続けて20年。サ
イドメニューにも沖縄の伝統食を幅広く取
り入れています。沖縄の豚食文化を堪能し
にお越しください。

名護市伊差川251
0980-53-5383
17:00～22:00
月曜日, 日曜日
○夜5000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

h028	
島豚七輪焼	満味	
26_h028

沖縄県やんばるの地にある自社農園で育てた
アップルバナナを使ったバナナジュースがメ
インのキッチンカーです。イベント会場や街
角で出会えればラッキー!!キッチンカーの詳
細はInstagramをチェックしてみてください。

名護市伊差川695
10：00～17：00の間。イベント等により
変動します。
不定休
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 

マルエスファーム キッチンカー 沖縄アップルバナナジュース

Googleマップデリバリー テイクアウト

04	
マルエスファーム _キッチンカー _沖縄アップルバナナジュース	
04FSR7-004h

島のごちそう　はなおり
山原の食材にこだわり、豚肉も野菜も魚も
やんばる産。沖縄のお母さんが作る沖縄
家庭料理とオリオンビール、泡盛もおいし
く楽しんで頂けます。

名護市為又246-1
0980-54-1992
18：00～22：00（L.O.21:00）
日曜日・第4土曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

島のごちそう　はなおり
山原の食材にこだわり、豚肉も野菜も魚も
やんばる産。沖縄のお母さんが作る沖縄
家庭料理とオリオンビール、泡盛もおいし
く楽しんで頂けます。

名護市為又246-1
0980-54-1992
18：00～22：00（L.O.21:00）
日曜日・第4土曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h029	
島のごちそう　はなおり	
26_h029

地酒と馳走 ほし亭
やんばるの無農薬の野菜を仕入れ、季節
で最も旬の食材を使ってすべて手造りして
います。豚肉はやんばるアグーを使用し、
夏と冬とで調理を変えて工夫して提供して
います。

名護市為又1219-123
0980-54-0740
17:30～23:00
不定休（要予約）
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

地酒と馳走 ほし亭
やんばるの無農薬の野菜を仕入れ、季節
で最も旬の食材を使ってすべて手造りして
います。豚肉はやんばるアグーを使用し、
夏と冬とで調理を変えて工夫して提供して
います。

名護市為又1219-123
0980-54-0740
17:30～23:00
不定休（要予約）
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h030	
地酒と馳走	ほし亭	
26_h030

焼肉乃我那覇  本店
地元にある“我那覇畜産”から仕入れたブ
ランド豚を使用したお肉屋さん直営の焼
肉店。

名護市宮里1410-1 2F
0980-43-5369
ランチ11:30～Ｌ.Ｏ.14:30   
ディナー17:30～Ｌ.Ｏ.22:00
水曜日
○夜5000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

焼肉乃我那覇  本店
地元にある”我那覇畜産”から仕入れたブ
ランド豚を使用したお肉屋さん直営の焼
肉店。

名護市宮里1410-1 2F
0980-43-5369
ランチ11:30～Ｌ.Ｏ.14:30   
ディナー17:30～Ｌ.Ｏ.22:00
水曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h032	
焼肉乃我那覇		本店	
26_h032

Cookhal
農家さんがこだわりを持たれ作られた野菜

（栽培期間中農薬不使用他）、やんばる産
の野菜を中心に使用しています（肉もお米
もやんばる産使用）。

名護市名護4607-1（なごアグリパーク
内）
0980-43-7170
9:00～17:00
不定休
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

Cookhal
農家さんがこだわりを持たれ作られた野菜

（栽培期間中農薬不使用他）、やんばる産
の野菜を中心に使用しています（肉もお米
もやんばる産使用）。

名護市名護4607-1（なごアグリパーク
内）
0980-43-7170
9:00～17:00
不定休
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h033	
Cookhal	
26_h033
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 エリアＭＡＰ：76ページ 北部ご来店の際は、事前に店舗へお問い合わせください。
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オキナワ料理 やんばる
当店一押しは、やんばる島豚アグーのタジ
ン鍋！食材の水分だけで調理したアグー豚
と島野菜の美味しさは格別です。

国頭郡恩納村字瀬良垣1288
098-966-2939
17:00～22:00(LO21:00)
不定休
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

オキナワ料理 やんばる
当店一押しは、やんばる島豚アグーのタジ
ン鍋！食材の水分だけで調理したアグー豚
と島野菜の美味しさは格別です。

国頭郡恩納村字瀬良垣1288
098-966-2939
17:00～22:00(LO21:00)
不定休
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h049	
オキナワ料理	やんばる	
26_h049

「オーシャンBoo！ 恩納万座店」は、沖縄の誇るブランド豚 あぐー豚をしゃ
ぶしゃぶで楽しめる専門店です！やわらかい肉質と甘みのある脂は一度食
べたらやみつき。地元で採れた新鮮な野菜と一緒に召し上がっていただくと、
あぐー豚のおいしさがさらに引き立ちます☆ぜひ絶景と一緒に、沖縄ならで
はのしゃぶしゃぶを楽しんでください。スタッフ一同、心よりお待ちしており

国頭郡恩納村恩納6497-1　K&Sビル
南 202
17：00～22：00（L.O.21:30）/土日祝の
み 1 2：0 0 ～ 1 5：0 0（ L .
O.14:00）
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円以上

あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　オーシャンBoo！恩納万座店

Googleマップデリバリー テイクアウト

06	
あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店 _オーシャンBoo ！恩納万座店	
06FSR7-006h

リザンシーパークホテル谷茶ベイ／海辺の居酒屋 島唄
ビーチに隣接したオープンテラスの居酒屋
では、１日２回 “さんしんライブ ”を演奏。
沖縄食材で作る料理とお好みの「泡盛」で
沖縄ならではの情緒をお楽しみいただけま
す。

国頭郡恩納村字谷茶1496
098-964-6611
19：00～23：00（L.O22：30）
無休
○夜2000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

リザンシーパークホテル谷茶ベイ／海辺の居酒屋 島唄
ビーチに隣接したオープンテラスの居酒屋
では、１日２回 “さんしんライブ ”を演奏。
沖縄食材で作る料理とお好みの「泡盛」で
沖縄ならではの情緒をお楽しみいただけま
す。

国頭郡恩納村字谷茶1496
098-964-6611
19：00～23：00（L.O22：30）
無休
○夜2000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h050	
リザンシーパークホテル谷茶ベイ／海辺の居酒屋	島唄	
26_h050

リゾートエリアならではの開放的な雰囲気の中で、あぐー豚のきめ細
かくやわらかな肉質と、口いっぱいに広がる旨みを堪能できます。地
元の新鮮野菜との相性も抜群で、観光で訪れる方には“沖縄のごち
そう体験”として、地元の方には特別なひとときを彩るお店として人気。
お近くにお越しの際は是非とも立ち寄っていただきたいお店の一つ。

国頭郡恩納村前兼久80　2F
080-7655-5400
17：00～22：00（L.O.21:30）/土日祝の
み 1 2：0 0 ～ 1 5：0 0（ L .
O.14:00）
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円以上

あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　オーシャンBoo！恩納村店

Googleマップデリバリー テイクアウト

05	
あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店 _オーシャンBoo ！恩納村店	
05FSR7-005h

居酒屋恩納つばき
沖縄で仕入れた魚や野菜等をふんだんに
使用した沖縄料理を提供しております。毎
日セリで仕入れた新鮮なお魚を使った料
理は、一度食べてみる価値ありです。

国頭郡恩納村前兼久858-1
098-965-7705
17：00～23：00（L.O22:00)
なし
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

居酒屋恩納つばき
沖縄で仕入れた魚や野菜等をふんだんに
使用した沖縄料理を提供しております。毎
日セリで仕入れた新鮮なお魚を使った料
理は、一度食べてみる価値ありです。

国頭郡恩納村前兼久858-1
098-965-7705
17：00～23：00（L.O22:00)
なし
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h051	
居酒屋恩納つばき	
26_h051

La table da raout（ラ・ターブル・ド・ラウー）
沖縄初のワイナリーを併設。沖縄在来山葡
萄を栽培からワイン醸造まで行い、レスト
ランでもお飲みいただけます。ガレットに
県産の蕎麦粉を使用し、ハムや卵、ハーブ
や野菜などの県産素材をふんだんに使用。

国頭郡恩納村字真栄田61-1
098-965-3205
昼11：00～14：00　� �
夜18：30～21：30（L.O.21：00）
火曜日・ディナー水曜日
○昼1000円台�○夜3000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

オーベルジュ ボヌ シェール ラウー
ディナータイムは沖縄の食材を使用したコース料理。
ソースやドレッシング、パンに至るまで自家製にこ
だわり、ご宿泊のお客様は当店自慢の朝食もお楽し
みいただけます。ランチタイムも沖縄の食材を使用
したカレーのテイクアウト＆イートインが楽しめます。

国頭郡恩納村字真栄田63
098-965-3205
昼11:00～14:00　夜18:30～21:30
火曜日・水曜日
○昼1000円台 ○夜3000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

h053	
オーベルジュ	ボヌ	シェール	ラウー	
26_h053

45 46

47 48

49 50

51 52

52

くるまえびキッチンTAMAYA
自社で養殖している車えびを使った料理
を提供しています。天ぷらに天丼、エビフ
ライ定食など当店自慢の車えびを使ったメ
ニューは絶品！

名護市運天原285
0980-52-8080
11：30～19：00（L.O.18：00）
定休日なし
○昼2000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

くるまえびキッチンTAMAYA
自社で養殖している車えびを使った料理
を提供しています。天ぷらに天丼、エビフ
ライ定食など当店自慢の車えびを使ったメ
ニューは絶品！

名護市運天原285
0980-52-8080
11：30～19：00（L.O.18：00）
定休日なし
○昼2000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h041	
くるまえびキッチン TAMAYA	
26_h041

並里みるく堂
沖縄の伝統野菜の田芋を若い方に食べて
もらいたいという気持ちから定番であるデ
ンガクや田芋パイとは違いクレープやプリ
ンにアレンジしたスイーツ作りを目指して
います。

国頭郡金武町金武864
080-8886-3145
平日14：00～17：00  
土日祝日11：30～17：00
月曜日、火曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

並里みるく堂
沖縄の伝統野菜の田芋を若い方に食べて
もらいたいという気持ちから定番であるデ
ンガクや田芋パイとは違いクレープやプリ
ンにアレンジしたスイーツ作りを目指して
います。

国頭郡金武町金武864
080-8886-3145
平日14：00～17：00  
土日祝日11：30～17：00
月曜日、火曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h042	
並里みるく堂	
26_h042

CHAMP CHICKENではヤンバルで平飼い
された若鳥を泡盛の原料の黒麹に漬け込んで
から焼き上げており、柔らかくジューシーなロー
ストチキンを提供。オール沖縄素材にこだわっ
た絶品ローストチキンをお試しください。

国頭郡金武町金武4250-1
098-989-0928
12：00～21：00
火曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

CHAMP CHICKEN

Googleマップデリバリー テイクアウト

07	
CHAMP_CHICKEN	
07FSR7-007h

richamocha cafe
キャンプ・ハンセンの斜め向かいにある、自
家焙煎コーヒーとSnow Iceのカフェ専門
店です。地元の食材を使用し、地域の人達
に愛されるカフェNo.1を目指して元気に
営業中。

国頭郡金武町金武4285
098-968-5986
平日11：00～17：00   
土・日10：00～18：00   
祝日11：00～17：00
木曜日、その他(第三水曜日)
○朝1000円未満 ○昼1000円未満   

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

richamocha cafe
キャンプ・ハンセンの斜め向かいにある、自
家焙煎コーヒーとSnow Iceのカフェ専門
店です。地元の食材を使用し、地域の人達
に愛されるカフェNo.1を目指して元気に
営業中。

国頭郡金武町金武4285
098-968-5986
11：30～20：00（L.O.19：00）
木曜日, その他 (第三水曜
日)
○朝～1000円 ○昼～1000円   
○夜～1000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

h043	
richamocha	cafe	
26_h043

カフェレストラン長楽
海の見える明るい店内で、金武町特産の
田芋（ターンム）を使った料理を楽しめます。
また長楽から生まれた田芋パイやチーズ
ケーキは【きん田】ブランドで親しまれてい
ます。

国頭郡金武町金武４３４８－１５
098-968-7666
11:00～17:00（ラストオーダー16：00）
火曜日, 水曜日
○昼2000円台 

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

カフェレストラン長楽（ちょうらく）

15

098-968-3329

904-1201
沖縄県国頭郡金武町金武４３４８－１５

カフェレストラン長楽
海の見える明るい店内で、金武町特産の
田芋（ターンム）を使った料理を楽しめます。
また長楽から生まれた田芋パイやチーズ
ケーキは【きん田】ブランドで親しまれてい
ます。

国頭郡金武町金武４３４８－１５
098-968-7666
11:00～17:00（ラストオーダー16：00）
火曜日, 水曜日
○昼2000円台 

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

h044	
カフェレストラン長楽	
26_h044

炭焼家てんぷす
店は沖縄料理、やんばる食材の炭焼料理が楽しめます。やんば
る産のお肉、お魚、お野菜を創意工夫した料理で地元のお客様
にご来店頂き楽しんで頂いております。また、近くの貸別荘や
ホテルなどからの観光のお客様も多数ご来店頂いております。
是非、当店でやんばるの美味しいを楽しんで頂きたいと思います。

国頭郡宜野座村宜野座663-49 2F
098-968-5808
17：30～23：00（L.O.22：00）
不定休、その他（Webサイト
お問い合わせ、ご予約ページ
からお問い合わせください。）
○夜4000円台

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

沖縄料理＆炉端焼き 炭焼家てんぷす
店は沖縄料理、やんばる食材の炭焼料理が楽しめます。やんば
る産のお肉、お魚、お野菜を創意工夫した料理で地元のお客様
にご来店頂き楽しんで頂いております。また、近くには貸別荘
やホテルなどからの観光のお客様も多数ご来店頂いております。
是非、当店でやんばるの美味しいを楽しんで頂きたいと思います。

国頭郡宜野座村宜野座663-49 2F
098-968-5808
18：00～24：00(L.O.23:00)
不定休、その他（Webサイト
お問い合わせ、ご予約ページ
からお問い合わせください。）
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h047	
沖縄料理＆炉端焼き	炭焼家てんぷす	
26_h047

車えびレストラン 球屋
宜野座村にある車えび養殖場で宜野座養
殖場の直営店として、活きた車えびの魅力
を手ごろな料金で美味しく楽しめる店とし
て営業し、地域の活性化を目指しています。

国頭郡宜野座村宜野座1008
098-968-4435
11:30～19:00(L.O.18:00)
火曜日、水曜日、年末年始、
旧盆
○朝3000円台 ○昼3000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

車えびレストラン 球屋
宜野座村にある車えび養殖場で宜野座養
殖場の直営店として、活きた車えびの魅力
を手ごろな料金で美味しく楽しめる店とし
て営業し、地域の活性化を目指しています。

国頭郡宜野座村宜野座1008
098-968-4435
11:30～19:00(L.O.18:00)
火曜日、水曜日、年末年始、
旧盆
○朝3000円台 ○昼3000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h046	
車えびレストラン	球屋	
26_h046

金月そば　恩納店
小麦作りに携わる地産地食のお店として、
沖縄小麦を製粉し自家製麺に使用してい
ます。恩納店にて看板メニューの「沖縄つ
けそば」は特におすすめの逸品。

国頭郡恩納村名嘉真8-3
098-967-8492
11：00～16：00
月曜日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

金月そば　恩納店
小麦作りに携わる地産地食のお店として、
沖縄小麦を製粉し自家製麺に使用してい
ます。恩納店にて看板メニューの「沖縄つ
けそば」は特におすすめの逸品。

国頭郡恩納村名嘉真8-3
098-967-8492
11：00～16：00
月曜日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

h048	
金月そば　恩納店	
26_h048
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オキナワ料理 やんばる
当店一押しは、やんばる島豚アグーのタジ
ン鍋！食材の水分だけで調理したアグー豚
と島野菜の美味しさは格別です。

国頭郡恩納村字瀬良垣1288
098-966-2939
17:00～22:00(LO21:00)
不定休
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

オキナワ料理 やんばる
当店一押しは、やんばる島豚アグーのタジ
ン鍋！食材の水分だけで調理したアグー豚
と島野菜の美味しさは格別です。

国頭郡恩納村字瀬良垣1288
098-966-2939
17:00～22:00(LO21:00)
不定休
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h049	
オキナワ料理	やんばる	
26_h049

「オーシャンBoo！ 恩納万座店」は、沖縄の誇るブランド豚 あぐー豚をしゃ
ぶしゃぶで楽しめる専門店です！やわらかい肉質と甘みのある脂は一度食
べたらやみつき。地元で採れた新鮮な野菜と一緒に召し上がっていただくと、
あぐー豚のおいしさがさらに引き立ちます☆ぜひ絶景と一緒に、沖縄ならで
はのしゃぶしゃぶを楽しんでください。スタッフ一同、心よりお待ちしており

国頭郡恩納村恩納6497-1　K&Sビル
南 202
17：00～22：00（L.O.21:30）/土日祝の
み 1 2：0 0 ～ 1 5：0 0（ L .
O.14:00）
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円以上

あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　オーシャンBoo！恩納万座店

Googleマップデリバリー テイクアウト

06	
あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店 _オーシャンBoo ！恩納万座店	
06FSR7-006h

リザンシーパークホテル谷茶ベイ／海辺の居酒屋 島唄
ビーチに隣接したオープンテラスの居酒屋
では、１日２回 “さんしんライブ ”を演奏。
沖縄食材で作る料理とお好みの「泡盛」で
沖縄ならではの情緒をお楽しみいただけま
す。

国頭郡恩納村字谷茶1496
098-964-6611
19：00～23：00（L.O22：30）
無休
○夜2000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

リザンシーパークホテル谷茶ベイ／海辺の居酒屋 島唄
ビーチに隣接したオープンテラスの居酒屋
では、１日２回 “さんしんライブ ”を演奏。
沖縄食材で作る料理とお好みの「泡盛」で
沖縄ならではの情緒をお楽しみいただけま
す。

国頭郡恩納村字谷茶1496
098-964-6611
19：00～23：00（L.O22：30）
無休
○夜2000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h050	
リザンシーパークホテル谷茶ベイ／海辺の居酒屋	島唄	
26_h050

リゾートエリアならではの開放的な雰囲気の中で、あぐー豚のきめ細
かくやわらかな肉質と、口いっぱいに広がる旨みを堪能できます。地
元の新鮮野菜との相性も抜群で、観光で訪れる方には“沖縄のごち
そう体験”として、地元の方には特別なひとときを彩るお店として人気。
お近くにお越しの際は是非とも立ち寄っていただきたいお店の一つ。

国頭郡恩納村前兼久80　2F
080-7655-5400
17：00～22：00（L.O.21:30）/土日祝の
み 1 2：0 0 ～ 1 5：0 0（ L .
O.14:00）
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円以上

あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　オーシャンBoo！恩納村店

Googleマップデリバリー テイクアウト

05	
あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店 _オーシャンBoo ！恩納村店	
05FSR7-005h

居酒屋恩納つばき
沖縄で仕入れた魚や野菜等をふんだんに
使用した沖縄料理を提供しております。毎
日セリで仕入れた新鮮なお魚を使った料
理は、一度食べてみる価値ありです。

国頭郡恩納村前兼久858-1
098-965-7705
17：00～23：00（L.O22:00)
なし
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

居酒屋恩納つばき
沖縄で仕入れた魚や野菜等をふんだんに
使用した沖縄料理を提供しております。毎
日セリで仕入れた新鮮なお魚を使った料
理は、一度食べてみる価値ありです。

国頭郡恩納村前兼久858-1
098-965-7705
17：00～23：00（L.O22:00)
なし
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h051	
居酒屋恩納つばき	
26_h051

La table da raout（ラ・ターブル・ド・ラウー）
沖縄初のワイナリーを併設。沖縄在来山葡
萄を栽培からワイン醸造まで行い、レスト
ランでもお飲みいただけます。ガレットに
県産の蕎麦粉を使用し、ハムや卵、ハーブ
や野菜などの県産素材をふんだんに使用。

国頭郡恩納村字真栄田61-1
098-965-3205
昼11：00～14：00　� �
夜18：30～21：30（L.O.21：00）
火曜日・ディナー水曜日
○昼1000円台�○夜3000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

オーベルジュ ボヌ シェール ラウー
ディナータイムは沖縄の食材を使用したコース料理。
ソースやドレッシング、パンに至るまで自家製にこ
だわり、ご宿泊のお客様は当店自慢の朝食もお楽し
みいただけます。ランチタイムも沖縄の食材を使用
したカレーのテイクアウト＆イートインが楽しめます。

国頭郡恩納村字真栄田63
098-965-3205
昼11:00～14:00　夜18:30～21:30
火曜日・水曜日
○昼1000円台 ○夜3000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

h053	
オーベルジュ	ボヌ	シェール	ラウー	
26_h053
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くるまえびキッチンTAMAYA
自社で養殖している車えびを使った料理
を提供しています。天ぷらに天丼、エビフ
ライ定食など当店自慢の車えびを使ったメ
ニューは絶品！

名護市運天原285
0980-52-8080
11：30～19：00（L.O.18：00）
定休日なし
○昼2000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

くるまえびキッチンTAMAYA
自社で養殖している車えびを使った料理
を提供しています。天ぷらに天丼、エビフ
ライ定食など当店自慢の車えびを使ったメ
ニューは絶品！

名護市運天原285
0980-52-8080
11：30～19：00（L.O.18：00）
定休日なし
○昼2000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h041	
くるまえびキッチン TAMAYA	
26_h041

並里みるく堂
沖縄の伝統野菜の田芋を若い方に食べて
もらいたいという気持ちから定番であるデ
ンガクや田芋パイとは違いクレープやプリ
ンにアレンジしたスイーツ作りを目指して
います。

国頭郡金武町金武864
080-8886-3145
平日14：00～17：00  
土日祝日11：30～17：00
月曜日、火曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

並里みるく堂
沖縄の伝統野菜の田芋を若い方に食べて
もらいたいという気持ちから定番であるデ
ンガクや田芋パイとは違いクレープやプリ
ンにアレンジしたスイーツ作りを目指して
います。

国頭郡金武町金武864
080-8886-3145
平日14：00～17：00  
土日祝日11：30～17：00
月曜日、火曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h042	
並里みるく堂	
26_h042

CHAMP CHICKENではヤンバルで平飼い
された若鳥を泡盛の原料の黒麹に漬け込んで
から焼き上げており、柔らかくジューシーなロー
ストチキンを提供。オール沖縄素材にこだわっ
た絶品ローストチキンをお試しください。

国頭郡金武町金武4250-1
098-989-0928
12：00～21：00
火曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

CHAMP CHICKEN

Googleマップデリバリー テイクアウト

07	
CHAMP_CHICKEN	
07FSR7-007h

richamocha cafe
キャンプ・ハンセンの斜め向かいにある、自
家焙煎コーヒーとSnow Iceのカフェ専門
店です。地元の食材を使用し、地域の人達
に愛されるカフェNo.1を目指して元気に
営業中。

国頭郡金武町金武4285
098-968-5986
平日11：00～17：00   
土・日10：00～18：00   
祝日11：00～17：00
木曜日、その他(第三水曜日)
○朝1000円未満 ○昼1000円未満   

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

richamocha cafe
キャンプ・ハンセンの斜め向かいにある、自
家焙煎コーヒーとSnow Iceのカフェ専門
店です。地元の食材を使用し、地域の人達
に愛されるカフェNo.1を目指して元気に
営業中。

国頭郡金武町金武4285
098-968-5986
11：30～20：00（L.O.19：00）
木曜日, その他 (第三水曜
日)
○朝～1000円 ○昼～1000円   
○夜～1000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

h043	
richamocha	cafe	
26_h043

カフェレストラン長楽
海の見える明るい店内で、金武町特産の
田芋（ターンム）を使った料理を楽しめます。
また長楽から生まれた田芋パイやチーズ
ケーキは【きん田】ブランドで親しまれてい
ます。

国頭郡金武町金武４３４８－１５
098-968-7666
11:00～17:00（ラストオーダー16：00）
火曜日, 水曜日
○昼2000円台 

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

カフェレストラン長楽（ちょうらく）

15

098-968-3329

904-1201
沖縄県国頭郡金武町金武４３４８－１５

カフェレストラン長楽
海の見える明るい店内で、金武町特産の
田芋（ターンム）を使った料理を楽しめます。
また長楽から生まれた田芋パイやチーズ
ケーキは【きん田】ブランドで親しまれてい
ます。

国頭郡金武町金武４３４８－１５
098-968-7666
11:00～17:00（ラストオーダー16：00）
火曜日, 水曜日
○昼2000円台 

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

h044	
カフェレストラン長楽	
26_h044

炭焼家てんぷす
店は沖縄料理、やんばる食材の炭焼料理が楽しめます。やんば
る産のお肉、お魚、お野菜を創意工夫した料理で地元のお客様
にご来店頂き楽しんで頂いております。また、近くの貸別荘や
ホテルなどからの観光のお客様も多数ご来店頂いております。
是非、当店でやんばるの美味しいを楽しんで頂きたいと思います。

国頭郡宜野座村宜野座663-49 2F
098-968-5808
17：30～23：00（L.O.22：00）
不定休、その他（Webサイト
お問い合わせ、ご予約ページ
からお問い合わせください。）
○夜4000円台

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

沖縄料理＆炉端焼き 炭焼家てんぷす
店は沖縄料理、やんばる食材の炭焼料理が楽しめます。やんば
る産のお肉、お魚、お野菜を創意工夫した料理で地元のお客様
にご来店頂き楽しんで頂いております。また、近くには貸別荘
やホテルなどからの観光のお客様も多数ご来店頂いております。
是非、当店でやんばるの美味しいを楽しんで頂きたいと思います。

国頭郡宜野座村宜野座663-49 2F
098-968-5808
18：00～24：00(L.O.23:00)
不定休、その他（Webサイト
お問い合わせ、ご予約ページ
からお問い合わせください。）
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h047	
沖縄料理＆炉端焼き	炭焼家てんぷす	
26_h047

車えびレストラン 球屋
宜野座村にある車えび養殖場で宜野座養
殖場の直営店として、活きた車えびの魅力
を手ごろな料金で美味しく楽しめる店とし
て営業し、地域の活性化を目指しています。

国頭郡宜野座村宜野座1008
098-968-4435
11:30～19:00(L.O.18:00)
火曜日、水曜日、年末年始、
旧盆
○朝3000円台 ○昼3000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

車えびレストラン 球屋
宜野座村にある車えび養殖場で宜野座養
殖場の直営店として、活きた車えびの魅力
を手ごろな料金で美味しく楽しめる店とし
て営業し、地域の活性化を目指しています。

国頭郡宜野座村宜野座1008
098-968-4435
11:30～19:00(L.O.18:00)
火曜日、水曜日、年末年始、
旧盆
○朝3000円台 ○昼3000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

h046	
車えびレストラン	球屋	
26_h046

金月そば　恩納店
小麦作りに携わる地産地食のお店として、
沖縄小麦を製粉し自家製麺に使用してい
ます。恩納店にて看板メニューの「沖縄つ
けそば」は特におすすめの逸品。

国頭郡恩納村名嘉真8-3
098-967-8492
11：00～16：00
月曜日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

金月そば　恩納店
小麦作りに携わる地産地食のお店として、
沖縄小麦を製粉し自家製麺に使用してい
ます。恩納店にて看板メニューの「沖縄つ
けそば」は特におすすめの逸品。

国頭郡恩納村名嘉真8-3
098-967-8492
11：00～16：00
月曜日
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

h048	
金月そば　恩納店	
26_h048

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

沖縄県はクルマエビ生産量日本一。
温暖な気候を活かして冬場を中心に出荷される。
刺身や天ぷらは絶品で、贈答品としても人気。

クルマエビクルマエビ
出荷時期 12月〜４月ごろ
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すむばり食堂
“島ダコの聖地”で味わう、絶品タコ炒め「すむばり食堂」は、
宮古島の“島ダコ”を主役にした力強くも温かい料理が、自
慢の一杯一膳に詰まった食堂です。島の素材をふんだんに
使用したタコ料理をじっくり楽しむ目的で訪れるのも◎観光
客にも地元の方にも愛され続ける、島の「ソウル定食屋」です。

宮古島市平良字狩俣768-4
0980-72-5813
10：30～15：00(L.O.15：00）
不定休
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

カフェレストラン「カラカラ」
池間島への道沿いにある黄色いお店です。
店内、テラス、庭すべて宮古・沖縄の素材に
こだわったオーナーの手造りで店内では
大きな水槽を見ながら食事やお茶が飲め
ます。※月・水・金の朝は弁当あり

宮古島市平良大浦130-32
0980-73-8385
12：00～23：30
火曜日
○昼2000円台 ○夜4000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

三線ライブ居酒屋ミルティーダ
新鮮な島魚や、農家さんから仕入れるマン
ゴーや島野菜など宮古島産の食材にこだ
わったお料理やドリンクをご提供しています。
島唄ライブと共にお楽しみください。

宮古島市平良字東仲宗根427-7
0980-79-0262
18：00～22：00
木曜日
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

宮古島で地元の新鮮食材を楽しむなら「エベッサン」へ。島で獲れ
た新鮮カツオの藁焼きや、宮古島産ブランド牛のほろよい牛も味
わえる贅沢な一皿が人気です！旬の地元野菜と組み合わせた日替
わりメニューもあり、訪れるたびに新しい味に出会えるのも魅力の
一つ。宮古島の海の恵みと島の味を気軽に堪能できるお店です☆

宮古島市平良東仲宗根439
0980-79-7636
18：30～23：00（L.O.22:30）
不定休
○夜3000円以上

エベッサン

Googleマップデリバリー テイクアウト

45	
エベッサン	
45FSR7-045m

ファミリーレストラン 福八  ふくはち
沖縄風の大衆レストランです。店内は明る
く広 と々していて、メニューも豊富に取りそ
ろえてあります。農家の方から直接仕入れ、
地元の旬の野菜を提供しております。

宮古島市平良字東仲宗根890-9
0980-75-3633
11：30～14：30、18：00～21：00
不定休
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

「宮古きっちん」は、地元・宮古島の新鮮な
島野菜や、宮古牛などを使用した料理が楽
しめるお店。観光で来た人も、地元の人も、
おなかも心もホッと満たされる、島の恵み
をご堪能下さい。

宮古島市平良西里7 1F宮古横丁内
050-1707-4502
17：00～24：00
火曜日
○夜2000円台

宮古きっちん

Googleマップデリバリー テイクアウト

46	
宮古きっちん	
46FSR7-046m

shop_name_2022

焼肉ダイニング利休

43

0980-79-7079

906-0012
沖縄県宮古島市平良西里

焼肉割烹SUI（首里）
「宮古島らしさ、沖縄らしさ」を感じられる焼

肉店です。ご当地宮古牛ほか沖縄が誇るもず
くを使ったキムチや島らっきょうのキムチ、マ
ングローブ蟹のケジャンなど沖縄の中でも当
店でしか味わえないサイドメニューも豊富です。

宮古島市平良字西里174 プチホテルプ
レミア１階
0980-79-8252
11：00～15：00（L.O.14:20）
日曜日・祝日・不定休
○昼3000円以上 

Googleマップデリバリー テイクアウト

59 60

61 62

63 64

54

pizzeria da ENZO
沖縄県産無農薬の有機栽培小麦「島麦か
なさん」をブレンドしたピッツァは、毎日職
人が手作りしておりアーサや島らっきょう
など沖縄の食材を使ったオリジナルピッツァ
が人気です。

国頭郡恩納村真栄田715-3
098-923-5924
11：30～15：00、17：30～22：00
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

pizzeria da ENZO
沖縄県産無農薬の有機栽培小麦「島麦か
なさん」をブレンドしたピッツァは、毎日職
人が手作りしておりアーサや島らっきょう
など沖縄の食材を使ったオリジナルピッツァ
が人気です。

国頭郡恩納村真栄田715-3
098-923-5924
11：30～15：00、17：30～22：00
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h052	
pizzeria	da	ENZO	
26_h052

MAEDA BREEZE
店内から眺める真栄田ブルーの美しい海
に癒され、落ち着いた店内で朝食、ブラン
チはいかがですか？大人気ホームメイド キャ
ロットケーキも是非おためし下さい。

国頭郡恩納村真栄田1430-12
098-989-8099
8:00～11:30 モーニング営業  
11:30～13:00 ランチ営業  
13:00～16:00 カフェ営業
火曜日, 水曜日
○朝1200円 ○昼1200円 

Googleマップデリバリー テイクアウト

MAEDA BREEZE
店内から眺める真栄田ブルーの美しい海
に癒され、落ち着いた店内で朝食、ブラン
チはいかがですか？大人気ホームメイド キャ
ロットケーキも是非おためし下さい。

国頭郡恩納村真栄田1430-12
098-989-8099
8:00～11:30 モーニング営業  
11:30～13:00 ランチ営業  
13:00～16:00 カフェ営業
火曜日, 水曜日
○朝1200円 ○昼1200円 

Googleマップデリバリー テイクアウト

h054	
MAEDA	BREEZE	
26_h054

レストラン イル・ド・レ沖縄
非日常的な空間でイル・ド・レが提案する地元沖縄
の厳選食材を使ったカジュアルフレンチ。“料理の
鉄人”として有名な坂井宏行氏がオーナーシェフ
を務める東京の名店 ILE DE RÉ（イル・ド・レ）。お
近くにお越しの際は是非お立ち寄りください。

国頭郡恩納村仲泊1329-2
098-963-0170
11:30～15:00
水曜日, 不定休
○昼2000円台 ○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

レストラン イル・ド・レ沖縄

22

098-963-0170

904-0415
沖縄県国頭郡恩納村仲泊1329-2

レストラン イル・ド・レ沖縄
非日常的な空間でイル・ド・レが提案する地元沖
縄の厳選食材を使ったカジュアルフレンチ“料理
の鉄人”として有名な坂井宏行氏がオーナーシェ
フを務める東京の名店 ILE DE RÉ（イル・ド・レ）
お近くにお越しの際は是非お立ち寄りください。

国頭郡恩納村仲泊1329-2
098-963-0170
11:30～15:00
水曜日, 不定休
○昼2000円台 ○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

h056	
レストラン	イル・ド・レ沖縄	
26_h056

琉球島料理 田芋
沖縄でもレアな「琉球島料理 田芋（たーん
む）」の専門店です♪手間暇が掛かる食材な
がら独特の甘みと旨みが特長でそんな美味
しい芋料理を味わうことができます。お近く
にお越しの際は是非足を運んでください。

国頭郡恩納村仲泊2081-1
098-964-6444
17:00～23:00
火曜日
○夜4000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

琉球島料理 田芋 ( たーんむ )

25

098-964-6444

904-0415
沖縄県国頭郡恩納村仲泊2081-1

琉球島料理 田芋
沖縄でもレアな「琉球島料理 田芋（たーん
む）」の専門店です♪手間暇が掛かる食材な
がら独特の甘みと旨みが特長でそんな美味
しい芋料理を味わうことができます。お近く
にお越しの際は是非足を運んでください。

国頭郡恩納村仲泊2081-1
098-964-6444
17:00～23:00
火曜日
○夜4000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

h057	
琉球島料理	田芋	
26_h057

シェラトン沖縄サンマリーナリゾート　ダイニングルームセンス
旬の沖縄県産食材をふんだんに使用し、季
節によりメニューを変えてブッフェやアラ
カルトメニューをご用意しております。昼
2000円～、夜3000円～。

国頭郡恩納村冨着66-1
098-965-2497
7：00～21：00（L.O.20：00）
なし
○朝3000円以上 ○昼2000円以上 
○夜3000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

シェラトン沖縄サンマリーナリゾート　ダイニングルームセンス
旬の沖縄県産食材をふんだんに使用し、季
節によりメニューを変えてブッフェやアラ
カルトメニューをご用意しております。

国頭郡恩納村冨着66-1
098-965-2497
7：00～21：00（L.O.20：00）
なし
○昼2000円台 ○夜5000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h055	
シェラトン沖縄サンマリーナリゾート　ダイニングルームセンス	
26_h055

�

Cafe はるま～い
伊平屋島産の島野菜・野草を使った昔懐
かしいおばぁ料理を提供。夏は自家栽培
のマンゴーを使ったジュース、スムージー、
ジャムを販売。

島尻郡伊平屋村島尻96
050-7115-8282
11:00～15:00（L.O.14:00）
火曜日, 水曜日, 木曜日
○朝1000円以内 ○昼1000円以内 

Googleマップデリバリー テイクアウト

Cafe はるま～い
伊平屋島産の島野菜・野草を使った昔懐
かしいおばぁ料理を提供。夏は自家栽培
のマンゴーを使ったジュース、スムージー、
ジャムを販売。

島尻郡伊平屋村島尻96
050-7115-8282
11:00～15:00（L.O.14:00）
火曜日, 水曜日, 木曜日
○朝1000円以内 ○昼1000円以内 

Googleマップデリバリー テイクアウト

h059	
Cafe	はるま～い	
26_h059

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

ジューシーで甘さと酸
味の絶妙な食味があり、
東洋のミカン類の中で
も、これぞ美味一番と
いわれている。県内で
は特に人気がある。

タンカンタンカン
出荷時期 １月〜２月ごろ
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すむばり食堂
“島ダコの聖地”で味わう、絶品タコ炒め「すむばり食堂」は、
宮古島の“島ダコ”を主役にした力強くも温かい料理が、自
慢の一杯一膳に詰まった食堂です。島の素材をふんだんに
使用したタコ料理をじっくり楽しむ目的で訪れるのも◎観光
客にも地元の方にも愛され続ける、島の「ソウル定食屋」です。

宮古島市平良字狩俣768-4
0980-72-5813
10：30～15：00(L.O.15：00）
不定休
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

カフェレストラン「カラカラ」
池間島への道沿いにある黄色いお店です。
店内、テラス、庭すべて宮古・沖縄の素材に
こだわったオーナーの手造りで店内では
大きな水槽を見ながら食事やお茶が飲め
ます。※月・水・金の朝は弁当あり

宮古島市平良大浦130-32
0980-73-8385
12：00～23：30
火曜日
○昼2000円台 ○夜4000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

三線ライブ居酒屋ミルティーダ
新鮮な島魚や、農家さんから仕入れるマン
ゴーや島野菜など宮古島産の食材にこだ
わったお料理やドリンクをご提供しています。
島唄ライブと共にお楽しみください。

宮古島市平良字東仲宗根427-7
0980-79-0262
18：00～22：00
木曜日
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

宮古島で地元の新鮮食材を楽しむなら「エベッサン」へ。島で獲れ
た新鮮カツオの藁焼きや、宮古島産ブランド牛のほろよい牛も味
わえる贅沢な一皿が人気です！旬の地元野菜と組み合わせた日替
わりメニューもあり、訪れるたびに新しい味に出会えるのも魅力の
一つ。宮古島の海の恵みと島の味を気軽に堪能できるお店です☆

宮古島市平良東仲宗根439
0980-79-7636
18：30～23：00（L.O.22:30）
不定休
○夜3000円以上

エベッサン

Googleマップデリバリー テイクアウト

45	
エベッサン	
45FSR7-045m

ファミリーレストラン 福八  ふくはち
沖縄風の大衆レストランです。店内は明る
く広 と々していて、メニューも豊富に取りそ
ろえてあります。農家の方から直接仕入れ、
地元の旬の野菜を提供しております。

宮古島市平良字東仲宗根890-9
0980-75-3633
11：30～14：30、18：00～21：00
不定休
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

「宮古きっちん」は、地元・宮古島の新鮮な
島野菜や、宮古牛などを使用した料理が楽
しめるお店。観光で来た人も、地元の人も、
おなかも心もホッと満たされる、島の恵み
をご堪能下さい。

宮古島市平良西里7 1F宮古横丁内
050-1707-4502
17：00～24：00
火曜日
○夜2000円台

宮古きっちん

Googleマップデリバリー テイクアウト

46	
宮古きっちん	
46FSR7-046m

shop_name_2022

焼肉ダイニング利休

43

0980-79-7079

906-0012
沖縄県宮古島市平良西里

焼肉割烹SUI（首里）
「宮古島らしさ、沖縄らしさ」を感じられる焼

肉店です。ご当地宮古牛ほか沖縄が誇るもず
くを使ったキムチや島らっきょうのキムチ、マ
ングローブ蟹のケジャンなど沖縄の中でも当
店でしか味わえないサイドメニューも豊富です。

宮古島市平良字西里174 プチホテルプ
レミア１階
0980-79-8252
11：00～15：00（L.O.14:20）
日曜日・祝日・不定休
○昼3000円以上 

Googleマップデリバリー テイクアウト
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pizzeria da ENZO
沖縄県産無農薬の有機栽培小麦「島麦か
なさん」をブレンドしたピッツァは、毎日職
人が手作りしておりアーサや島らっきょう
など沖縄の食材を使ったオリジナルピッツァ
が人気です。

国頭郡恩納村真栄田715-3
098-923-5924
11：30～15：00、17：30～22：00
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

pizzeria da ENZO
沖縄県産無農薬の有機栽培小麦「島麦か
なさん」をブレンドしたピッツァは、毎日職
人が手作りしておりアーサや島らっきょう
など沖縄の食材を使ったオリジナルピッツァ
が人気です。

国頭郡恩納村真栄田715-3
098-923-5924
11：30～15：00、17：30～22：00
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h052	
pizzeria	da	ENZO	
26_h052

MAEDA BREEZE
店内から眺める真栄田ブルーの美しい海
に癒され、落ち着いた店内で朝食、ブラン
チはいかがですか？大人気ホームメイド キャ
ロットケーキも是非おためし下さい。

国頭郡恩納村真栄田1430-12
098-989-8099
8:00～11:30 モーニング営業  
11:30～13:00 ランチ営業  
13:00～16:00 カフェ営業
火曜日, 水曜日
○朝1200円 ○昼1200円 

Googleマップデリバリー テイクアウト

MAEDA BREEZE
店内から眺める真栄田ブルーの美しい海
に癒され、落ち着いた店内で朝食、ブラン
チはいかがですか？大人気ホームメイド キャ
ロットケーキも是非おためし下さい。

国頭郡恩納村真栄田1430-12
098-989-8099
8:00～11:30 モーニング営業  
11:30～13:00 ランチ営業  
13:00～16:00 カフェ営業
火曜日, 水曜日
○朝1200円 ○昼1200円 

Googleマップデリバリー テイクアウト

h054	
MAEDA	BREEZE	
26_h054

レストラン イル・ド・レ沖縄
非日常的な空間でイル・ド・レが提案する地元沖縄
の厳選食材を使ったカジュアルフレンチ。“料理の
鉄人”として有名な坂井宏行氏がオーナーシェフ
を務める東京の名店 ILE DE RÉ（イル・ド・レ）。お
近くにお越しの際は是非お立ち寄りください。

国頭郡恩納村仲泊1329-2
098-963-0170
11:30～15:00
水曜日, 不定休
○昼2000円台 ○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

レストラン イル・ド・レ沖縄

22

098-963-0170

904-0415
沖縄県国頭郡恩納村仲泊1329-2

レストラン イル・ド・レ沖縄
非日常的な空間でイル・ド・レが提案する地元沖
縄の厳選食材を使ったカジュアルフレンチ“料理
の鉄人”として有名な坂井宏行氏がオーナーシェ
フを務める東京の名店 ILE DE RÉ（イル・ド・レ）
お近くにお越しの際は是非お立ち寄りください。

国頭郡恩納村仲泊1329-2
098-963-0170
11:30～15:00
水曜日, 不定休
○昼2000円台 ○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

h056	
レストラン	イル・ド・レ沖縄	
26_h056

琉球島料理 田芋
沖縄でもレアな「琉球島料理 田芋（たーん
む）」の専門店です♪手間暇が掛かる食材な
がら独特の甘みと旨みが特長でそんな美味
しい芋料理を味わうことができます。お近く
にお越しの際は是非足を運んでください。

国頭郡恩納村仲泊2081-1
098-964-6444
17:00～23:00
火曜日
○夜4000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

琉球島料理 田芋 ( たーんむ )

25

098-964-6444

904-0415
沖縄県国頭郡恩納村仲泊2081-1

琉球島料理 田芋
沖縄でもレアな「琉球島料理 田芋（たーん
む）」の専門店です♪手間暇が掛かる食材な
がら独特の甘みと旨みが特長でそんな美味
しい芋料理を味わうことができます。お近く
にお越しの際は是非足を運んでください。

国頭郡恩納村仲泊2081-1
098-964-6444
17:00～23:00
火曜日
○夜4000円

Googleマップデリバリー テイクアウト

h057	
琉球島料理	田芋	
26_h057

シェラトン沖縄サンマリーナリゾート　ダイニングルームセンス
旬の沖縄県産食材をふんだんに使用し、季
節によりメニューを変えてブッフェやアラ
カルトメニューをご用意しております。昼
2000円～、夜3000円～。

国頭郡恩納村冨着66-1
098-965-2497
7：00～21：00（L.O.20：00）
なし
○朝3000円以上 ○昼2000円以上 
○夜3000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

シェラトン沖縄サンマリーナリゾート　ダイニングルームセンス
旬の沖縄県産食材をふんだんに使用し、季
節によりメニューを変えてブッフェやアラ
カルトメニューをご用意しております。

国頭郡恩納村冨着66-1
098-965-2497
7：00～21：00（L.O.20：00）
なし
○昼2000円台 ○夜5000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

h055	
シェラトン沖縄サンマリーナリゾート　ダイニングルームセンス	
26_h055

�

Cafe はるま～い
伊平屋島産の島野菜・野草を使った昔懐
かしいおばぁ料理を提供。夏は自家栽培
のマンゴーを使ったジュース、スムージー、
ジャムを販売。

島尻郡伊平屋村島尻96
050-7115-8282
11:00～15:00（L.O.14:00）
火曜日, 水曜日, 木曜日
○朝1000円以内 ○昼1000円以内 

Googleマップデリバリー テイクアウト

Cafe はるま～い
伊平屋島産の島野菜・野草を使った昔懐
かしいおばぁ料理を提供。夏は自家栽培
のマンゴーを使ったジュース、スムージー、
ジャムを販売。

島尻郡伊平屋村島尻96
050-7115-8282
11:00～15:00（L.O.14:00）
火曜日, 水曜日, 木曜日
○朝1000円以内 ○昼1000円以内 

Googleマップデリバリー テイクアウト

h059	
Cafe	はるま～い	
26_h059

宮古エリア
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 エリアＭＡＰ：76ページ 北部ご来店の際は、事前に店舗へお問い合わせください。  エリアＭＡＰ：68ページ 北部 エリアＭＡＰ：77ページ 宮古ご来店の際は、事前に店舗へお問い合わせください。
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最高級の宮古牛を追求し続けて16年。地元
の旬な新鮮野菜と、焼肉海風（いんかじ）だか
らこそ提供できる上質なお肉を贅沢に堪能で
きます。希少部位も種類豊富に揃え、ここでし
か味わえない美味しさをお楽しみいただけます。

宮古島市平良西里300-6
0980-74-2929
17：00～23：00（L.O.22:00）
木曜日
○夜5000円以上

焼肉島野菜酒処　海風（いんかじ）

Googleマップデリバリー テイクアウト

51	
焼肉島野菜酒処 _海風（いんかじ）	
51FSR7-051m

居酒屋＆郷土料理 壱番座  いちばんざ
当店は地元の低農薬にこだわった食材を
多く取り入れたメニューはもちろん、その
日近海で獲れる新鮮な魚や、宮古牛にも注
目。誰でも簡単！タブレット注文。

宮古島市平良字西里304
0980-75-4858
17:00～23:00
水曜日
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

一度口に含むと驚くほどの肉質の柔らかさ
を誇るとんかつを提供。ゆったりとしたアッ
トホームな雰囲気の中、友人や家族と一緒
に楽しい時間を過ごせます。

宮古島市平良西里326 L-BOX 1F東
0980-79-5494
11：00～23：00（L.O.22：00）
水曜（ランチのみ）、金曜（ディナーのみ）
○昼2000円台 ○夜2000円台

琉球とんかつ三矢

Googleマップデリバリー テイクアウト

47	
island_kitchen_LOCKY	
47FSR7-047m

Fish taverna sambo
宮古島の魚介と野菜を使った旬のコース
料理をご提供。店主は漁業権を持ち自ら
漁に出ることも。魚介は丁寧に下処理し、
旨味を引き出して提供しております。

宮古島市平良西里529-1 1F東
0980-73-2711
18：00～23：00（L.O.22：00）
水曜日・日曜日・不定休
○夜10000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

泡盛と沖縄料理 郷家
農家・農家直営店より、仕入れた旬の島野
菜を多く取り入れたメニューや宮古島の
近海で獲れた新鮮な近海魚を多彩な料理
法で提供しています。

宮古島市平良字西里570-2
0980-74-2358
17：30～22：00
不定休
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

島和食 郷家～はなれ～
宮古島の島食材をふんだんに使った島和
食の店です。野菜は、毎日ファーマーズマー
トや生産者から仕入れ、魚は知り合いの漁
師さんから直接仕入れています。

宮古島市平良字西里570-2 2F
0980-73-8758
18：00～22：00
不定休
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

たびのホテル lit 宮古島内レストラン　
TheGozeroGrill

24

0980-79-9116

906-0012
沖縄県宮古島市平良西里596

TheGozeroGrill
1日のスタート朝食では地元野菜や沖縄料理を中心に提
供。味噌汁は3種類の味噌（宮古みそ・玉那覇味噌・いな
むどぅち）をご準備して好みのお味噌汁を頂けます。夕食
はアラカルトメニューでお酒にあったお料理を提供する
バルスタイルのレスラン。ライブイベントも定期開催。

宮古島市平良西里596
0980-79-9116
7:00～22:00
無休, その他 (予約状況に
より貸切営業あり)
○朝1800 ○昼980～1900 ○夜
2000～3500

Googleマップデリバリー テイクアウト

宮古島の新鮮食材をぎゅっと閉じ込めた、こだわり中
華を蒸籠で。「島中華 蒸籠工房」は、島野菜や島豚な
ど地元食材をふんだんに使い、やさしく身体にしみこ
む“蒸し中華”をご提供。ヘルシーだけど満足感たっ
ぷり！旅の疲れを癒すごちそう時間をお楽しみください。

宮古島市平良西里607-3 1F
0120-18-6688
17：00～23：00（L.O.22:00）  
※入店22時まで／事前予約制
月曜日
○夜3000円以上

島中華 蒸籠工房

Googleマップデリバリー テイクアウト

49	
島中華 _蒸籠工房	
49FSR7-049m
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琉球ダイニング ふぁいみーる
料理の80%が宮古島の食材、100% 手作
りの琉球割烹。シーンに応じた大小個室で
ゆっくりと食事を愉しむ ！

宮古島市平良字西里171　パティドゥ
ビル201
0980-79-7061
17:00～22:00（L.O.21:20)
日曜日
○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

うさぎや 宮古島店
提携農家さんからの直送や毎日JAなどの
市場で仕入れた新鮮な食材を豊富に使用
しています。

宮古島市平良西里224 2F
0980-79-0881
17:00～23:00（L.O.22:00)
不定休
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

琉球王国 さんご家
宮古島産の食材を中心に新鮮な沖縄県産
食材にこだわる居酒屋です。宮古島牛やア
グー豚のメニュー、新鮮な地魚刺身を楽し
んでいただけます。

宮古島市平良字西里231
0980-75-3235
17：00～23：00(L.O.22：00)
不定休
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

宮古牛・アグー豚専門店 総本家 しゃぶ庵 本店
当店のしゃぶしゃぶ・すき焼きには厳選さ
れた宮古牛とアグー豚、新鮮な宮古島産の
島野菜を使用しております。泡盛との相性
も抜群です！ぜひ、ご賞味ください！

宮古島市平良字西里258宮古クリスタルビル2F
0980-79-8170
7：00～10：00（L.O.9：30）/11：30～15：00

（L.O.14：30）/17：30～22：00（L.O.21：30）
不定休
○朝1000円台 ○昼1000円台 
○夜5000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

居酒屋 くろべぇ
宮古島の食材を中心としたメニューは80
種以上。創作した数々のメニューをご堪能
ください。個室をご用意しておりますので
観光、接待など様々なご宴会にご利用いた
だけます。

宮古島市平良字西里251-1　ディーラ
イフビル1F
0980-79-5080
17：00～24：00
なし
○夜4000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

昔ながらの味を受け継いだ「島おでん」が
楽しめる、沖縄料理の居酒屋です。地元の
野菜をたっぷり使った料理や、宮古島の酒
造で作られた泡盛など、ここでしか味わえ
ない島グルメが満載！

宮古島市平良西里259-2
050-1287-3437
18：00～24：00（L.O.23:00）
日曜日、不定休
○夜3000円以上

島おでん ゑびす

Googleマップデリバリー テイクアウト

48	
島おでん _ゑびす	
48FSR7-048m

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

沖縄を代表する熱帯果樹
で、独特な甘い香りと濃
厚な味が特徴。アーウィ
ンやキーツ等の品種があ
り、贈答品としても人気。

マンゴーマンゴー
出荷時期 6月下旬〜9月上旬ごろ
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 エリアＭＡＰ：77ページ 宮古宮古  エリアＭＡＰ：77ページ 各店舗の掲載情報（営業日・時間等）に変更がある場合がございます。 ご来店の際は、事前に店舗へお問い合わせください。
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最高級の宮古牛を追求し続けて16年。地元
の旬な新鮮野菜と、焼肉海風（いんかじ）だか
らこそ提供できる上質なお肉を贅沢に堪能で
きます。希少部位も種類豊富に揃え、ここでし
か味わえない美味しさをお楽しみいただけます。

宮古島市平良西里300-6
0980-74-2929
17：00～23：00（L.O.22:00）
木曜日
○夜5000円以上

焼肉島野菜酒処　海風（いんかじ）

Googleマップデリバリー テイクアウト

51	
焼肉島野菜酒処 _海風（いんかじ）	
51FSR7-051m

居酒屋＆郷土料理 壱番座  いちばんざ
当店は地元の低農薬にこだわった食材を
多く取り入れたメニューはもちろん、その
日近海で獲れる新鮮な魚や、宮古牛にも注
目。誰でも簡単！タブレット注文。

宮古島市平良字西里304
0980-75-4858
17:00～23:00
水曜日
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

一度口に含むと驚くほどの肉質の柔らかさ
を誇るとんかつを提供。ゆったりとしたアッ
トホームな雰囲気の中、友人や家族と一緒
に楽しい時間を過ごせます。

宮古島市平良西里326 L-BOX 1F東
0980-79-5494
11：00～23：00（L.O.22：00）
水曜（ランチのみ）、金曜（ディナーのみ）
○昼2000円台 ○夜2000円台

琉球とんかつ三矢

Googleマップデリバリー テイクアウト

47	
island_kitchen_LOCKY	
47FSR7-047m

Fish taverna sambo
宮古島の魚介と野菜を使った旬のコース
料理をご提供。店主は漁業権を持ち自ら
漁に出ることも。魚介は丁寧に下処理し、
旨味を引き出して提供しております。

宮古島市平良西里529-1 1F東
0980-73-2711
18：00～23：00（L.O.22：00）
水曜日・日曜日・不定休
○夜10000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

泡盛と沖縄料理 郷家
農家・農家直営店より、仕入れた旬の島野
菜を多く取り入れたメニューや宮古島の
近海で獲れた新鮮な近海魚を多彩な料理
法で提供しています。

宮古島市平良字西里570-2
0980-74-2358
17：30～22：00
不定休
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

島和食 郷家～はなれ～
宮古島の島食材をふんだんに使った島和
食の店です。野菜は、毎日ファーマーズマー
トや生産者から仕入れ、魚は知り合いの漁
師さんから直接仕入れています。

宮古島市平良字西里570-2 2F
0980-73-8758
18：00～22：00
不定休
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

たびのホテル lit 宮古島内レストラン　
TheGozeroGrill

24

0980-79-9116

906-0012
沖縄県宮古島市平良西里596

TheGozeroGrill
1日のスタート朝食では地元野菜や沖縄料理を中心に提
供。味噌汁は3種類の味噌（宮古みそ・玉那覇味噌・いな
むどぅち）をご準備して好みのお味噌汁を頂けます。夕食
はアラカルトメニューでお酒にあったお料理を提供する
バルスタイルのレスラン。ライブイベントも定期開催。

宮古島市平良西里596
0980-79-9116
7:00～22:00
無休, その他 (予約状況に
より貸切営業あり)
○朝1800 ○昼980～1900 ○夜
2000～3500

Googleマップデリバリー テイクアウト

宮古島の新鮮食材をぎゅっと閉じ込めた、こだわり中
華を蒸籠で。「島中華 蒸籠工房」は、島野菜や島豚な
ど地元食材をふんだんに使い、やさしく身体にしみこ
む“蒸し中華”をご提供。ヘルシーだけど満足感たっ
ぷり！旅の疲れを癒すごちそう時間をお楽しみください。

宮古島市平良西里607-3 1F
0120-18-6688
17：00～23：00（L.O.22:00）  
※入店22時まで／事前予約制
月曜日
○夜3000円以上

島中華 蒸籠工房

Googleマップデリバリー テイクアウト

49	
島中華 _蒸籠工房	
49FSR7-049m

8 9
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琉球ダイニング ふぁいみーる
料理の80%が宮古島の食材、100% 手作
りの琉球割烹。シーンに応じた大小個室で
ゆっくりと食事を愉しむ ！

宮古島市平良字西里171　パティドゥ
ビル201
0980-79-7061
17:00～22:00（L.O.21:20)
日曜日
○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

うさぎや 宮古島店
提携農家さんからの直送や毎日JAなどの
市場で仕入れた新鮮な食材を豊富に使用
しています。

宮古島市平良西里224 2F
0980-79-0881
17:00～23:00（L.O.22:00)
不定休
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

琉球王国 さんご家
宮古島産の食材を中心に新鮮な沖縄県産
食材にこだわる居酒屋です。宮古島牛やア
グー豚のメニュー、新鮮な地魚刺身を楽し
んでいただけます。

宮古島市平良字西里231
0980-75-3235
17：00～23：00(L.O.22：00)
不定休
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

宮古牛・アグー豚専門店 総本家 しゃぶ庵 本店
当店のしゃぶしゃぶ・すき焼きには厳選さ
れた宮古牛とアグー豚、新鮮な宮古島産の
島野菜を使用しております。泡盛との相性
も抜群です！ぜひ、ご賞味ください！

宮古島市平良字西里258宮古クリスタルビル2F
0980-79-8170
7：00～10：00（L.O.9：30）/11：30～15：00

（L.O.14：30）/17：30～22：00（L.O.21：30）
不定休
○朝1000円台 ○昼1000円台 
○夜5000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

居酒屋 くろべぇ
宮古島の食材を中心としたメニューは80
種以上。創作した数々のメニューをご堪能
ください。個室をご用意しておりますので
観光、接待など様々なご宴会にご利用いた
だけます。

宮古島市平良字西里251-1　ディーラ
イフビル1F
0980-79-5080
17：00～24：00
なし
○夜4000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

昔ながらの味を受け継いだ「島おでん」が
楽しめる、沖縄料理の居酒屋です。地元の
野菜をたっぷり使った料理や、宮古島の酒
造で作られた泡盛など、ここでしか味わえ
ない島グルメが満載！

宮古島市平良西里259-2
050-1287-3437
18：00～24：00（L.O.23:00）
日曜日、不定休
○夜3000円以上

島おでん ゑびす

Googleマップデリバリー テイクアウト

48	
島おでん _ゑびす	
48FSR7-048m
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PAINAGAMA BLUE BOOTH（パイナガマブルーブース）
宮古島の食材を使用した地産地消を目指
したホットドッグ !こだわりのバンズに生
産者さんが大切に育てて作った素材と私
たちの想いも一緒にはさみました。

宮古島市平良下里247-2シーコート
E102
0980-79-0898
9:00～18:00（L.O17:30)
月曜日※月曜日が祝日の場
合は火曜日休み
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

宮バール　PEACE

17

090-9157-7493

906-0013
沖縄県宮古島市平良字下里573-1　1F西

宮バール　PEACE
宮古島の食材を使用した創作居酒屋です。野菜は
農家、海産物は漁師など直に仕入れ、手造りに拘り
料理をしています。地産物の惣菜や自家製ツナ(ツ
ナの瓶詰め）、アンチョビも販売。ジビエ（要予約）、
グリル肉、冬季限定ボタン鍋（猪肉味噌鍋）等も。

宮古島市平良字下里573-1　1F西
0980-79-9995
18：00～24：00
木曜日
○夜4000

Googleマップデリバリー テイクアウト

地鶏と新鮮野菜を活かした絶品料理が楽しめる居酒屋。炭火でじっくり焼
き上げる地鶏は旨みたっぷりで、島野菜の滋味豊かな味わいと相性抜群。
その時期にいちばんおいしい食材を使った料理がそろい、島ならではの食
体験を楽しめます。観光で訪れる人にも、地元に暮らす人にも愛される、
宮古島の味を伝える一軒です。お近くにお越しの際は是非とも寄ってほしい。

宮古島市平良下里545-2　B1F
0980-79-8011
16：00～25：00（L.O.24:30）
無休
○夜3000円以上

地鶏と島野菜 粋蓮

Googleマップデリバリー テイクアウト

52	
地鶏と島野菜 _粋蓮	
52FSR7-052m

宮古牛焼肉喜八 本店
宮古島生まれ、宮古島育ちの黒毛和牛を
一頭仕入れています。30種類以上の部位
を提供。生肉は一切冷凍せずチルドで保
管提供します。売り切れゴメンの希少部位
も多数。

宮古島市平良字下里595-101
0980-73-3859
18：00～23：00
月曜日
○夜5000円以上

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

ドンコリism
沖縄、宮古島食材をふんだんに使い、地産
地消をモットーに、ここでしか味わうこと
のできないイタリアンを楽しんでいただけ
るように日々精進しています。

宮古島市平良字下里597 亀川ビル105
0980-79-0978
18：00～0：00（L.O.23：00)
水曜日
○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

大丸パーラー
素潜り漁師をしているオーナーが、旬の食
材を使った料理を提供しています。イセエ
ビ、島タコ、冬の時期には砂抜きをしたテ
ラジャー貝を蒸して肝付きで提供していま
す。

宮古島市平良字下里603
0980-72-7837
※予約でOPEN時間が変わります。～23:00
不定休
○昼4000円以上

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

かま田
宮古島産そば粉を使用。自家製粉の手打
ちそば店です。蕎麦前、日本酒などもお楽
しみいただけます。

宮古島市平良字下里737-11
0980-72-0296
11：00～15：00（L.O.14：30)
日曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

ちえちゃんそば
宮古島が拠点産地のヘルシーな『冬瓜』を
お出汁にも具にもたっぷりと使用した変わ
り種の宮古そばを提供。香ばしく炙られた
県産三枚肉は、ゆず胡椒で召し上がれ！

宮古島市平良下里1154番地10（ダグズ
バーガー向かい）
070-4216-1684
11：30～15：30
火・金・土
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト
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鮨処 浅草
地元で獲れた魚を美味しく提供したい。一
部の食材を除き、ネタはなるべく地元産、
県内産を使っています。炙り宮古牛のにぎ
りも好評をいただいています。

宮古島市平良字西里826-6
0980-73-1021
18:00～21:00
火曜日
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

宮古島食材串かつ 串んちゅ
日本一、宮古島食材に命をかける串かつ屋
です。宮古島の和牛ブランド【ほろよい牛】
を筆頭に、宮古島産車海老、島野菜など旬
の素材を厳選。日本にココだけしかない串
かつをご提供します。

沖縄県宮古島市平良西里824-1
050-3095-5105
16：00～22：00
不定休
○夜3000円台

Googleマップ

宮古ぜんざいと家めしの店 眞茶屋
この島だけの味　宮古あずきのぜんざい
は当店でしか味わえない一品です。その他
市場という立地を生かして、島で採れた魚
や肉、野菜を使ったお食事を提供していま
す。

宮古島市平良字下里1番地　宮古島公
設市場本館２F
0980-72-7727
11:00～17:00（L.O.16：30）
不定休
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

来間島のみき
島伝統の発酵飲料「みき」をより飲みやす
くした県産のトロピカルフルーツや野菜を
使用した新感覚飲料「みきスムージー」は、
多くの人に愛される当店自慢の一品。

宮古島市平良字下里1番地 宮古島市公
設市場A－7
090-1121-9689
13：00～売り切れ次第終了
日曜日
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

宮古牛焼肉喜八 別館
宮古島生まれ、宮古島育ちの黒毛和牛を
一頭仕入れています。30種類以上の部位
を提供。生肉は一切冷凍せずチルドで保
管提供します。売り切れゴメンの希少部位
も多数。

宮古島市平良字下里83-1F
0980-79-5858
18：00～23：00
水曜日
○夜5000円以上

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

お食事処じんく屋
郷土料理、家庭料理が格安で召し上がれ
るお店。下里公設市場の側にあるので島
のおばぁ～たちの育てた採りたて新鮮な
旬の島野菜が味わえます。

宮古島市平良下里84
0980-73-4017
11：00～15：00(L.O.14：30)
月曜日, 日曜日
○朝1,000円以内 ○昼1,000円以内 

Googleマップデリバリー テイクアウト

海産物料理 レストラン海の幸
漁師であるオーナーが、朝獲ってきた魚を、
店内にある生けすに保管し、注文に応じて
調理、提供致しております。

宮古島市平良字下里207-3
0980-72-0767
昼11：30～14：00 夜17：00～21：00
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

そんな時は
「おきなわ食材の店」
ウェブサイトで知る！

特集記事で
深く知れる

あの食材について知りたい！
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PAINAGAMA BLUE BOOTH（パイナガマブルーブース）
宮古島の食材を使用した地産地消を目指
したホットドッグ !こだわりのバンズに生
産者さんが大切に育てて作った素材と私
たちの想いも一緒にはさみました。

宮古島市平良下里247-2シーコート
E102
0980-79-0898
9:00～18:00（L.O17:30)
月曜日※月曜日が祝日の場
合は火曜日休み
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

宮バール　PEACE

17

090-9157-7493

906-0013
沖縄県宮古島市平良字下里573-1　1F西

宮バール　PEACE
宮古島の食材を使用した創作居酒屋です。野菜は
農家、海産物は漁師など直に仕入れ、手造りに拘り
料理をしています。地産物の惣菜や自家製ツナ(ツ
ナの瓶詰め）、アンチョビも販売。ジビエ（要予約）、
グリル肉、冬季限定ボタン鍋（猪肉味噌鍋）等も。

宮古島市平良字下里573-1　1F西
0980-79-9995
18：00～24：00
木曜日
○夜4000

Googleマップデリバリー テイクアウト

地鶏と新鮮野菜を活かした絶品料理が楽しめる居酒屋。炭火でじっくり焼
き上げる地鶏は旨みたっぷりで、島野菜の滋味豊かな味わいと相性抜群。
その時期にいちばんおいしい食材を使った料理がそろい、島ならではの食
体験を楽しめます。観光で訪れる人にも、地元に暮らす人にも愛される、
宮古島の味を伝える一軒です。お近くにお越しの際は是非とも寄ってほしい。

宮古島市平良下里545-2　B1F
0980-79-8011
16：00～25：00（L.O.24:30）
無休
○夜3000円以上

地鶏と島野菜 粋蓮

Googleマップデリバリー テイクアウト

52	
地鶏と島野菜 _粋蓮	
52FSR7-052m

宮古牛焼肉喜八 本店
宮古島生まれ、宮古島育ちの黒毛和牛を
一頭仕入れています。30種類以上の部位
を提供。生肉は一切冷凍せずチルドで保
管提供します。売り切れゴメンの希少部位
も多数。

宮古島市平良字下里595-101
0980-73-3859
18：00～23：00
月曜日
○夜5000円以上

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

ドンコリism
沖縄、宮古島食材をふんだんに使い、地産
地消をモットーに、ここでしか味わうこと
のできないイタリアンを楽しんでいただけ
るように日々精進しています。

宮古島市平良字下里597 亀川ビル105
0980-79-0978
18：00～0：00（L.O.23：00)
水曜日
○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

大丸パーラー
素潜り漁師をしているオーナーが、旬の食
材を使った料理を提供しています。イセエ
ビ、島タコ、冬の時期には砂抜きをしたテ
ラジャー貝を蒸して肝付きで提供していま
す。

宮古島市平良字下里603
0980-72-7837
※予約でOPEN時間が変わります。～23:00
不定休
○昼4000円以上

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

かま田
宮古島産そば粉を使用。自家製粉の手打
ちそば店です。蕎麦前、日本酒などもお楽
しみいただけます。

宮古島市平良字下里737-11
0980-72-0296
11：00～15：00（L.O.14：30)
日曜日
○昼1000円台 ○夜1000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

ちえちゃんそば
宮古島が拠点産地のヘルシーな『冬瓜』を
お出汁にも具にもたっぷりと使用した変わ
り種の宮古そばを提供。香ばしく炙られた
県産三枚肉は、ゆず胡椒で召し上がれ！

宮古島市平良下里1154番地10（ダグズ
バーガー向かい）
070-4216-1684
11：30～15：30
火・金・土
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト
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鮨処 浅草
地元で獲れた魚を美味しく提供したい。一
部の食材を除き、ネタはなるべく地元産、
県内産を使っています。炙り宮古牛のにぎ
りも好評をいただいています。

宮古島市平良字西里826-6
0980-73-1021
18:00～21:00
火曜日
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

宮古島食材串かつ 串んちゅ
日本一、宮古島食材に命をかける串かつ屋
です。宮古島の和牛ブランド【ほろよい牛】
を筆頭に、宮古島産車海老、島野菜など旬
の素材を厳選。日本にココだけしかない串
かつをご提供します。

沖縄県宮古島市平良西里824-1
050-3095-5105
16：00～22：00
不定休
○夜3000円台

Googleマップ

宮古ぜんざいと家めしの店 眞茶屋
この島だけの味　宮古あずきのぜんざい
は当店でしか味わえない一品です。その他
市場という立地を生かして、島で採れた魚
や肉、野菜を使ったお食事を提供していま
す。

宮古島市平良字下里1番地　宮古島公
設市場本館２F
0980-72-7727
11:00～17:00（L.O.16：30）
不定休
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

来間島のみき
島伝統の発酵飲料「みき」をより飲みやす
くした県産のトロピカルフルーツや野菜を
使用した新感覚飲料「みきスムージー」は、
多くの人に愛される当店自慢の一品。

宮古島市平良字下里1番地 宮古島市公
設市場A－7
090-1121-9689
13：00～売り切れ次第終了
日曜日
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

宮古牛焼肉喜八 別館
宮古島生まれ、宮古島育ちの黒毛和牛を
一頭仕入れています。30種類以上の部位
を提供。生肉は一切冷凍せずチルドで保
管提供します。売り切れゴメンの希少部位
も多数。

宮古島市平良字下里83-1F
0980-79-5858
18：00～23：00
水曜日
○夜5000円以上

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

お食事処じんく屋
郷土料理、家庭料理が格安で召し上がれ
るお店。下里公設市場の側にあるので島
のおばぁ～たちの育てた採りたて新鮮な
旬の島野菜が味わえます。

宮古島市平良下里84
0980-73-4017
11：00～15：00(L.O.14：30)
月曜日, 日曜日
○朝1,000円以内 ○昼1,000円以内 

Googleマップデリバリー テイクアウト

海産物料理 レストラン海の幸
漁師であるオーナーが、朝獲ってきた魚を、
店内にある生けすに保管し、注文に応じて
調理、提供致しております。

宮古島市平良字下里207-3
0980-72-0767
昼11：30～14：00 夜17：00～21：00
不定休
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト
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キッチンみはら
宮古島の食材を取り入れながら個性的か
つ美味しいお料理のメニューを提供してい
ます。マンゴーや、バナナ、ゴーヤー、黒糖
を使用したデザートもお楽しみいただけま
す。

宮古島市上野字野原390-23
0980-76-6711
11：30～17：00
月曜日と火曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

あまいの大好き！農園
あまいの大好き！農園では宮古島産のフ
ルーツを使った大福や野菜などを販売して
おります。また通年で農業体験もやってま
す。

宮古島市上野野原1190-130
090-7587-8940
9:00～17:00
不定休
○朝1000円未満 ○昼1000円未満

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

郷土料理 海産物料理 おふくろ亭
宮古島の農家から仕入れた島野菜を使っ
た料理を提供しております。伊良部島から
毎朝仕入れるカツオのなまり節を使用し、
ヘルシーに仕上げたチャンプルーは絶品
です。

宮古島市上野字新里36-1
0980-74-7723
18：00～21：30（LO.20：30）  
季節により変動あり
日曜日・木曜日

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

居酒屋あらだてぃキッチン

2

0980-76-4848

906-0202
沖縄県宮古島市上野新里1068-4

居酒屋あらだてぃ
宮古島食材を使った宮古島市フードフェ
スティバル第６回んまむぬ杯準グランプリ
を受賞させて頂きました。

宮古島市上野新里1068-4
0980-76-4848
18:00～last
木曜日
○夜3500

Googleマップデリバリー テイクアウト

島cafeとぅんからや
宮古島の美味しいお肉や野菜や果物など、
沖縄の食材を中心にした手作りのオリジナ
ルメニューをご提供しています。海を眺め
ながら、ゆったりとお過ごしください。

宮古島市上野字新里1214
0980-76-2674
11：00～17：00（L.O）
月曜日・木曜日・年末年始
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

南風 屋台村

35

0980-74-7410

906-0203
沖縄県宮古島市上野宮国775-1

南風（ぱいかじ） 屋台村
沖縄料理や中華料理などを気軽に楽しめ
ます。毎晩開催されるエイサーや三線ライ
ブのパフォーマンス（無料）も必見！食べて
飲んで唄って、みんなで盛り上がります。

宮古島市上野宮国761-1
0980-74-7410
17：00～22：00（ラストオーダー21：30）
無休
○夜1000円～

Googleマップデリバリー テイクアウト
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60

古謝そば屋
昔ながらの宮古そばをありのままご提供し
ています。飾らない、変わらない、だからど
こか懐かしい…当店は、これからもずっと
宮古島の素朴な味わいを大切に育みます。

宮古島市平良字下里1517-1
0980-72-8304
11:00～16:00
水曜日
○昼1000円以内 

Googleマップデリバリー テイクアウト

宮古島のほっこりごはんが味わえる「春おばぁ食堂」は、地元
の人にも観光客にも人気の島食堂。島に昔から伝わるレシピ
で、旬の野菜たちをおいしく調理しています。島の恵みをまる
ごと味わえる、身体にうれしいごはん。素朴だけど、心に残る。
観光の途中にふらっと立ち寄りたくなる、あったか食堂です。

宮古島市平良下里3107-140
0980-79-5829
11：30～15：00（L.O.14:30）/17：00～
22：00（L.O.21:15）月・火・木
～日※水曜日はランチのみ
不定休
○昼1000円台  
○夜3000～4000円台

島とうふ 春おばぁ食堂

Googleマップデリバリー テイクアウト

50	
島とうふ _春おばぁ食堂	
50FSR7-050m

すまやどぅ あか浜やー
夫婦２人で営む2部屋だけの島宿です。新
鮮な宮古島の食材を使った会席料理でお
もてなしさせていただきます。

宮古島市平良字久貝284-4
0980-73-9363
in14：00 out11：00  
夕食19：00～21：00※要予約
不定休
○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

宮古牛 鉄板焼 ユキシオステーキ

30

0980-79-7978

906-0015
沖縄県宮古島市平良久貝654番地12

宮古牛 鉄板焼 ユキシオステーキ
宮古島の雪塩と宮古牛、島の恵みのマリ
アージュ。ここでしか体験できないスペシャ
ルな時間と空間。心を込めて、最高の「宮
古島」をお届け致します。皆様のご来店を
心よりお待ちしております。

宮古島市平良久貝654番地12
0980-79-7978
11：00～15：00(L.O.14：30)
無休
○昼3000円以上 ○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

食事処 蔵
 地産地消を基本とし、田舎料理の良さを
伝えたい。 とにかく、地元の食材を少しで
も多く味わっていただきたくて、旬の野菜
をふんだんに使用しています。

宮古島市平良字久貝880-11
0980-73-4071
18：00～23：00
不定休
○夜4000～5000円台

　 ※泡盛代含む

Googleマップデリバリー テイクアウト

レストラン 海宝  かいほう
当レストランは、絶景の眺望ポイントであ
る太平洋を一望できる位置にあり、島野菜
や薬草（長命草）を使用した料理やスープ
も提供しています。要予約（料理写真はイ
メージです）。

宮古島市城辺字保良591-1
0980-77-2733
11：00～15：00（L.O.14：00）  
10：30～11：00  
ソフトドリンクのみ
不定休
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

レストラン ビスタ

34

0980-74-4003

906-0101
沖縄県宮古島市城辺保良940-1

展望レストラン ビスタ
地元のお客様にもファンが多い名物「元祖
宮古味噌そば」から、定食メニュー、お酒、
ソフトドリンクと幅広いメニューをご用意
しております。

宮古島市城辺保良940-1
0980-74-4003
朝7:00～9:00 ランチ営業時間(平日)  
11：00～15：00　L.O14：30 　 
ランチ営業時間(土曜、日曜)  
11：00～15：30　L.O15：00
無休
○朝2000円 ○昼1500円 　 Googleマップデリバリー テイクアウト

みゃーく料理体験･交流の家「んまや～」
鶏がらベースでたっぷりの野菜を３時間煮
込んだあっさりスープとそば麺の相性がい
い。とろとろに煮込んだ軟骨ソーキそばが
人気のひと品です。ガーデンもあり、海帰
りや親子連れも気がねなく食べれます。

宮古島市城辺字友利130-3
0980-77-7477
11：00～14：30
水曜日、木曜日、不定休あり
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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キッチンみはら
宮古島の食材を取り入れながら個性的か
つ美味しいお料理のメニューを提供してい
ます。マンゴーや、バナナ、ゴーヤー、黒糖
を使用したデザートもお楽しみいただけま
す。

宮古島市上野字野原390-23
0980-76-6711
11：30～17：00
月曜日と火曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

あまいの大好き！農園
あまいの大好き！農園では宮古島産のフ
ルーツを使った大福や野菜などを販売して
おります。また通年で農業体験もやってま
す。

宮古島市上野野原1190-130
090-7587-8940
9:00～17:00
不定休
○朝1000円未満 ○昼1000円未満

〇 Googleマップデリバリー テイクアウト

郷土料理 海産物料理 おふくろ亭
宮古島の農家から仕入れた島野菜を使っ
た料理を提供しております。伊良部島から
毎朝仕入れるカツオのなまり節を使用し、
ヘルシーに仕上げたチャンプルーは絶品
です。

宮古島市上野字新里36-1
0980-74-7723
18：00～21：30（LO.20：30）  
季節により変動あり
日曜日・木曜日

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

居酒屋あらだてぃキッチン

2

0980-76-4848

906-0202
沖縄県宮古島市上野新里1068-4

居酒屋あらだてぃ
宮古島食材を使った宮古島市フードフェ
スティバル第６回んまむぬ杯準グランプリ
を受賞させて頂きました。

宮古島市上野新里1068-4
0980-76-4848
18:00～last
木曜日
○夜3500

Googleマップデリバリー テイクアウト

島cafeとぅんからや
宮古島の美味しいお肉や野菜や果物など、
沖縄の食材を中心にした手作りのオリジナ
ルメニューをご提供しています。海を眺め
ながら、ゆったりとお過ごしください。

宮古島市上野字新里1214
0980-76-2674
11：00～17：00（L.O）
月曜日・木曜日・年末年始
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

南風 屋台村

35

0980-74-7410

906-0203
沖縄県宮古島市上野宮国775-1

南風（ぱいかじ） 屋台村
沖縄料理や中華料理などを気軽に楽しめ
ます。毎晩開催されるエイサーや三線ライ
ブのパフォーマンス（無料）も必見！食べて
飲んで唄って、みんなで盛り上がります。

宮古島市上野宮国761-1
0980-74-7410
17：00～22：00（ラストオーダー21：30）
無休
○夜1000円～

Googleマップデリバリー テイクアウト
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60

古謝そば屋
昔ながらの宮古そばをありのままご提供し
ています。飾らない、変わらない、だからど
こか懐かしい…当店は、これからもずっと
宮古島の素朴な味わいを大切に育みます。

宮古島市平良字下里1517-1
0980-72-8304
11:00～16:00
水曜日
○昼1000円以内 

Googleマップデリバリー テイクアウト

宮古島のほっこりごはんが味わえる「春おばぁ食堂」は、地元
の人にも観光客にも人気の島食堂。島に昔から伝わるレシピ
で、旬の野菜たちをおいしく調理しています。島の恵みをまる
ごと味わえる、身体にうれしいごはん。素朴だけど、心に残る。
観光の途中にふらっと立ち寄りたくなる、あったか食堂です。

宮古島市平良下里3107-140
0980-79-5829
11：30～15：00（L.O.14:30）/17：00～
22：00（L.O.21:15）月・火・木
～日※水曜日はランチのみ
不定休
○昼1000円台  
○夜3000～4000円台

島とうふ 春おばぁ食堂

Googleマップデリバリー テイクアウト

50	
島とうふ _春おばぁ食堂	
50FSR7-050m

すまやどぅ あか浜やー
夫婦２人で営む2部屋だけの島宿です。新
鮮な宮古島の食材を使った会席料理でお
もてなしさせていただきます。

宮古島市平良字久貝284-4
0980-73-9363
in14：00 out11：00  
夕食19：00～21：00※要予約
不定休
○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

宮古牛 鉄板焼 ユキシオステーキ

30

0980-79-7978

906-0015
沖縄県宮古島市平良久貝654番地12

宮古牛 鉄板焼 ユキシオステーキ
宮古島の雪塩と宮古牛、島の恵みのマリ
アージュ。ここでしか体験できないスペシャ
ルな時間と空間。心を込めて、最高の「宮
古島」をお届け致します。皆様のご来店を
心よりお待ちしております。

宮古島市平良久貝654番地12
0980-79-7978
11：00～15：00(L.O.14：30)
無休
○昼3000円以上 ○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

食事処 蔵
 地産地消を基本とし、田舎料理の良さを
伝えたい。 とにかく、地元の食材を少しで
も多く味わっていただきたくて、旬の野菜
をふんだんに使用しています。

宮古島市平良字久貝880-11
0980-73-4071
18：00～23：00
不定休
○夜4000～5000円台

　 ※泡盛代含む

Googleマップデリバリー テイクアウト

レストラン 海宝  かいほう
当レストランは、絶景の眺望ポイントであ
る太平洋を一望できる位置にあり、島野菜
や薬草（長命草）を使用した料理やスープ
も提供しています。要予約（料理写真はイ
メージです）。

宮古島市城辺字保良591-1
0980-77-2733
11：00～15：00（L.O.14：00）  
10：30～11：00  
ソフトドリンクのみ
不定休
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

レストラン ビスタ

34

0980-74-4003

906-0101
沖縄県宮古島市城辺保良940-1

展望レストラン ビスタ
地元のお客様にもファンが多い名物「元祖
宮古味噌そば」から、定食メニュー、お酒、
ソフトドリンクと幅広いメニューをご用意
しております。

宮古島市城辺保良940-1
0980-74-4003
朝7:00～9:00 ランチ営業時間(平日)  
11：00～15：00　L.O14：30 　 
ランチ営業時間(土曜、日曜)  
11：00～15：30　L.O15：00
無休
○朝2000円 ○昼1500円 　 Googleマップデリバリー テイクアウト

みゃーく料理体験･交流の家「んまや～」
鶏がらベースでたっぷりの野菜を３時間煮
込んだあっさりスープとそば麺の相性がい
い。とろとろに煮込んだ軟骨ソーキそばが
人気のひと品です。ガーデンもあり、海帰
りや親子連れも気がねなく食べれます。

宮古島市城辺字友利130-3
0980-77-7477
11：00～14：30
水曜日、木曜日、不定休あり
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

海藻の仲閒で、茎から生
えているプチプチの粒が、
果実のぶどうに似ている
ことから、「海ぶどう」の
名称で親しまれている。

海ぶどう海ぶどう
出荷時期 通 年
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佐良浜漁港で水揚げされたばかりのマグ
ロを使用したメニューが自慢で、隣接する
漁港を眺めながらお食事が楽しめます。

沖縄県宮古島市伊良部前里添1番地
0980-79-7677
11:00～15：00（LO：１４：３０）
火曜日
○昼1000円台 

おーばんまい食堂

Googleマップデリバリー テイクアウト

56	
おーばんまい食堂	
56FSR7-056m

琉宮
野菜やハーブは、うらの畑や友人の畑で採
れたもの、魚はその日に漁師さんが釣って
きたもの、お肉は宮古牛やアグー豚など《沖
縄産》にこだわっています。

宮古島市伊良部1492-13
0980-78-6544
18：00～22：00（売り切れ次第終了）
火曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

ましな珈琲（浜口水産）
伊良部島で水揚げされた魚を使い、いろい
ろな加工品を工場直売しています。テイク
アウトでちょっと“まし”なコーヒーを販売
しています。

宮古島市伊良部字国仲431番地1
0980-74-5056
10：00～15：00
土日祝
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

ホテルてぃだの郷　島野彩カフェ龍
日本の渚百選に指定された佐和田の浜を
眺めながら、島で採れた旬の野菜を使用し
た薬膳料理や島そば、定食などを楽しむこ
とができるレストランです。

宮古島市伊良部字長浜1647-3
0980-78-5252
8：00～9：30/11：00～14：00(L.O.13:30)/ 
18：00～20：00(L.O.19:30)  
朝・夜は事前予約
木曜日
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

下地島空港 coral port Grab ＆ Go

23

090-1345-6081

906-0507
沖縄県宮古島市伊良部佐和田1727

coral port Grab＆Go
空港内に店舗があり県内外からたくさん
のお客様がご来館されるなかで沖縄本島、
宮古島島内の食材を中心に使用し沖縄、
宮古島に来られた観光客の方々に沖縄の
食材をPRしていきたい。

宮古島市伊良部佐和田1727
0980-78-6603
9:00～19:00 ※Winter Season 18:00
クローズ
無休, その他 (台風等の天
候によりクローズ)
○昼1300円 

Googleマップデリバリー テイクアウト

�

shop_name_2022

たねび食堂

44

0980-79-7104

906-0601
沖縄県宮古郡多良間村字塩川511-2

たねび食堂
「多良間そば」は多良間島近海のイラブチャー

やミーバイのアラ、島の「マクル豚」頭豚骨、カ
ツオなどの出汁をベースにした沖縄そばとは
少し違った味わい。メニューに加わった「カミ
そば」はアオウミガメ肉が入る貴重な料理です。

宮古郡多良間村字塩川511-2
080-5705-9872
11：30～14：00
日曜日・年末年始・不定休
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト
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53 54

55 56

57 58
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shop_name_2022

鉄板焼シギラブルー

36

0980-76-3000

906-0203
沖縄県宮古島市上野宮国784-1

鉄板焼シギラブルー
宮古島で採れた旬の食材を、極上のメ
ニューに仕上げる鉄板料理の世界。料理
人のリズミカルな手捌きに心を弾ませなが
ら、ご家族皆さまで贅沢な時間を心ゆくま
でお過ごしいただけます。

宮古島市上野宮国784-1（ホテルブリー
ズベイマリーナ内）
0980-76-3901
17：30～21：00
無休
○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

ポルトチェルボ

37

0980-74-7274

906-0203
沖縄県宮古島市上野宮国784-1

ポルトチェルヴォ
宮古島産の島野菜や魚介類を愉しめるピッ
ツェリア。カジュアルなスタイルでイタリア
料理、ワインをお愉しみいただけます。

宮古島市上野宮国784-1
0980-74-7274
11：30～14：30/17：00～22：00
水曜日
○昼1800円 ○夜2000円～

ま Googleマップデリバリー テイクアウト

心が和む様なひと時を過ごせる沖縄古民
家の空間で宮古島産の食材を使った料理
を堪能！！添加物などは極力使用せず健康
的な料理のご提供を目指しています。

宮古島市下地洲鎌473-1
070-3800-0100
17：00～22：00（L.O.21:00）
月曜日,火曜日
○夜4000円台

島ご飯あったかや

Googleマップデリバリー テイクアウト

53	
島ご飯あったかや	
53FSR7-053m

畑の中のジュース屋さん
自家農園で収穫したマンゴーを使用し、
100％ジュース・アイスクリーム・ジャムを
販売。マンゴーアイスクリームは、果実・果
汁とミルクのみで加工製品化してます。

宮古島市下地字上地33番地
0980-76-2116
10：00～17：00
日曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

宮古そば総選挙で1位を獲得した名店。自
家製ミジュン魚醤＆煮干しだしをベースに、
煮干しの香りとコクが絶妙。宮古そばの概
念をくつがえす一杯に、宮古そばファンを
唸らせてきた。

宮古島市下地上地517-3
11：00～14：00（L.O.14:00）
不定休
○昼1000円台 

かわみつ食堂

Googleマップデリバリー テイクアウト

54	
かわみつ食堂	
54FSR7-054m

農家民宿 津嘉山荘
旬の野菜をふんだんに使った郷土料理が
自慢の宿。田舎に帰ってきたようなおもて
なしが癒される。

宮古島市下地字与那覇149
0980-76-2435
15：00チェックイン、  
10：00チェックアウト
不定休

Googleマップデリバリー テイクアウト

来間島の穏やかな空気と、美しい夕陽を眺
めながら楽しむ「RuGu Bistro（ルーグー
ビストロ）」。島野菜や島豚、新鮮な海の幸
をたっぷり使い、プロの焼き師が丁寧に仕
上げるグリル料理が自慢のお店です。

宮古島市下地来間156-71
0980-79-0070
11：30～14：00（L.O.14:00）ランチは土
日のみ/19：00～22：00

（L.O.22:00） 11/1～4/25
は18：00～21：00
不定休
○昼1000円台 ○夜5000円以上

RuGu Bistro

Googleマップデリバリー テイクアウト

55	
RuGu_Bistro	
55FSR7-055m

農家れすとらん　楽園の果実
宮古島、沖縄産の新鮮で健康に配慮した
食材を使った料理やスイーツを取り揃えて
います。マンゴーをはじめとした人気のス
イーツの他、食事メニューも充実しています。

宮古島市下地字来間476-1
0980-76-2991
11：00～18：00(L.O.17：30）
不定休
○昼1000円台～ 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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佐良浜漁港で水揚げされたばかりのマグ
ロを使用したメニューが自慢で、隣接する
漁港を眺めながらお食事が楽しめます。

沖縄県宮古島市伊良部前里添1番地
0980-79-7677
11:00～15：00（LO：１４：３０）
火曜日
○昼1000円台 

おーばんまい食堂

Googleマップデリバリー テイクアウト

56	
おーばんまい食堂	
56FSR7-056m

琉宮
野菜やハーブは、うらの畑や友人の畑で採
れたもの、魚はその日に漁師さんが釣って
きたもの、お肉は宮古牛やアグー豚など《沖
縄産》にこだわっています。

宮古島市伊良部1492-13
0980-78-6544
18：00～22：00（売り切れ次第終了）
火曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

ましな珈琲（浜口水産）
伊良部島で水揚げされた魚を使い、いろい
ろな加工品を工場直売しています。テイク
アウトでちょっと“まし”なコーヒーを販売
しています。

宮古島市伊良部字国仲431番地1
0980-74-5056
10：00～15：00
土日祝
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

ホテルてぃだの郷　島野彩カフェ龍
日本の渚百選に指定された佐和田の浜を
眺めながら、島で採れた旬の野菜を使用し
た薬膳料理や島そば、定食などを楽しむこ
とができるレストランです。

宮古島市伊良部字長浜1647-3
0980-78-5252
8：00～9：30/11：00～14：00(L.O.13:30)/ 
18：00～20：00(L.O.19:30)  
朝・夜は事前予約
木曜日
○昼1000円台 ○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

下地島空港 coral port Grab ＆ Go

23

090-1345-6081

906-0507
沖縄県宮古島市伊良部佐和田1727

coral port Grab＆Go
空港内に店舗があり県内外からたくさん
のお客様がご来館されるなかで沖縄本島、
宮古島島内の食材を中心に使用し沖縄、
宮古島に来られた観光客の方々に沖縄の
食材をPRしていきたい。

宮古島市伊良部佐和田1727
0980-78-6603
9:00～19:00 ※Winter Season 18:00
クローズ
無休, その他 (台風等の天
候によりクローズ)
○昼1300円 

Googleマップデリバリー テイクアウト

�

shop_name_2022

たねび食堂

44

0980-79-7104

906-0601
沖縄県宮古郡多良間村字塩川511-2

たねび食堂
「多良間そば」は多良間島近海のイラブチャー

やミーバイのアラ、島の「マクル豚」頭豚骨、カ
ツオなどの出汁をベースにした沖縄そばとは
少し違った味わい。メニューに加わった「カミ
そば」はアオウミガメ肉が入る貴重な料理です。

宮古郡多良間村字塩川511-2
080-5705-9872
11：30～14：00
日曜日・年末年始・不定休
○昼1000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト
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shop_name_2022

鉄板焼シギラブルー

36

0980-76-3000

906-0203
沖縄県宮古島市上野宮国784-1

鉄板焼シギラブルー
宮古島で採れた旬の食材を、極上のメ
ニューに仕上げる鉄板料理の世界。料理
人のリズミカルな手捌きに心を弾ませなが
ら、ご家族皆さまで贅沢な時間を心ゆくま
でお過ごしいただけます。

宮古島市上野宮国784-1（ホテルブリー
ズベイマリーナ内）
0980-76-3901
17：30～21：00
無休
○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

ポルトチェルボ

37

0980-74-7274

906-0203
沖縄県宮古島市上野宮国784-1

ポルトチェルヴォ
宮古島産の島野菜や魚介類を愉しめるピッ
ツェリア。カジュアルなスタイルでイタリア
料理、ワインをお愉しみいただけます。

宮古島市上野宮国784-1
0980-74-7274
11：30～14：30/17：00～22：00
水曜日
○昼1800円 ○夜2000円～

ま Googleマップデリバリー テイクアウト

心が和む様なひと時を過ごせる沖縄古民
家の空間で宮古島産の食材を使った料理
を堪能！！添加物などは極力使用せず健康
的な料理のご提供を目指しています。

宮古島市下地洲鎌473-1
070-3800-0100
17：00～22：00（L.O.21:00）
月曜日,火曜日
○夜4000円台

島ご飯あったかや

Googleマップデリバリー テイクアウト

53	
島ご飯あったかや	
53FSR7-053m

畑の中のジュース屋さん
自家農園で収穫したマンゴーを使用し、
100％ジュース・アイスクリーム・ジャムを
販売。マンゴーアイスクリームは、果実・果
汁とミルクのみで加工製品化してます。

宮古島市下地字上地33番地
0980-76-2116
10：00～17：00
日曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

宮古そば総選挙で1位を獲得した名店。自
家製ミジュン魚醤＆煮干しだしをベースに、
煮干しの香りとコクが絶妙。宮古そばの概
念をくつがえす一杯に、宮古そばファンを
唸らせてきた。

宮古島市下地上地517-3
11：00～14：00（L.O.14:00）
不定休
○昼1000円台 

かわみつ食堂

Googleマップデリバリー テイクアウト

54	
かわみつ食堂	
54FSR7-054m

農家民宿 津嘉山荘
旬の野菜をふんだんに使った郷土料理が
自慢の宿。田舎に帰ってきたようなおもて
なしが癒される。

宮古島市下地字与那覇149
0980-76-2435
15：00チェックイン、  
10：00チェックアウト
不定休

Googleマップデリバリー テイクアウト

来間島の穏やかな空気と、美しい夕陽を眺
めながら楽しむ「RuGu Bistro（ルーグー
ビストロ）」。島野菜や島豚、新鮮な海の幸
をたっぷり使い、プロの焼き師が丁寧に仕
上げるグリル料理が自慢のお店です。

宮古島市下地来間156-71
0980-79-0070
11：30～14：00（L.O.14:00）ランチは土
日のみ/19：00～22：00

（L.O.22:00） 11/1～4/25
は18：00～21：00
不定休
○昼1000円台 ○夜5000円以上

RuGu Bistro

Googleマップデリバリー テイクアウト

55	
RuGu_Bistro	
55FSR7-055m

農家れすとらん　楽園の果実
宮古島、沖縄産の新鮮で健康に配慮した
食材を使った料理やスイーツを取り揃えて
います。マンゴーをはじめとした人気のス
イーツの他、食事メニューも充実しています。

宮古島市下地字来間476-1
0980-76-2991
11：00～18：00(L.O.17：30）
不定休
○昼1000円台～ 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

全国で食べられているモズ
クのほとんどは沖縄県産。
食物繊維やミネラルを多く
含んだ、低カロリーのヘル
シー食品。

モズクモズク
出荷時期 １月〜６月ごろ
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 エリアＭＡＰ：77ページ 宮古ご来店の際は、事前に店舗へお問い合わせください。
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日本料理郷土料理ひるぎ
石垣島離島ターミナルから１分。八重山の
郷土料理と旬の素材を生かした日本料理
のお店です。石垣牛のメニューも豊富。

石垣市美崎町4-9
0980-82-0732
11：30～14：00 /  
17：00～22：00（L.O.21：30）
水曜日
○昼1000円台 ○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

やいま家庭料理さつき
連日賑わっているアットホームな店内、地
元の方にも親しまれています。チャンプルー
やそば、ヒラヤーチ、ラフティーなど 家庭
料理の味が人気の郷土料理をご賞味くだ
さい。

石垣市美崎町7-16
0980-83-0980
17：00～22：00（L.O.21:30）
無休
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

海人居酒屋 なつや
当店では魚は店主が釣ってくるものを7割
以上使用しており、その他3割も地元の漁
師より仕入れています。沖縄食材の美味し
さを新しいアレンジで伝えていきます。

石垣市美崎町10-17
0980-82-0948
18:00～23:00
月曜日・火曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

石垣牛と海鮮の店 こてっぺん
ＪＡおきなわの認定石垣牛と石垣島近海
で獲れた鮮魚を看板メニューにし、地元の
お客様と観光客に喜んでもらえる料理をご
提供。特に石垣牛の炙り握りは当店人気
№１料理。

石垣市美崎町12-7
0980-87-0257
16：00～24：00（L.O.23：00）
不定休
○夜4000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

BAR NOBU
ありきたりのバーのメニューではなく、そ
の日その日に応じて地元のファームから仕
入れた季節のフレッシュなフルーツ、ハー
ブなどを使いカクテルを提供しています。

石垣市美崎町12-8 TOMOビル1F
0980-83-3494
19:00～24:00（L.O.23:30）
水曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

雪塩ステーキ石垣 - 鉄板焼き -

29

0980-87-9870

907-0012
沖縄県石垣市美崎町13番地

雪塩ステーキ石垣-鉄板焼き-
島の素材をメインとした鉄板焼きのお店です。
おすすめは、雪塩でシンプルにいただく石垣牛
ステーキ！他にも島の恵みを堪能できるコース
料理や、種類豊富なお酒などおしゃれな雰囲気
の中お楽しみ頂けます。ぜひお越しください♪

石垣市美崎町13番地
0980-87-9870
昼11:00～15:00 夜17:00～22：00
無休
○昼2000円台 ○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト
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八重山酒家　楽
沖縄で採れた食材を使用して、中華料理を
メインとしたお酒も飲める創作レストラン
です。普段の島料理とは違った、調理や味
をお楽しみ下さい。

石垣市大浜116-2
0980-87-6194
11：30～14：30（L.O.14：00)  
18：00～21：30（L.O.20：45)
日曜日・月曜日・年末年始
○昼1000円未満 ○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

美味食彩花 HANA
石垣島唯一メニューのないお店としてやっ
ています。召し上がっていただいたお客様
が他の人に伝えたくなる様なお店、出逢い
をコンセプトに、島の味を伝えています。

石垣市大浜466-15  2F
090-1940-0534
11:30～14:30　17:30～22:30
日曜日
○昼1000円台 ○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

海人居酒屋 源 平得店
マルゲン水産・居酒屋グループでは、３隻
の自社船から水揚げされた魚を新鮮かつ
安く提供しています。お魚だけではなく、
地元産の石垣牛や島野菜にもこだわって
います。

石垣市平得175-3
0980-88-6350
15：50～23：00（LO22：00)
年中無休
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

The BREAKFAST HOTEL PORTO石垣島
石垣で獲れた海の幸が贅沢に盛り放題の
海鮮丼や石垣牛のローストビーフなど地元
食材にこだわった「八重山が詰まった」朝
食バイキングをお楽しみください。

石垣市登野城67
050-1724-3402
6：30～10：00（最終入店9:30）
なし
○朝2000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

さよこの店
沖縄の昔ながらのおやつ、サーターアンダー
ギーをメインに提供しています。添加物を
使用せず、グァバ、カボチャ、紅イモを練り
込んだものなど色々な味を楽しめます。

石垣市登野城170
0980-83-6088
10：00～完売しだい終了
水曜日・日曜日
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

海鮮館　どてっぺん
地元で獲れる魚を中心に寿司や刺身、天ぷ
ら、地元の海人から仕入れたマグロで中落
ちをふんだんに使ったマグロのこぼれ鉄火
巻きなどアレンジメニューも豊富。

石垣市八島町2-4
0980-84-2121
平日 17:00～24:00  
日・祝 15:00～24:00
不定休
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

THIRD 石垣島では、石垣牛や島野菜、近
海の魚介を活かした多彩な料理を提供。
地元の恵みを丁寧に仕上げたメニューで
島の魅力を堪能できます。

石垣市美崎町4-7
0980-83-6366
BREAKFAST6：30～9：30/LUNCH12：
00～13：30/CAFE & BAR 
TIME15：00～21：00
無休
○朝1000円台 ○昼1000円台 
○夜2000円台

POLU（THIRD石垣島）

Googleマップデリバリー テイクアウト

42	
THIRD 石垣島	
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八重山エリア
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日本料理郷土料理ひるぎ
石垣島離島ターミナルから１分。八重山の
郷土料理と旬の素材を生かした日本料理
のお店です。石垣牛のメニューも豊富。

石垣市美崎町4-9
0980-82-0732
11：30～14：00 /  
17：00～22：00（L.O.21：30）
水曜日
○昼1000円台 ○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

やいま家庭料理さつき
連日賑わっているアットホームな店内、地
元の方にも親しまれています。チャンプルー
やそば、ヒラヤーチ、ラフティーなど 家庭
料理の味が人気の郷土料理をご賞味くだ
さい。

石垣市美崎町7-16
0980-83-0980
17：00～22：00（L.O.21:30）
無休
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

海人居酒屋 なつや
当店では魚は店主が釣ってくるものを7割
以上使用しており、その他3割も地元の漁
師より仕入れています。沖縄食材の美味し
さを新しいアレンジで伝えていきます。

石垣市美崎町10-17
0980-82-0948
18:00～23:00
月曜日・火曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

石垣牛と海鮮の店 こてっぺん
ＪＡおきなわの認定石垣牛と石垣島近海
で獲れた鮮魚を看板メニューにし、地元の
お客様と観光客に喜んでもらえる料理をご
提供。特に石垣牛の炙り握りは当店人気
№１料理。

石垣市美崎町12-7
0980-87-0257
16：00～24：00（L.O.23：00）
不定休
○夜4000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

BAR NOBU
ありきたりのバーのメニューではなく、そ
の日その日に応じて地元のファームから仕
入れた季節のフレッシュなフルーツ、ハー
ブなどを使いカクテルを提供しています。

石垣市美崎町12-8 TOMOビル1F
0980-83-3494
19:00～24:00（L.O.23:30）
水曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

shop_name_2022

雪塩ステーキ石垣 - 鉄板焼き -

29

0980-87-9870

907-0012
沖縄県石垣市美崎町13番地

雪塩ステーキ石垣-鉄板焼き-
島の素材をメインとした鉄板焼きのお店です。
おすすめは、雪塩でシンプルにいただく石垣牛
ステーキ！他にも島の恵みを堪能できるコース
料理や、種類豊富なお酒などおしゃれな雰囲気
の中お楽しみ頂けます。ぜひお越しください♪

石垣市美崎町13番地
0980-87-9870
昼11:00～15:00 夜17:00～22：00
無休
○昼2000円台 ○夜5000円以上

Googleマップデリバリー テイクアウト

1
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八重山酒家　楽
沖縄で採れた食材を使用して、中華料理を
メインとしたお酒も飲める創作レストラン
です。普段の島料理とは違った、調理や味
をお楽しみ下さい。

石垣市大浜116-2
0980-87-6194
11：30～14：30（L.O.14：00)  
18：00～21：30（L.O.20：45)
日曜日・月曜日・年末年始
○昼1000円未満 ○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

美味食彩花 HANA
石垣島唯一メニューのないお店としてやっ
ています。召し上がっていただいたお客様
が他の人に伝えたくなる様なお店、出逢い
をコンセプトに、島の味を伝えています。

石垣市大浜466-15  2F
090-1940-0534
11:30～14:30　17:30～22:30
日曜日
○昼1000円台 ○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

海人居酒屋 源 平得店
マルゲン水産・居酒屋グループでは、３隻
の自社船から水揚げされた魚を新鮮かつ
安く提供しています。お魚だけではなく、
地元産の石垣牛や島野菜にもこだわって
います。

石垣市平得175-3
0980-88-6350
15：50～23：00（LO22：00)
年中無休
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

The BREAKFAST HOTEL PORTO石垣島
石垣で獲れた海の幸が贅沢に盛り放題の
海鮮丼や石垣牛のローストビーフなど地元
食材にこだわった「八重山が詰まった」朝
食バイキングをお楽しみください。

石垣市登野城67
050-1724-3402
6：30～10：00（最終入店9:30）
なし
○朝2000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

さよこの店
沖縄の昔ながらのおやつ、サーターアンダー
ギーをメインに提供しています。添加物を
使用せず、グァバ、カボチャ、紅イモを練り
込んだものなど色々な味を楽しめます。

石垣市登野城170
0980-83-6088
10：00～完売しだい終了
水曜日・日曜日
○昼1000円未満 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

海鮮館　どてっぺん
地元で獲れる魚を中心に寿司や刺身、天ぷ
ら、地元の海人から仕入れたマグロで中落
ちをふんだんに使ったマグロのこぼれ鉄火
巻きなどアレンジメニューも豊富。

石垣市八島町2-4
0980-84-2121
平日 17:00～24:00  
日・祝 15:00～24:00
不定休
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

THIRD 石垣島では、石垣牛や島野菜、近
海の魚介を活かした多彩な料理を提供。
地元の恵みを丁寧に仕上げたメニューで
島の魅力を堪能できます。

石垣市美崎町4-7
0980-83-6366
BREAKFAST6：30～9：30/LUNCH12：
00～13：30/CAFE & BAR 
TIME15：00～21：00
無休
○朝1000円台 ○昼1000円台 
○夜2000円台

POLU（THIRD石垣島）

Googleマップデリバリー テイクアウト

42	
THIRD 石垣島	
42FSR7-042y

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

牛肉牛肉
出荷時期 通 年

沖縄県産牛はストレスの
少ない温暖で良好な環境
の下、のびのびと肥育さ
れ、良質な牛肉として全
国へ出荷されている。
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海人居酒屋 源 総本店
マルゲン水産・居酒屋グループでは、３隻
の自社船から水揚げされた魚を新鮮かつ
安く提供しています。お魚だけではなく、
地元産の石垣牛や島野菜にもこだわって
います。

石垣市大川286　源ビル2F
0980-88-8321
15：50～23：00（L.O.22：00）
月曜日
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

島料理居酒屋　あだん亭
厳選された新鮮な島の食材をふんだんに
使った「島ごはん」。食してくださる全ての
人の心にその時々の石垣島を感じてもらえ
るようありのままにそして積極的に表現し
ています。

石垣市大川430東１F
0980-83-5221
17：00～22：00（L.O. 21：30）
毎週火曜日・水曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

うさぎや 石垣本店
島に来たからには、三線演奏に触れ、旅人
同士語り島を感じてもらいたい。うさぎや
の料理とサービスはそんな気持ちで用意し
ている。新鮮な島の食材を是非楽しみ下さ
い。

石垣市石垣1-1
0980-88-5014
17:00～23:00（L.O.22:00）
年中無休
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

沖縄居酒家 石垣島
創業21年。バナナマンのせっかくグルメで
も紹介されたお店です。石垣島で生まれ
育った料理人が地元島産の食材を使った
石垣島の家庭料理をご用意します。

石垣市石垣14-3
0980-83-5052
18:00～22:00
不定休
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

石垣牛と海鮮の店てっぺん
石垣牛と海鮮、沖縄料理を同時に楽しめる
豊富なメニューが好評です。早い時間から
飲めて地元・観光の方にも沢山ご来店頂い
ています。

石垣市石垣15-4　ワコーレKAMIJI １Ｆ
0980-88-8581
15:00～23:00(L.O.22:00)
不定休
○夜4000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

石垣島スペインレストラン＆ベーカリー　ハイビスキャット
パエリアは4種類の味を楽しめます。※予約制 春
はズッキーニ、秋はナス等、島の旬の野菜にマン
ゴーやトマトを加え煮込んだソースで作る、スペ
イン料理「フラメンカエッグ」は、自家製のガウディ
パンとの相性抜群。お昼のドイツパンは数量限定。

石垣市石垣257-3
0980-83-0016
パン12：00～14：00  
ディナー18：00～22：30（L.O.21：00)
水曜日・木曜日・金曜日（パ
ンのみ）・年末年始
○昼1000円未満 ○夜2000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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海人居酒屋 源 美崎店
マルゲン水産・居酒屋グループでは、３隻
の自社船から水揚げされた魚を新鮮かつ
安く提供しています。お魚だけではなく、
地元産の石垣牛や島野菜にもこだわって
います。

石垣市美崎町16-10
0980-82-8007
15:50～23:00（LO 22:00）
不定休
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

郷土料理 琉球の爺おやじ
石垣の塩をぜいたくに使い、地元の自然農
園より島野菜を、島内の海人より新鮮な魚
介を直接仕入れ素材の味を活かしたこだ
わりが自慢。自慢の海ぶどうは自家養殖で
す。

石垣市浜崎町2-1-7
0980-82-0070
17:00～23:00
水曜日
○昼3000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

炭火焼肉 たけさん亭
使用している牛肉は石垣牛のみ。おすす
めは石垣牛の希少部位を３種類盛り合せ
た「おまかせ盛」！すべてが特上・上物の石
垣牛で厚みがあるお肉ばかりです。　

石垣市浜崎町2-2-4
0980-88-0704
17:00～21:00(L.O.20:30)
火曜日のみ
○夜5000円以上

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

海人居酒屋 源 新栄店
マルゲン水産・居酒屋グループでは、３隻
の自社船から水揚げされた魚を新鮮かつ
安く提供しています。お魚だけではなく、
地元産の石垣牛や島野菜にもこだわって
います。

石垣市新栄町25-5
0980-83-2766
15：50～23：00（L.O.22：00）
日曜日
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

漁師の居酒屋 一魚一会  いちぎょいちえ
石垣島ならではの新鮮な近海魚や地元食
材を活かした料理でお客様をおもてなし致
します。活気のある店内では不定期にて三
線ライブも開催！

石垣市大川216 ピュアネスイシダ1F
0980-87-0926
夜17:00～23:00(L.O.22:00)
木曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

石垣牛専門　焼肉金城　石垣島大川店
沖縄で石垣牛・石垣島アグー豚を食べるな
ら焼肉金城へ !!当店のお肉はすべて、石
垣島にある自社牧場で生産された「石垣牛
KINJOBEEF」や「石垣島アグー豚」を提供
しています!　精肉販売有り。

石垣市大川278
0980-87-9808
11:00～15:00　17:00～22:00   
要問い合わせ   
営業時間変更の可能性あり
不定休
○夜5000円台

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

ハウトゥリー ジェラート
石垣島のミルクのソフトクリームに石垣産
の旬のフルーツ等を－20℃の大理石の上
でミックスして作るアイスクリーム店です。

石垣市大川281
0980-83-5452
11:00～19:00（季節により変動あり）
不定休（１２月、１月冬季休業）
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

海人居食屋 源 海人めし店
マルゲン水産・居酒屋グループでは、３隻
の自社船から水揚げされた魚を新鮮かつ
安く提供しています。お魚だけではなく、
地元産の石垣牛や島野菜にもこだわって
います。

石垣市大川286源ビル1F
0980-83-0550
15:50～23:00（LO 22:00）
火曜日
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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海人居酒屋 源 総本店
マルゲン水産・居酒屋グループでは、３隻
の自社船から水揚げされた魚を新鮮かつ
安く提供しています。お魚だけではなく、
地元産の石垣牛や島野菜にもこだわって
います。

石垣市大川286　源ビル2F
0980-88-8321
15：50～23：00（L.O.22：00）
月曜日
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

島料理居酒屋　あだん亭
厳選された新鮮な島の食材をふんだんに
使った「島ごはん」。食してくださる全ての
人の心にその時々の石垣島を感じてもらえ
るようありのままにそして積極的に表現し
ています。

石垣市大川430東１F
0980-83-5221
17：00～22：00（L.O. 21：30）
毎週火曜日・水曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

うさぎや 石垣本店
島に来たからには、三線演奏に触れ、旅人
同士語り島を感じてもらいたい。うさぎや
の料理とサービスはそんな気持ちで用意し
ている。新鮮な島の食材を是非楽しみ下さ
い。

石垣市石垣1-1
0980-88-5014
17:00～23:00（L.O.22:00）
年中無休
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

沖縄居酒家 石垣島
創業21年。バナナマンのせっかくグルメで
も紹介されたお店です。石垣島で生まれ
育った料理人が地元島産の食材を使った
石垣島の家庭料理をご用意します。

石垣市石垣14-3
0980-83-5052
18:00～22:00
不定休
○夜4000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

石垣牛と海鮮の店てっぺん
石垣牛と海鮮、沖縄料理を同時に楽しめる
豊富なメニューが好評です。早い時間から
飲めて地元・観光の方にも沢山ご来店頂い
ています。

石垣市石垣15-4　ワコーレKAMIJI １Ｆ
0980-88-8581
15:00～23:00(L.O.22:00)
不定休
○夜4000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

石垣島スペインレストラン＆ベーカリー　ハイビスキャット
パエリアは4種類の味を楽しめます。※予約制 春
はズッキーニ、秋はナス等、島の旬の野菜にマン
ゴーやトマトを加え煮込んだソースで作る、スペ
イン料理「フラメンカエッグ」は、自家製のガウディ
パンとの相性抜群。お昼のドイツパンは数量限定。

石垣市石垣257-3
0980-83-0016
パン12：00～14：00  
ディナー18：00～22：30（L.O.21：00)
水曜日・木曜日・金曜日（パ
ンのみ）・年末年始
○昼1000円未満 ○夜2000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト
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海人居酒屋 源 美崎店
マルゲン水産・居酒屋グループでは、３隻
の自社船から水揚げされた魚を新鮮かつ
安く提供しています。お魚だけではなく、
地元産の石垣牛や島野菜にもこだわって
います。

石垣市美崎町16-10
0980-82-8007
15:50～23:00（LO 22:00）
不定休
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

郷土料理 琉球の爺おやじ
石垣の塩をぜいたくに使い、地元の自然農
園より島野菜を、島内の海人より新鮮な魚
介を直接仕入れ素材の味を活かしたこだ
わりが自慢。自慢の海ぶどうは自家養殖で
す。

石垣市浜崎町2-1-7
0980-82-0070
17:00～23:00
水曜日
○昼3000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

炭火焼肉 たけさん亭
使用している牛肉は石垣牛のみ。おすす
めは石垣牛の希少部位を３種類盛り合せ
た「おまかせ盛」！すべてが特上・上物の石
垣牛で厚みがあるお肉ばかりです。　

石垣市浜崎町2-2-4
0980-88-0704
17:00～21:00(L.O.20:30)
火曜日のみ
○夜5000円以上

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

海人居酒屋 源 新栄店
マルゲン水産・居酒屋グループでは、３隻
の自社船から水揚げされた魚を新鮮かつ
安く提供しています。お魚だけではなく、
地元産の石垣牛や島野菜にもこだわって
います。

石垣市新栄町25-5
0980-83-2766
15：50～23：00（L.O.22：00）
日曜日
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

漁師の居酒屋 一魚一会  いちぎょいちえ
石垣島ならではの新鮮な近海魚や地元食
材を活かした料理でお客様をおもてなし致
します。活気のある店内では不定期にて三
線ライブも開催！

石垣市大川216 ピュアネスイシダ1F
0980-87-0926
夜17:00～23:00(L.O.22:00)
木曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト

石垣牛専門　焼肉金城　石垣島大川店
沖縄で石垣牛・石垣島アグー豚を食べるな
ら焼肉金城へ !!当店のお肉はすべて、石
垣島にある自社牧場で生産された「石垣牛
KINJOBEEF」や「石垣島アグー豚」を提供
しています!　精肉販売有り。

石垣市大川278
0980-87-9808
11:00～15:00　17:00～22:00   
要問い合わせ   
営業時間変更の可能性あり
不定休
○夜5000円台

○ ○ Googleマップデリバリー テイクアウト

ハウトゥリー ジェラート
石垣島のミルクのソフトクリームに石垣産
の旬のフルーツ等を－20℃の大理石の上
でミックスして作るアイスクリーム店です。

石垣市大川281
0980-83-5452
11:00～19:00（季節により変動あり）
不定休（１２月、１月冬季休業）
○昼1000円未満 ○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

海人居食屋 源 海人めし店
マルゲン水産・居酒屋グループでは、３隻
の自社船から水揚げされた魚を新鮮かつ
安く提供しています。お魚だけではなく、
地元産の石垣牛や島野菜にもこだわって
います。

石垣市大川286源ビル1F
0980-83-0550
15:50～23:00（LO 22:00）
火曜日
○夜3000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

高級品種として人気の
高いゴールドバレルの
他にも多くの品種が生
産されており、食べ比べ
てみるのも楽しい。

パインアップルパインアップル
出荷時期 ５月〜８月ごろ
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 エリアＭＡＰ：78ページ 八重山ご来店の際は、事前に店舗へお問い合わせください。
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主にフレッシュジュースをメインとしたカフェ
です。使用するフルーツは石垣島産１００
パーセントに拘っております。

石垣市桃里165-395
0980-89-2744
10：00～16：00（L.O.16:00）
木曜日,金曜日,年末年始

のばれ岬観光農園

Googleマップデリバリー テイクアウト

44	
のばれ岬観光農園	
44FSR7-044y

旬家 ばんちゃん
長年ホテルの厨房で働いてきた経験を生
かして、地元の旬の食材を使った料理を、
様 な々ジャンルにアレンジして提供致します。
白保の風景と共に、召し上がってください。

石垣市白保13-1
0980-86-8310
9：30～15：00（L.O.13：30）
水曜日・木曜日
○朝2000円台 ○昼2000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

Shiraho家Cafe　しらほ・いえカフェ
石垣島白保の静かな集落の海辺にたたず
む一軒家の住宅を開放した喫茶店。地元
の豊かな自然農産物、ハーブを使い地元
の味を提供。ハーブティーなどの販売も。

石垣市白保42-3
0980-87-0355
12:00～18：00
火曜日・水曜日・木曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

石垣島ミルミル本舗 石垣空港店
牧場直送のミルクの香りが広がる、島のジェ
ラート。旅の途中でも本格派の味を。

石垣市白保1960-104-1F
0980-87-0443
7：30～20：00（L.O.19：30）
なし
○朝1000円未満 ○昼1000円台 
○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

ペンション星の砂
西表島、石垣島の食材を使用。近海で釣っ
たお魚をお刺身等で提供しています。地元
旬の食材のお料理をモットーにし、マクロ
ビオティックメニュー等もご用意しています。

八重山郡竹富町字上原289-1
0980-85-6448
12：00～19：00
なし、冬期休業あり
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

西表シーサイドカフェ
西表島の豊かな自然で育った野菜と果物

（スローフード）を使用しケーキや生ジュー
ス、ハーブティー等を提供しています。今
後も沖縄独自の「食養生」を広めていきま
す。テイクアウトもあります。

八重山郡竹富町字上原546-3
090-4350-5102
11：30～21：30
不定休
○昼1000円台 ○夜2000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

ビヤガーデン国境（ハテ）
久部良漁協で水揚げされた新鮮なカジキ
を活かした「からあげ」や、「カルパッチョ」、
島豆腐のカリカリあげなど、与那国島でし
か食べられないご当地料理が盛りだくさん。

八重山郡与那国町字与那国22-4（3F）
0980-87-3255
18：30～23：00(L.O.21：00）
木曜日・日曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト
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和琉ダイニング みふね
旬の地元野菜をふんだんに取り入れ、石垣
牛・あぐー豚を中心に素材を活かした料理
を提供。ファーマーズマーケットより旬の
野菜を購入し、安心できる店作りを目指す。

石垣市新川1129-2
0980-87-8737
11：30～14：00
不定休
○昼2000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

かぶさ食堂
出会い・癒し・語らいの場「味所かぶさ食
堂」。沖縄県産豚、海の恵みの魚やアーサ
等を使用。おすすめは当店オリジナル「う
こん入り八重山そば」です。

石垣市字新川418-1　コンテナハウスB
0980-87-5018
月～金6：00～17：00(L.O.16:30)   
土6：00～16：00(L.O.15:30)  
日6:00~15:00(L.O.15:00)
※完売次第終了
不定休
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 Googleマップデリバリー テイクアウト

石垣島ミルミル本舗 本店
石垣島の恵みを丸ごと味わえる、しあわせ
ジェラート。果実と牧場ミルクのフレッシュ
な風味を、旅のひと休みにどうぞ。

石垣市新川1583-74
0980-87-0885
夏季10：00～19：00  
冬季10：00～18：30  
ラストオーダー閉店30分前
なし
○朝1000円未満 ○昼1000円台 
○夜1000円未満○ Googleマップデリバリー テイクアウト

はりはりはうす
５菜１汁の石垣島産食材を中心とした朝
食を宿泊のお客様に提供しております。

石垣市新川1627
0980-87-0353
8：00～10：00（L.O.9：30）
不定休
○朝1000円未満 ○昼― 

Googleマップデリバリー テイクアウト

マリティーム
お客様の「笑顔」をテーマに、安心で安全
な県産食材を使用し、できるかぎり手づく
りの料理を提供しています。旬のものを使っ
た料理で沖縄の食文化を発信しています。

石垣市新川2459-1　ホテルロイヤルマ
リンパレス石垣島
0980-84-3108
6：30～9：00
年中無休

Googleマップデリバリー テイクアウト

「石垣島に来た」ことを食事でも実感いた
だけるよう、地産地消にこだわり地元の食
材をふんだんに使用した、「和流会席」「サ
ンセットBBQ」をご用意しています。

石垣市新川2484番地
0980-82-8611
12：00～21：30（L.O.21:00）サンセット
BBQ（L.O.19:30）
無休
○昼1000円台 ○夜5000円以上

海辺のテラス　波の詩

Googleマップデリバリー テイクアウト

43	
海辺のテラス _波の詩	
43FSR7-043y

毎月第３金曜・土曜は
「おきなわ食材の日」

沖縄では、ゴーヤーと並び
夏野菜の横綱格。なめらか
な食感とまろやかな甘味が
食欲をそそる。

ヘチマヘチマ
出荷時期 ５月〜９月ごろ
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 エリアＭＡＰ：78ページ 八重山八重山  エリアＭＡＰ：78ページ 各店舗の掲載情報（営業日・時間等）に変更がある場合がございます。
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主にフレッシュジュースをメインとしたカフェ
です。使用するフルーツは石垣島産１００
パーセントに拘っております。

石垣市桃里165-395
0980-89-2744
10：00～16：00（L.O.16:00）
木曜日,金曜日,年末年始

のばれ岬観光農園

Googleマップデリバリー テイクアウト

44	
のばれ岬観光農園	
44FSR7-044y

旬家 ばんちゃん
長年ホテルの厨房で働いてきた経験を生
かして、地元の旬の食材を使った料理を、
様 な々ジャンルにアレンジして提供致します。
白保の風景と共に、召し上がってください。

石垣市白保13-1
0980-86-8310
9：30～15：00（L.O.13：30）
水曜日・木曜日
○朝2000円台 ○昼2000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

Shiraho家Cafe　しらほ・いえカフェ
石垣島白保の静かな集落の海辺にたたず
む一軒家の住宅を開放した喫茶店。地元
の豊かな自然農産物、ハーブを使い地元
の味を提供。ハーブティーなどの販売も。

石垣市白保42-3
0980-87-0355
12:00～18：00
火曜日・水曜日・木曜日
○昼1000円台 

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

石垣島ミルミル本舗 石垣空港店
牧場直送のミルクの香りが広がる、島のジェ
ラート。旅の途中でも本格派の味を。

石垣市白保1960-104-1F
0980-87-0443
7：30～20：00（L.O.19：30）
なし
○朝1000円未満 ○昼1000円台 
○夜1000円未満

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

ペンション星の砂
西表島、石垣島の食材を使用。近海で釣っ
たお魚をお刺身等で提供しています。地元
旬の食材のお料理をモットーにし、マクロ
ビオティックメニュー等もご用意しています。

八重山郡竹富町字上原289-1
0980-85-6448
12：00～19：00
なし、冬期休業あり
○昼1000円台 ○夜1000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

西表シーサイドカフェ
西表島の豊かな自然で育った野菜と果物

（スローフード）を使用しケーキや生ジュー
ス、ハーブティー等を提供しています。今
後も沖縄独自の「食養生」を広めていきま
す。テイクアウトもあります。

八重山郡竹富町字上原546-3
090-4350-5102
11：30～21：30
不定休
○昼1000円台 ○夜2000円台

○ Googleマップデリバリー テイクアウト

ビヤガーデン国境（ハテ）
久部良漁協で水揚げされた新鮮なカジキ
を活かした「からあげ」や、「カルパッチョ」、
島豆腐のカリカリあげなど、与那国島でし
か食べられないご当地料理が盛りだくさん。

八重山郡与那国町字与那国22-4（3F）
0980-87-3255
18：30～23：00(L.O.21：00）
木曜日・日曜日
○夜3000円台

Googleマップデリバリー テイクアウト
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和琉ダイニング みふね
旬の地元野菜をふんだんに取り入れ、石垣
牛・あぐー豚を中心に素材を活かした料理
を提供。ファーマーズマーケットより旬の
野菜を購入し、安心できる店作りを目指す。

石垣市新川1129-2
0980-87-8737
11：30～14：00
不定休
○昼2000円台 

Googleマップデリバリー テイクアウト

かぶさ食堂
出会い・癒し・語らいの場「味所かぶさ食
堂」。沖縄県産豚、海の恵みの魚やアーサ
等を使用。おすすめは当店オリジナル「う
こん入り八重山そば」です。

石垣市字新川418-1　コンテナハウスB
0980-87-5018
月～金6：00～17：00(L.O.16:30)   
土6：00～16：00(L.O.15:30)  
日6:00~15:00(L.O.15:00)
※完売次第終了
不定休
○朝1000円未満 ○昼1000円未満 Googleマップデリバリー テイクアウト

石垣島ミルミル本舗 本店
石垣島の恵みを丸ごと味わえる、しあわせ
ジェラート。果実と牧場ミルクのフレッシュ
な風味を、旅のひと休みにどうぞ。

石垣市新川1583-74
0980-87-0885
夏季10：00～19：00  
冬季10：00～18：30  
ラストオーダー閉店30分前
なし
○朝1000円未満 ○昼1000円台 
○夜1000円未満○ Googleマップデリバリー テイクアウト

はりはりはうす
５菜１汁の石垣島産食材を中心とした朝
食を宿泊のお客様に提供しております。

石垣市新川1627
0980-87-0353
8：00～10：00（L.O.9：30）
不定休
○朝1000円未満 ○昼― 

Googleマップデリバリー テイクアウト

マリティーム
お客様の「笑顔」をテーマに、安心で安全
な県産食材を使用し、できるかぎり手づく
りの料理を提供しています。旬のものを使っ
た料理で沖縄の食文化を発信しています。

石垣市新川2459-1　ホテルロイヤルマ
リンパレス石垣島
0980-84-3108
6：30～9：00
年中無休

Googleマップデリバリー テイクアウト

「石垣島に来た」ことを食事でも実感いた
だけるよう、地産地消にこだわり地元の食
材をふんだんに使用した、「和流会席」「サ
ンセットBBQ」をご用意しています。

石垣市新川2484番地
0980-82-8611
12：00～21：30（L.O.21:00）サンセット
BBQ（L.O.19:30）
無休
○昼1000円台 ○夜5000円以上

海辺のテラス　波の詩

Googleマップデリバリー テイクアウト

43	
海辺のテラス _波の詩	
43FSR7-043y

そんな時は
「おきなわ食材の店」
ウェブサイトで探す！

最新の
イベント情報を
随時更新掲載

食材のイベントってある？
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 エリアＭＡＰ：78ページ 八重山ご来店の際は、事前に店舗へお問い合わせください。



見られる　　　　　　　　　　

SNSでも発信しています

沖縄食材情報 くゎっちーおきなわ

沖縄の農林水産物や
伝統的農産物を
データベース化！
栄養成分、利用方法、
保存方法、収穫時期
など紹介

おきなわ食材の
直売所情報を
発信

作り手の思いを
受け取る
食材ストーリー
を掲載

おきなわ食材を
利用した
簡単レシピを紹介

食材からレシピを
検索できる

InstagramFacebook

レシピ投稿も
できる

おきなわ食材のことをもっと知りたい！
栄養成分やレシピも知りたい！

見られる　　　　　　　　　　

SNSでも発信しています

沖縄食材情報 くゎっちーおきなわ

沖縄の農林水産物や
伝統的農産物を
データベース化！
栄養成分、利用方法、
保存方法、収穫時期
など紹介

おきなわ食材の
直売所情報を
発信

作り手の思いを
受け取る
食材ストーリー
を掲載

おきなわ食材を
利用した
簡単レシピを紹介

食材からレシピを
検索できる

InstagramFacebook

レシピ投稿も
できる

おきなわ食材の情報サイト

おきなわ食材の店ウェブサイト

おきなわ食材を使ったメニューの
食べられるお店を知りたい！

ジャンルや素材、
現在地からの距離で
カンタン検索

お気に入り機能付き

気になった店舗の
SNS にリンク

最新の
イベント情報を
随時更新

特集記事で
深く知れる

ガイドブック
（電子版）も
見られる　　　　　　　　　　

地元でとれた食材に関する情報をお届けしています。

NEW

「おきなわ食材の店」
新サイトができました！

おきなわ食材の情報サイト

おきなわ食材の店ウェブサイト

地元でとれた食材に関する情報をお届けしています。

最新のイベント情報を随時更新

特集記事で深く知れる
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ジャンルや食材、
現在地からの距離でカンタン検索

英語、韓国語、
中国語（繁体・簡体） の4言語でご紹介

県産食材（54品目）や料理ジャンル
ごとに飲食店や直売所をカンタン検索

おきなわ食材の店登録店舗や
直売所情報を位置情報で検索できる

食材紹介（54品目）を分かりやすく
まとめたPDFを4言語格納

お気に入り機能付き

気になった店舗のSNSにリンク

EAT OKINAWA ウェブサイト

おきなわ食材を使ったメニューの
食べられるお店を知りたい！

県産食材や直売所を
多言語（英・繁・簡・韓）でご紹介

おきなわ食材のことをもっと知りたい！
栄養成分やレシピも知りたい！

おきなわ食材カテゴリー

料理ジャンルから店舗を探す

直売所を探す

エリアから飲食店・直売所を探す

トレンド店舗

EATS-OKINAWAの
アンケートにご協力ください

現在地から近くの
店舗を探したい！ 一覧表示を見たい！

NEW

70



見られる　　　　　　　　　　

SNSでも発信しています

沖縄食材情報 くゎっちーおきなわ

沖縄の農林水産物や
伝統的農産物を
データベース化！
栄養成分、利用方法、
保存方法、収穫時期
など紹介

おきなわ食材の
直売所情報を
発信

作り手の思いを
受け取る
食材ストーリー
を掲載

おきなわ食材を
利用した
簡単レシピを紹介

食材からレシピを
検索できる

InstagramFacebook

レシピ投稿も
できる

おきなわ食材のことをもっと知りたい！
栄養成分やレシピも知りたい！

見られる　　　　　　　　　　

SNSでも発信しています

沖縄食材情報 くゎっちーおきなわ

沖縄の農林水産物や
伝統的農産物を
データベース化！
栄養成分、利用方法、
保存方法、収穫時期
など紹介

おきなわ食材の
直売所情報を
発信

作り手の思いを
受け取る
食材ストーリー
を掲載

おきなわ食材を
利用した
簡単レシピを紹介

食材からレシピを
検索できる

InstagramFacebook

レシピ投稿も
できる

おきなわ食材の情報サイト

おきなわ食材の店ウェブサイト

おきなわ食材を使ったメニューの
食べられるお店を知りたい！

ジャンルや素材、
現在地からの距離で
カンタン検索

お気に入り機能付き

気になった店舗の
SNS にリンク

最新の
イベント情報を
随時更新

特集記事で
深く知れる

ガイドブック
（電子版）も
見られる　　　　　　　　　　

地元でとれた食材に関する情報をお届けしています。

NEW

「おきなわ食材の店」
新サイトができました！

おきなわ食材の情報サイト

おきなわ食材の店ウェブサイト

地元でとれた食材に関する情報をお届けしています。

最新のイベント情報を随時更新

特集記事で深く知れる

ガイドブック（電子版）も見られる

ジャンルや食材、
現在地からの距離でカンタン検索

英語、韓国語、
中国語（繁体・簡体） の4言語でご紹介

県産食材（54品目）や料理ジャンル
ごとに飲食店や直売所をカンタン検索

おきなわ食材の店登録店舗や
直売所情報を位置情報で検索できる

食材紹介（54品目）を分かりやすく
まとめたPDFを4言語格納

お気に入り機能付き

気になった店舗のSNSにリンク

EAT OKINAWA ウェブサイト

おきなわ食材を使ったメニューの
食べられるお店を知りたい！

県産食材や直売所を
多言語（英・繁・簡・韓）でご紹介

おきなわ食材のことをもっと知りたい！
栄養成分やレシピも知りたい！

おきなわ食材カテゴリー

料理ジャンルから店舗を探す

直売所を探す

エリアから飲食店・直売所を探す

トレンド店舗

EATS-OKINAWAの
アンケートにご協力ください

現在地から近くの
店舗を探したい！ 一覧表示を見たい！

NEW

見られる　　　　　　　　　　

SNSでも発信しています

沖縄食材情報 くゎっちーおきなわ

沖縄の農林水産物や
伝統的農産物を
データベース化！
栄養成分、利用方法、
保存方法、収穫時期
など紹介

おきなわ食材の
直売所情報を
発信

作り手の思いを
受け取る
食材ストーリー
を掲載

おきなわ食材を
利用した
簡単レシピを紹介

食材からレシピを
検索できる

InstagramFacebook

レシピ投稿も
できる

おきなわ食材のことをもっと知りたい！
栄養成分やレシピも知りたい！

見られる　　　　　　　　　　

SNSでも発信しています

沖縄食材情報 くゎっちーおきなわ

沖縄の農林水産物や
伝統的農産物を
データベース化！
栄養成分、利用方法、
保存方法、収穫時期
など紹介

おきなわ食材の
直売所情報を
発信

作り手の思いを
受け取る
食材ストーリー
を掲載

おきなわ食材を
利用した
簡単レシピを紹介

食材からレシピを
検索できる

InstagramFacebook

レシピ投稿も
できる

おきなわ食材の情報サイト

おきなわ食材の店ウェブサイト

おきなわ食材を使ったメニューの
食べられるお店を知りたい！

ジャンルや素材、
現在地からの距離で
カンタン検索

お気に入り機能付き

気になった店舗の
SNS にリンク

最新の
イベント情報を
随時更新

特集記事で
深く知れる

ガイドブック
（電子版）も
見られる　　　　　　　　　　

地元でとれた食材に関する情報をお届けしています。

NEW

「おきなわ食材の店」
新サイトができました！

おきなわ食材の情報サイト

おきなわ食材の店ウェブサイト

地元でとれた食材に関する情報をお届けしています。

最新のイベント情報を随時更新

特集記事で深く知れる

ガイドブック（電子版）も見られる

ジャンルや食材、
現在地からの距離でカンタン検索

英語、韓国語、
中国語（繁体・簡体） の4言語でご紹介

県産食材（54品目）や料理ジャンル
ごとに飲食店や直売所をカンタン検索

おきなわ食材の店登録店舗や
直売所情報を位置情報で検索できる

食材紹介（54品目）を分かりやすく
まとめたPDFを4言語格納

お気に入り機能付き

気になった店舗のSNSにリンク

EAT OKINAWA ウェブサイト

おきなわ食材を使ったメニューの
食べられるお店を知りたい！

県産食材や直売所を
多言語（英・繁・簡・韓）でご紹介

おきなわ食材のことをもっと知りたい！
栄養成分やレシピも知りたい！

おきなわ食材カテゴリー

料理ジャンルから店舗を探す

直売所を探す

エリアから飲食店・直売所を探す

トレンド店舗

EATS-OKINAWAの
アンケートにご協力ください

現在地から近くの
店舗を探したい！ 一覧表示を見たい！

NEW

71



3 

112 

113 

114 

115 

116 

117 

118 

119 

121 

122 

2 

123 

124 128 

132 

126 

130  

125 

129 

127 
131 120 

77 我那覇豚肉店 カフーナ旭橋
78 沖縄そばススリバ
79 和牛亭　金城　那覇松山店
80 炭火焼きDining Bar 安寿賀
81 大東寿司「栄喜⊥
82 味と踊りの竜宮城 うらしま
83 あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　オーシャンBoo！那覇店
84 ラ・メゾン・クレール1853
85 PASTAIONE okinawa(パスタイオーネ沖縄)
86 しゃぶしゃぶと島豚料理みなみ
87 日本そば みつまる
88 あぐーしゃぶしゃぶと言えば！ちゃぁぶ～ 那覇店
89 海さん～市
90 鉄板ステーキと沖縄料理　団欒酒場 赤とんぼ
91 パインすっぽん・泳ぎとらふぐ懐石 福飯
92 虎’kitchen タイガーキッチン
93 いつでも朝ごはん東町店
94 本格カレー Kenken Spice
95 ピパーチキッチン
96 恩納豚　
97 宮良そば 那覇店

98  HOTEL SANSUI NAHA 琉球温泉 波之上の
湯 琉球ダイニングはなぐすく －端城－

99 宮古そば 製麺所 SAIGA
100 民芸酒場 おもろ
101 琉球料理ぬちがふう（命果報）
102 つぼやてんぷら
103 大道CurryChan
104 マンダレー食堂
105 PIZZA & PASTA BASUNUYA
106 ジェフ サンライズ那覇店
107 ホテル オーシャン 　スカイラウンジ
108 今帰仁アグーしゃぶしゃぶ　長堂屋　那覇店
109 栄町かのう家
110 小料理屋 松六
111 Yes!Bueno!オキナワGOチキン
112 いまいパン　真地本店
113 王朝食パン識名園
114 クッチーナイタリアーナタマナハ
115 CapiCaprice（カピカプリス）
116 魚屋直営食堂 魚まる
117 とんかつ太郎 小禄店

118 銀盃
119 あんじんもこ
120 東江そば　小禄店
121 春夏秋冬 小禄店
122 椛（もみじ）弁当
123 焼き菓子のお店MAM.MARL（首里店）
124 居酒屋　島の人
125 穀雨Curry
126 PICO食堂
127 とんかつレストランYAMASHiRO
128 カジュアル洋食 ア ドゥマン
129 あじとや首里城店
130 うちなー料理首里いろは庭
131 おにぎり処首里　ななむすび
132 カフェ木箱
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1 丼すし　まぐろや本舗
2 海の恵　みなとまち店
3 沖縄そばAjazz（あじゃず）
4 MedicalHerbCafe＋ 
5 みの家 天久店
6 魚彩工房 一鮮満おもろまち店
7 SOUP.ON’
8 とまり食堂
9 沖縄家庭料理の店　京彌
10 バルドメール
11 そば処 うちなあ家
12 夏めく
13 沖縄第一ホテル
14 ホテルアートステイ那覇
15 炭火焼へべれけ屋本店
16 焼鳥　くもじ晴れ
17 DRUNK TACOS
18 SpiceStudio るゥ～
19 金月そば那覇店
20 島ノ飯　みなもと
21 沖縄食堂じまんや

22 浮島ブルーイング　タップルーム
23 築地　男前鮓
24 味ノ坊
25  なはマグロとあぐ～餃子の
ゑーさいん

26 鷠  [フィッシュバード]
27 島酒と肴  [しまぁとあて]
28 ちょこっと寿し国際通り屋台村店
29 屋台村じゅんちゃん
30 沖らく
31  あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　
オーシャンBoo！国際通り店

32 謝花きっぱん店
33 H&Bジェラ沖縄　牧志本店
34 あだん
35 がんじゅう堂
36 天国酒場
37 阿波や壱兆 那覇店 天国酒場別邸
38 酒のみ屋魚久
39  沖縄料理とうまいもん　てぃー
だむーん

40 浮島ガーデン
41 食堂faidama（ショクドウファイダマ）
42 プチット リュ
43 琉球おばんざいつかや
44  やんばるの家庭料理 みつ子
ばぁばの台所

45 月とう
46 泡盛酒場やもり
47 酒処よっちゃん。
48 おいしい魚とやきとりの店　一巡
49  海鮮・和牛居酒屋【強者-ちゅー
ばー】久茂地店

50 炭火焼へべれけ屋久茂地店
51 鉄板焼さわふじ
52  沖縄料理居酒屋 抱瓶 那覇久
茂地店

53 居酒屋野郎　りょう次
54 居酒屋・マグロ専門店 ぎょぎょ丸
55 島しゃぶしゃぶ NAKAMA
56 炉端屋スミドコロ
57 沖縄んDINING　ちゅらかーぎー

58 居酒屋YSS
59  島のイタリアンバル Locavore 
ロカボア

60  沖縄食材ダイニング キリバー
ル／らふ亭

61 風彈
62 KAME-SUN(カメサン)
63 魚屋直営すし食堂 魚まる
64 ヒロカリー　沖縄スパイスカレー
65 海のちんぼらぁ
66 本格炭火 やきとり屋吉兵衛
67 タマニカレー
68 豚ホルモン炭火焼　ぶうや
69 味噌めしや　まるたま
70 あめいろ食堂
71 島そば一番地　那覇店
72 名嘉鮮魚
73 魚屋直営地魚食堂 魚まる
74 海鮮問屋 秀家 古波蔵店
75 つぼ味
76 那覇つぼ川おでんたいまつ

A 国際通り・新都心エリアエ
リ
ア
Ｍ
Ａ
Ｐ
：
那
覇　

エ
リ
ア
Ｍ
Ａ
Ｐ
：
那
覇　

  

国
際
通
り・
新
都
心

国
際
通
り・
新
都
心  

72



3 

112 

113 

114 

115 

116 

117 

118 

119 

121 

122 

2 

123 

124 128 

132 

126 

130  

125 

129 

127 
131 120 

77 我那覇豚肉店 カフーナ旭橋
78 沖縄そばススリバ
79 和牛亭　金城　那覇松山店
80 炭火焼きDining Bar 安寿賀
81 大東寿司「栄喜⊥
82 味と踊りの竜宮城 うらしま
83 あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　オーシャンBoo！那覇店
84 ラ・メゾン・クレール1853
85 PASTAIONE okinawa(パスタイオーネ沖縄)
86 しゃぶしゃぶと島豚料理みなみ
87 日本そば みつまる
88 あぐーしゃぶしゃぶと言えば！ちゃぁぶ～ 那覇店
89 海さん～市
90 鉄板ステーキと沖縄料理　団欒酒場 赤とんぼ
91 パインすっぽん・泳ぎとらふぐ懐石 福飯
92 虎’kitchen タイガーキッチン
93 いつでも朝ごはん東町店
94 本格カレー Kenken Spice
95 ピパーチキッチン
96 恩納豚　
97 宮良そば 那覇店

98  HOTEL SANSUI NAHA 琉球温泉 波之上の
湯 琉球ダイニングはなぐすく －端城－

99 宮古そば 製麺所 SAIGA
100 民芸酒場 おもろ
101 琉球料理ぬちがふう（命果報）
102 つぼやてんぷら
103 大道CurryChan
104 マンダレー食堂
105 PIZZA & PASTA BASUNUYA
106 ジェフ サンライズ那覇店
107 ホテル オーシャン 　スカイラウンジ
108 今帰仁アグーしゃぶしゃぶ　長堂屋　那覇店
109 栄町かのう家
110 小料理屋 松六
111 Yes!Bueno!オキナワGOチキン
112 いまいパン　真地本店
113 王朝食パン識名園
114 クッチーナイタリアーナタマナハ
115 CapiCaprice（カピカプリス）
116 魚屋直営食堂 魚まる
117 とんかつ太郎 小禄店

118 銀盃
119 あんじんもこ
120 東江そば　小禄店
121 春夏秋冬 小禄店
122 椛（もみじ）弁当
123 焼き菓子のお店MAM.MARL（首里店）
124 居酒屋　島の人
125 穀雨Curry
126 PICO食堂
127 とんかつレストランYAMASHiRO
128 カジュアル洋食 ア ドゥマン
129 あじとや首里城店
130 うちなー料理首里いろは庭
131 おにぎり処首里　ななむすび
132 カフェ木箱

D小禄エリア

C安謝エリアB首里・識名エリア

那覇市

1 

86 
87 

5 

89 

6 

92 
93 

94 

7 

98 

102 

103 

8 

100 

10 

101 

11 

105 

13 
14 15 

21 

35 

36 

22 

23 24 

79 

25 

80 

81 

26 
82 27 28 

29 

31 

43 

44 

45 
46 

49 

50 
51 

52 
53 
54 

55 
57 

64 
65 66 

73 

90 

76 

84 

85 

111 

110 

107 108 
109 

96 

97 

95 

91 
88 

83 

78 

74 

75 

60 

77 70 

67 

68 

69 

63 

62 

58 

56 

42 

47 
48 

41 
40 

39 
38 

32 

33 34 
30 

18 

19 

20 

16 

9 

4 

37 

61 

59 

99 

71 72 

104 

106 

17 12 

1 丼すし　まぐろや本舗
2 海の恵　みなとまち店
3 沖縄そばAjazz（あじゃず）
4 MedicalHerbCafe＋ 
5 みの家 天久店
6 魚彩工房 一鮮満おもろまち店
7 SOUP.ON’
8 とまり食堂
9 沖縄家庭料理の店　京彌
10 バルドメール
11 そば処 うちなあ家
12 夏めく
13 沖縄第一ホテル
14 ホテルアートステイ那覇
15 炭火焼へべれけ屋本店
16 焼鳥　くもじ晴れ
17 DRUNK TACOS
18 SpiceStudio るゥ～
19 金月そば那覇店
20 島ノ飯　みなもと
21 沖縄食堂じまんや

22 浮島ブルーイング　タップルーム
23 築地　男前鮓
24 味ノ坊
25  なはマグロとあぐ～餃子の
ゑーさいん

26 鷠  [フィッシュバード]
27 島酒と肴  [しまぁとあて]
28 ちょこっと寿し国際通り屋台村店
29 屋台村じゅんちゃん
30 沖らく
31  あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　
オーシャンBoo！国際通り店

32 謝花きっぱん店
33 H&Bジェラ沖縄　牧志本店
34 あだん
35 がんじゅう堂
36 天国酒場
37 阿波や壱兆 那覇店 天国酒場別邸
38 酒のみ屋魚久
39  沖縄料理とうまいもん　てぃー
だむーん

40 浮島ガーデン
41 食堂faidama（ショクドウファイダマ）
42 プチット リュ
43 琉球おばんざいつかや
44  やんばるの家庭料理 みつ子
ばぁばの台所

45 月とう
46 泡盛酒場やもり
47 酒処よっちゃん。
48 おいしい魚とやきとりの店　一巡
49  海鮮・和牛居酒屋【強者-ちゅー
ばー】久茂地店

50 炭火焼へべれけ屋久茂地店
51 鉄板焼さわふじ
52  沖縄料理居酒屋 抱瓶 那覇久
茂地店

53 居酒屋野郎　りょう次
54 居酒屋・マグロ専門店 ぎょぎょ丸
55 島しゃぶしゃぶ NAKAMA
56 炉端屋スミドコロ
57 沖縄んDINING　ちゅらかーぎー

58 居酒屋YSS
59  島のイタリアンバル Locavore 
ロカボア

60  沖縄食材ダイニング キリバー
ル／らふ亭

61 風彈
62 KAME-SUN(カメサン)
63 魚屋直営すし食堂 魚まる
64 ヒロカリー　沖縄スパイスカレー
65 海のちんぼらぁ
66 本格炭火 やきとり屋吉兵衛
67 タマニカレー
68 豚ホルモン炭火焼　ぶうや
69 味噌めしや　まるたま
70 あめいろ食堂
71 島そば一番地　那覇店
72 名嘉鮮魚
73 魚屋直営地魚食堂 魚まる
74 海鮮問屋 秀家 古波蔵店
75 つぼ味
76 那覇つぼ川おでんたいまつ
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25 24 26 

1 沖鮮市場
2 ぶたや　黒将
3 金月そば　読谷店
4 ぽーぽーの店ひととき
5  ウージ焼き酒場　徳武蔗屋
（トゥクブサヤ）
6 海人食堂
7 居酒屋味平
8 ほろよい食堂　がじろう飯店
9 songbird cafe
10 おきなわポークビレッジ
11 コフタ
12 居酒屋 はりゆん
13 金月そば　Gala青い海店
14 BANZAI バナナ 読谷店
15 HANAHOU読谷村店
16  あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　
オーシャンBoo！読谷村本店

17 外食家くじら 読谷店
18  HOME Party House Cafe つち
なる

19  アグー豚しゃぶしゃぶ専門店　
カンパイ

20 やぎとそば太陽
21 Curry & Cafe ぎんばる屋
22 Ba･Cafe 宙  （バ･カフェ そら）
23 外食家くじら うるま店
24 うるま市民食堂
25 沖縄イイダコ屋　太陽
26 勝連漁協のてんぷら屋
27 黄金茶屋・本店
28  La’Reir ナチュラルワインと季
節のコース料理

29 こどもの国レストラン 海族工房
30 ヤソウカフェyamacha
31 デリカテッセンヌチブタ
32 みやび茶屋　仲元
33 EFFE（エッフェ）
34 レストランPEACE
35 Fine Pine Time
36 黒糖カレーあじとや 泡瀬店
37 浜寿し
38 北谷ダイニング ちゃぁぶ～
39 ばくばく亭
40 かんなplus
41 とんかつ太郎 北谷店

42 きんぱぎんぱ
43 海鮮ばってん
44 ISOLA GELATO＆DONUT
45 北谷メロンパン Re:MELO リメロ
46 BANZAIバナナ美浜店
47 焼肉RIKIO
48 オステリア・ラ・ペッショリーナ
49 石垣牛専門　焼肉金城　北谷本店
50 やんばるジェラート　ライカム店
51 きたなかそう弁当 島袋店
52 Limpid
53 外食家くじら 北中城店
54 Kozy’s Pizza
55 沖縄物語
56  [おきなわそばと郷土料理の
店]　悠愉樹庵

57 とりの丸焼こけこっこハウス
58 MAM.MARL(宜野湾店)
59 沖縄そばと骨汁の店　まかない家
60 麺恋 まうろあ
61 海産物食堂 琉球 宜野湾店
62 ハッピーモア市場 tropical店
63 沖縄そば パパイヤとスブイ

64 がぶり食堂
65 うみちか食堂
66  沖縄料理としゃぶしゃぶのお店 
赤瓦（あかがーら）

67 カフェバル　ミツバチ
68 やんばる ジェラート 本店
69 食品加工店 プカプカプーカ
70 宮良そば 浦添店
71 りゅう菜…
72 東江そば 浦添本店
73  やんばるジェラート　パルコシ
ティ店

74 あがり家+
75 okinawa soul food めしなる木
76 ピザハウス本店
77 CAFE ソイラボ
78 株式会社Ajiwaza

本島中部エリア
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1 Bistro Liebe
2 美ら卵養鶏場　兼城店
3 美ら卵養鶏場　喜屋武店
4 Liberty Kitchen
5 居酒屋きちんと
6 ジェフ 与那原店
7 与那原家
8 シホノカリー
9 らんらん家
10 まんぷく光食堂
11 朝陽の宿 涼風   しだかじ
12 Cafeやぶさち
13 Café Bean’s
14 山の茶屋 楽水
15 ベジタリカ
16 もずくそば くんなとぅ
17 cafe 黄果報 KUGAFU（クガフー）
18 カル・カフェ
19 (有)EM玉城牧場牛乳 稲嶺十字路店
20 CAFE QUALITA
21 さし草屋 joy工房＆茶屋

22 玉家そば本店
23 BE NATURAL
24 ピザ喫茶　ミモザの木
25 県産生マグロ丼専門店 つなや食堂
26 パンとケーキのお店 デゼレト
27 ゆかり食堂
28 アリスサロン
29 KafuKari（カフカリ）
30 Drive-in Nanachi  ドライブ・イン ナナチ
31 parlour de jujumo
32 BANZAIバナナ　フードトラック
33 Hello！NaturalJuiceCafe
34 やんばるジェラート　イーアス沖縄豊崎店
35 鮨びたろう
36 笑輪咲  [わらわさー]
37 478商店
38 OCEAN DININGレストラン風庭  [かじなぁ]
39 親父のまぐろ
40  SEE THE SEA select & resort
41 ジェフ 豊見城店
42 居酒屋かいきょう

43 うちな～そば 壱蘭
44 沖縄海鮮 たらじさびら
45 炭火やきとり かん
46 そば処　とぅんち小
47 お惣菜たらじさびら
48 海鮮汁お持ち帰り専用　しるびけーん
49 農業生産法人株式 伊江牛
50 そば処じゅりあん
51 食工房まほろば
52 海ぶどうのお店ぷちぷち
53 ゲルマニヨン
54 ワヤマモズク
55 くみマルシェ
56 やま玄
57 韓国鉄板料理久ー韓
58 THE YUNAMI DINER
59 そば処　やん小～
60 YUNAMI FACTORY BOBA
61 地産地消と発酵の店 結人舎
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1 沖鮮市場
2 ぶたや　黒将
3 金月そば　読谷店
4 ぽーぽーの店ひととき
5  ウージ焼き酒場　徳武蔗屋
（トゥクブサヤ）
6 海人食堂
7 居酒屋味平
8 ほろよい食堂　がじろう飯店
9 songbird cafe
10 おきなわポークビレッジ
11 コフタ
12 居酒屋 はりゆん
13 金月そば　Gala青い海店
14 BANZAI バナナ 読谷店
15 HANAHOU読谷村店
16  あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　
オーシャンBoo！読谷村本店

17 外食家くじら 読谷店
18  HOME Party House Cafe つち
なる

19  アグー豚しゃぶしゃぶ専門店　
カンパイ

20 やぎとそば太陽
21 Curry & Cafe ぎんばる屋
22 Ba･Cafe 宙  （バ･カフェ そら）
23 外食家くじら うるま店
24 うるま市民食堂
25 沖縄イイダコ屋　太陽
26 勝連漁協のてんぷら屋
27 黄金茶屋・本店
28  La’Reir ナチュラルワインと季
節のコース料理

29 こどもの国レストラン 海族工房
30 ヤソウカフェyamacha
31 デリカテッセンヌチブタ
32 みやび茶屋　仲元
33 EFFE（エッフェ）
34 レストランPEACE
35 Fine Pine Time
36 黒糖カレーあじとや 泡瀬店
37 浜寿し
38 北谷ダイニング ちゃぁぶ～
39 ばくばく亭
40 かんなplus
41 とんかつ太郎 北谷店

42 きんぱぎんぱ
43 海鮮ばってん
44 ISOLA GELATO＆DONUT
45 北谷メロンパン Re:MELO リメロ
46 BANZAIバナナ美浜店
47 焼肉RIKIO
48 オステリア・ラ・ペッショリーナ
49 石垣牛専門　焼肉金城　北谷本店
50 やんばるジェラート　ライカム店
51 きたなかそう弁当 島袋店
52 Limpid
53 外食家くじら 北中城店
54 Kozy’s Pizza
55 沖縄物語
56  [おきなわそばと郷土料理の
店]　悠愉樹庵

57 とりの丸焼こけこっこハウス
58 MAM.MARL(宜野湾店)
59 沖縄そばと骨汁の店　まかない家
60 麺恋 まうろあ
61 海産物食堂 琉球 宜野湾店
62 ハッピーモア市場 tropical店
63 沖縄そば パパイヤとスブイ

64 がぶり食堂
65 うみちか食堂
66  沖縄料理としゃぶしゃぶのお店 
赤瓦（あかがーら）

67 カフェバル　ミツバチ
68 やんばる ジェラート 本店
69 食品加工店 プカプカプーカ
70 宮良そば 浦添店
71 りゅう菜…
72 東江そば 浦添本店
73  やんばるジェラート　パルコシ
ティ店

74 あがり家+
75 okinawa soul food めしなる木
76 ピザハウス本店
77 CAFE ソイラボ
78 株式会社Ajiwaza
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1 Bistro Liebe
2 美ら卵養鶏場　兼城店
3 美ら卵養鶏場　喜屋武店
4 Liberty Kitchen
5 居酒屋きちんと
6 ジェフ 与那原店
7 与那原家
8 シホノカリー
9 らんらん家
10 まんぷく光食堂
11 朝陽の宿 涼風   しだかじ
12 Cafeやぶさち
13 Café Bean’s
14 山の茶屋 楽水
15 ベジタリカ
16 もずくそば くんなとぅ
17 cafe 黄果報 KUGAFU（クガフー）
18 カル・カフェ
19 (有)EM玉城牧場牛乳 稲嶺十字路店
20 CAFE QUALITA
21 さし草屋 joy工房＆茶屋

22 玉家そば本店
23 BE NATURAL
24 ピザ喫茶　ミモザの木
25 県産生マグロ丼専門店 つなや食堂
26 パンとケーキのお店 デゼレト
27 ゆかり食堂
28 アリスサロン
29 KafuKari（カフカリ）
30 Drive-in Nanachi  ドライブ・イン ナナチ
31 parlour de jujumo
32 BANZAIバナナ　フードトラック
33 Hello！NaturalJuiceCafe
34 やんばるジェラート　イーアス沖縄豊崎店
35 鮨びたろう
36 笑輪咲  [わらわさー]
37 478商店
38 OCEAN DININGレストラン風庭  [かじなぁ]
39 親父のまぐろ
40  SEE THE SEA select & resort
41 ジェフ 豊見城店
42 居酒屋かいきょう

43 うちな～そば 壱蘭
44 沖縄海鮮 たらじさびら
45 炭火やきとり かん
46 そば処　とぅんち小
47 お惣菜たらじさびら
48 海鮮汁お持ち帰り専用　しるびけーん
49 農業生産法人株式 伊江牛
50 そば処じゅりあん
51 食工房まほろば
52 海ぶどうのお店ぷちぷち
53 ゲルマニヨン
54 ワヤマモズク
55 くみマルシェ
56 やま玄
57 韓国鉄板料理久ー韓
58 THE YUNAMI DINER
59 そば処　やん小～
60 YUNAMI FACTORY BOBA
61 地産地消と発酵の店 結人舎

本島南部エリア

久米島エリア 慶良間諸島エリア

エ
リ
ア
Ｍ
Ａ
Ｐ
：
中
部

エ
リ
ア
Ｍ
Ａ
Ｐ
：
中
部
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沖縄県立宮古病院

宮古島市公設市場

多良間島

出典：国土地理院発行2.5万分１地形図を一部加工にて掲載
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1 すむばり食堂
2 カフェレストラン「カラカラ」
3 三線ライブ居酒屋ミルティーダ
4 エベッサン
5  ファミリーレストラン 福八  [ふくはち]
6 宮古きっちん
7 焼肉割烹SUI（首里）
8  琉球ダイニングふぁいみーる
9 うさぎや 宮古島店
10 琉球王国 さんご家
11  宮古牛・アグー豚専門店 総本
家 しゃぶ庵 本店

12 居酒屋 くろべぇ
13 島おでん ゑびす
14  焼肉島野菜酒処　海風（いんかじ）
15  居酒屋＆ 郷土料理 壱番座 
 [いちばんざ]

16 琉球とんかつ 三矢
17 Fish taverna sambo
18 泡盛と沖縄料理 郷家
19 島和食 郷家～はなれ～
20 TheGozeroGrill
21 島中華 蒸籠工房
22 鮨処 浅草
23 宮古島食材串かつ 串んちゅ
24  宮古ぜんざいと家めしの店 
眞茶屋

25 来間島のみき
26 宮古牛焼肉喜八 別館
27 お食事処じんく屋
28 海産物料理 レストラン海の幸
29  PAINAGAMA BLUE BOOTH
（パイナガマブルーブース）

30 宮バール  PEACE
31 地鶏と島野菜 粋蓮
32 宮古牛焼肉喜八 本店
33 ドンコリism
34 大丸パーラー
35 かま田
36 ちえちゃんそば
37 古謝そば屋
38 島とうふ 春おばぁ食堂
39 すまやどぅ あか浜やー
40 宮古牛 鉄板焼 ユキシオステーキ

41 食事処 蔵
42 レストラン 海宝  [かいほう]
43 展望レストラン ビスタ
44  みゃーく料理体験･交流の家
「んまや～」

45 キッチンみはら
46 あまいの大好き！農園
47 郷土料理 海産物料理 おふくろ亭
48 居酒屋あらだてぃ
49 島cafeとぅんからや
50 南風（ぱいかじ） 屋台村
51 鉄板焼シギラブルー
52 ポルトチェルヴォ
53 島ご飯あったかや
54 畑の中のジュース屋さん
55 かわみつ食堂
56 農家民宿 津嘉山荘
57 RuGu Bistro
58 農家れすとらん　楽園の果実
59 おーばんまい食堂
60 琉宮
61 ましな珈琲（浜口水産）
62  ホテルてぃだの郷　島野彩
カフェ龍

63 coral port Grab＆Go
64 たねび食堂 
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1 M 宮里菓子店（ケーキ＆カフェ）
2 カロッテ洋菓子店
3 OkuMasa
4 レストランくいな
5 国頭港食堂
6 やんばるジェラート　ASMUI店
7 OKINAWA  CACAO
8 農家レストラン　笑味の店
9 江洲の花　日本そばの店
10 レストランやんばるシーサイド
11 大宜味シークヮーサーパーク
12 カフェやまがめ
13 Imadomare
14 今帰仁の駅 そ～れ
15 長堂屋　今帰仁本家
16 海乃宿 うるまんちゅ
17  スパイシーカレー・BAR ファー
ムハウス＆ストラム

18 カフェ こくう
19 Restaurant L LOTA （エルロタ）

20  あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　
オーシャンBoo！美ら海店

21  元祖！炭で炙るあぐーソーキそ
ばの店　島豚家

22 やんばるビストロ　LUANA
23  やんばるジェラート　ハナサキ
マルシェ店

24 コッコ食堂
25 お食事処 ちゃんや～（非公開）
26 味らく田
27 焼肉もとぶ牧場 本部店
28 レストラン　ブリーズ
29 そば処　夢の舎
30  しましまふぁーむ（沖縄ミルク
スタンド）

31 島豚七輪焼 満味
32  マルエスファーム キッチンカー 
沖縄アップルバナナジュース

33 島のごちそう　はなおり
34 地酒と馳走 ほし亭

35 焼肉乃我那覇  本店
36 Cookhal
37 やんばるダイニング　松の古民家
38 かっぽう 山吹
39 又吉観光農園レストラン
40 シーサイドカフェブルートリップ
41  マンゴースイーツ専門店おき
ぽたショップ

42 居食屋 おＢＡＲ 喜瀬店
43 羽地の駅 パーラー チキらん
44 みなみ食堂
45 くるまえびキッチンTAMAYA
46 並里みるく堂
47 CHAMP CHICKEN
48 richamocha cafe
49 カフェレストラン長楽
50  炭焼家てんぷす
51 車えびレストラン 球屋
52 金月そば　恩納店
53 オキナワ料理 やんばる

54  あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　
オーシャンBoo！恩納万座店

55  リザンシーパークホテル谷茶
ベイ／海辺の居酒屋　島唄

56  あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　
オーシャンBoo！恩納村店

57 居酒屋恩納つばき
58  La table de raout （ラ・ターブ
ル・ド・ラウー）

59 pizzeria da ENZO
60 MAEDA BREEZE
61 レストラン イル・ド・レ沖縄
62 琉球島料理 田芋
63  シェラトン沖縄サンマリーナリゾー
ト　ダイニングルームセンス

64 Cafe はるま～い

名護・本部・今帰仁・東・大宜味エリア

伊平屋島エリア

恩納・金武・宜野座エリアエ
リ
ア
Ｍ
Ａ
Ｐ
：
北
部

エ
リ
ア
Ｍ
Ａ
Ｐ
：
北
部
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宮古島市公設市場

多良間島

出典：国土地理院発行2.5万分１地形図を一部加工にて掲載
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1 すむばり食堂
2 カフェレストラン「カラカラ」
3 三線ライブ居酒屋ミルティーダ
4 エベッサン
5  ファミリーレストラン 福八  [ふくはち]
6 宮古きっちん
7 焼肉割烹SUI（首里）
8  琉球ダイニングふぁいみーる
9 うさぎや 宮古島店
10 琉球王国 さんご家
11  宮古牛・アグー豚専門店 総本
家 しゃぶ庵 本店

12 居酒屋 くろべぇ
13 島おでん ゑびす
14  焼肉島野菜酒処　海風（いんかじ）
15  居酒屋＆ 郷土料理 壱番座 
 [いちばんざ]

16 琉球とんかつ 三矢
17 Fish taverna sambo
18 泡盛と沖縄料理 郷家
19 島和食 郷家～はなれ～
20 TheGozeroGrill
21 島中華 蒸籠工房
22 鮨処 浅草
23 宮古島食材串かつ 串んちゅ
24  宮古ぜんざいと家めしの店 
眞茶屋

25 来間島のみき
26 宮古牛焼肉喜八 別館
27 お食事処じんく屋
28 海産物料理 レストラン海の幸
29  PAINAGAMA BLUE BOOTH
（パイナガマブルーブース）

30 宮バール  PEACE
31 地鶏と島野菜 粋蓮
32 宮古牛焼肉喜八 本店
33 ドンコリism
34 大丸パーラー
35 かま田
36 ちえちゃんそば
37 古謝そば屋
38 島とうふ 春おばぁ食堂
39 すまやどぅ あか浜やー
40 宮古牛 鉄板焼 ユキシオステーキ

41 食事処 蔵
42 レストラン 海宝  [かいほう]
43 展望レストラン ビスタ
44  みゃーく料理体験･交流の家
「んまや～」

45 キッチンみはら
46 あまいの大好き！農園
47 郷土料理 海産物料理 おふくろ亭
48 居酒屋あらだてぃ
49 島cafeとぅんからや
50 南風（ぱいかじ） 屋台村
51 鉄板焼シギラブルー
52 ポルトチェルヴォ
53 島ご飯あったかや
54 畑の中のジュース屋さん
55 かわみつ食堂
56 農家民宿 津嘉山荘
57 RuGu Bistro
58 農家れすとらん　楽園の果実
59 おーばんまい食堂
60 琉宮
61 ましな珈琲（浜口水産）
62  ホテルてぃだの郷　島野彩
カフェ龍

63 coral port Grab＆Go
64 たねび食堂 
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1 M 宮里菓子店（ケーキ＆カフェ）
2 カロッテ洋菓子店
3 OkuMasa
4 レストランくいな
5 国頭港食堂
6 やんばるジェラート　ASMUI店
7 OKINAWA  CACAO
8 農家レストラン　笑味の店
9 江洲の花　日本そばの店
10 レストランやんばるシーサイド
11 大宜味シークヮーサーパーク
12 カフェやまがめ
13 Imadomare
14 今帰仁の駅 そ～れ
15 長堂屋　今帰仁本家
16 海乃宿 うるまんちゅ
17  スパイシーカレー・BAR ファー
ムハウス＆ストラム

18 カフェ こくう
19 Restaurant L LOTA （エルロタ）

20  あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　
オーシャンBoo！美ら海店

21  元祖！炭で炙るあぐーソーキそ
ばの店　島豚家

22 やんばるビストロ　LUANA
23  やんばるジェラート　ハナサキ
マルシェ店

24 コッコ食堂
25 お食事処 ちゃんや～（非公開）
26 味らく田
27 焼肉もとぶ牧場 本部店
28 レストラン　ブリーズ
29 そば処　夢の舎
30  しましまふぁーむ（沖縄ミルク
スタンド）

31 島豚七輪焼 満味
32  マルエスファーム キッチンカー 
沖縄アップルバナナジュース

33 島のごちそう　はなおり
34 地酒と馳走 ほし亭

35 焼肉乃我那覇  本店
36 Cookhal
37 やんばるダイニング　松の古民家
38 かっぽう 山吹
39 又吉観光農園レストラン
40 シーサイドカフェブルートリップ
41  マンゴースイーツ専門店おき
ぽたショップ

42 居食屋 おＢＡＲ 喜瀬店
43 羽地の駅 パーラー チキらん
44 みなみ食堂
45 くるまえびキッチンTAMAYA
46 並里みるく堂
47 CHAMP CHICKEN
48 richamocha cafe
49 カフェレストラン長楽
50  炭焼家てんぷす
51 車えびレストラン 球屋
52 金月そば　恩納店
53 オキナワ料理 やんばる

54  あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　
オーシャンBoo！恩納万座店

55  リザンシーパークホテル谷茶
ベイ／海辺の居酒屋　島唄

56  あぐー豚しゃぶしゃぶ専門店　
オーシャンBoo！恩納村店

57 居酒屋恩納つばき
58  La table de raout （ラ・ターブ
ル・ド・ラウー）

59 pizzeria da ENZO
60 MAEDA BREEZE
61 レストラン イル・ド・レ沖縄
62 琉球島料理 田芋
63  シェラトン沖縄サンマリーナリゾー
ト　ダイニングルームセンス

64 Cafe はるま～い

名護・本部・今帰仁・東・大宜味エリア

伊平屋島エリア

恩納・金武・宜野座エリア エ
リ
ア
Ｍ
Ａ
Ｐ
：
宮
古

エ
リ
ア
Ｍ
Ａ
Ｐ
：
宮
古
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1 八重山酒家　楽
2 美味食彩花 HANA
3 海人居酒屋 源 平得店
4 The BREAKFAST HOTEL PORTO 石垣島
5 さよこの店
6 海鮮館　どてっぺん
7 POLU（THIRD石垣島）
8 日本料理郷土料理ひるぎ
9 やいま家庭料理さつき
10 海人居酒屋 なつや
11 石垣牛と海鮮の店 こてっぺん
12 BAR NOBU
13 雪塩ステーキ石垣-鉄板焼き-
14 海人居酒屋 源 美崎店

15 郷土料理 琉球の爺おやじ
16 炭火焼肉 たけさん亭
17 海人居酒屋 源 新栄店
18 漁師の居酒屋 一魚一会  [いちぎょいちえ]
19 石垣牛専門　焼肉金城　石垣島大川店
20 ハウトゥリー ジェラート
21 海人居食屋 源 海人めし店
22 海人居酒屋 源 総本店
23 島料理居酒屋　あだん亭
24 うさぎや 石垣本店
25 沖縄居酒家 石垣島
26 石垣牛と海鮮の店てっぺん
27  石垣島 スペインレストラン&ベーカリー 
ハイビスキャット

28 和琉ダイニング みふね
29 かぶさ食堂
30 石垣島ミルミル本舗 本店
31 はりはりはうす
32 マリティーム
33 海辺のテラス　波の詩
34 のばれ岬観光農園
35 旬家 ばんちゃん
36 Shiraho家Cafe　しらほ・いえカフェ
37 石垣島ミルミル本舗 石垣空港店
38 ペンション星の砂
39 西表シーサイドカフェ
40 ビヤガーデン国境（ハテ）
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多言語メニュー作成支援サイトができました！
A

한
簡
繁

飲食店・ホテル向け

※1：英語、韓国語、中国語（繁体字・簡体字）　 ※2：おきなわ食材の店は、「EATS OKINAWAサイト」に掲載可

自店舗のメニューを
無料で多言語化※1

料理ジャンルやエリア別など
様々な多言語検索に対応※2

県産食材紹介を
分かりやすく
まとめたPDFを
４言語※1 で提供

4
言語 ※1

外国の方にも
アピール！店内POP

等に

活用でき
る

要 件

県産の食材を半数以上使ったメ
ニューを地産地消メニューとし
た時、年間を通して提供してい
るメニューの半数以上が地産地
消メニューであること。
使用している県産食材につい
て、積極的に情報提供を行って
いること。

県では、沖縄県産食材を積極的に活用した料理の提供を通して、県民

のみなさまや観光客のみなさまに県産食材の魅力を発信していただけ

る県内飲食店を「おきなわ食材の店」として、登録しています。 

「おきなわ食材の店」は沖縄県において
毎年１回、登録の募集を行っています。
詳しくは、沖縄県農林水産部 流通・加
工推進課ホームページをご覧ください。

検  索沖縄県農林水産部 流通・加工推進課
https://www.pref.okinawa.jp/kensei/kencho/1000011/1017655/1017667.html

対 象

県産食材を積極的に活用し、県
内で 1 年以上営業している飲食
店、宿泊施設及び料理品小売店

（仕出弁当屋・惣菜屋）等。

飲食店のみなさまへ
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1 八重山酒家　楽
2 美味食彩花 HANA
3 海人居酒屋 源 平得店
4 The BREAKFAST HOTEL PORTO 石垣島
5 さよこの店
6 海鮮館　どてっぺん
7 POLU（THIRD石垣島）
8 日本料理郷土料理ひるぎ
9 やいま家庭料理さつき
10 海人居酒屋 なつや
11 石垣牛と海鮮の店 こてっぺん
12 BAR NOBU
13 雪塩ステーキ石垣-鉄板焼き-
14 海人居酒屋 源 美崎店

15 郷土料理 琉球の爺おやじ
16 炭火焼肉 たけさん亭
17 海人居酒屋 源 新栄店
18 漁師の居酒屋 一魚一会  [いちぎょいちえ]
19 石垣牛専門　焼肉金城　石垣島大川店
20 ハウトゥリー ジェラート
21 海人居食屋 源 海人めし店
22 海人居酒屋 源 総本店
23 島料理居酒屋　あだん亭
24 うさぎや 石垣本店
25 沖縄居酒家 石垣島
26 石垣牛と海鮮の店てっぺん
27  石垣島 スペインレストラン&ベーカリー 
ハイビスキャット

28 和琉ダイニング みふね
29 かぶさ食堂
30 石垣島ミルミル本舗 本店
31 はりはりはうす
32 マリティーム
33 海辺のテラス　波の詩
34 のばれ岬観光農園
35 旬家 ばんちゃん
36 Shiraho家Cafe　しらほ・いえカフェ
37 石垣島ミルミル本舗 石垣空港店
38 ペンション星の砂
39 西表シーサイドカフェ
40 ビヤガーデン国境（ハテ）
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各直売所の掲載情報（営業日・時間等）に変更がある場合がございます。ご了承ください。

その他直売所 

 ゆいゆい国頭 農産物物販コーナー
国頭村字奥間1605　☎0980-41-5555
 営 9:00～18:00  

 大宜味村農村活性化センター
大宜味農産物直売所
大宜味村字根路銘1373　☎0980-44-3635
 営 平日/8:30～17:30　土日祝/8:30～17:30

 道の駅おおぎみ やんばるの森ビジターセンター
大宜味村字津波95　☎0980-44-2233
 営 9:00～18:00

7:30～18:00

 今帰仁の駅そーれ
今帰仁村字玉城157　☎0980-56-4940
 営 9:00～17:00（月曜定休）

 農業生産法人もとぶウェルネスフーズ株式会社
本部町字豊原742　☎0980-51-7710
 営 9:00～17:00

 いこいの駅いずみ
本部町伊豆味2821-2　☎0980-47-3601
 営 10:30～17:30

 直売店「伊豆味みかんの里」
本部町字伊豆味2846-13　☎0980-47-2889
 営 9:00～18:00  

 名護漁港水産物直売所（食堂/天ぷら屋）
名護市城3-5-16　☎0980-43-0175
 営 03:51～00:11/堂食  （L.O. 15:00）

天ぷら屋/10:30～16:00（売切次第終了）

 道の駅「許田」 やんばる物産センター
名護市字許田17-1　☎0980-54-0880
 営 8:30～19:00

 未来ぎのざ 特産品加工直売センター
宜野座村字漢那1633　☎098-968-4520
 営 9:30～18:00

 

おんなの駅 なかゆくい市場
恩納村字仲泊1656-9　☎098-964-1188

 

営 10:00～19:00

 

うるマルシェ
うるま市前原183-2　☎098-923-3911（代表）

 

営 9:00～20:00

 

海の駅あやはし
うるま市与那城屋平4　☎098-978-8830

 

営 9:00～17:30

 

沖縄市漁業協同組合 パヤオ直売店
沖縄市泡瀬1-11-34　☎098-938-5811

 

営 03:71～03:01/月3～01　00:81～03:01/月9～4 

 

ハッピーモア市場 tropical店
マいゆんわのぎ（ 18-0531-7山大市湾野宜

ルシェ内）　☎098-988-9785

 

営 10:00～18:00（年末年始休み）

 

泊いゆまち
那覇市港町1-1-18　☎098-868-1096

 

営 6:00～18:00  

 

軽便駅かりゆし市
南城市大里字高平875-1　☎098-882-0078

 

営 8:00～18:00  

 

アグリハウスこちんだ
八重瀬町字宜次578-1　☎098-998-6708

 

営 9:00～18:00  

 

南の駅やえせ
八重瀬町字具志頭659　☎098-851-3824

 

営 ）み休曜火３第（00:81～00:9  

 

糸満漁業協同組合 「お魚センター」
糸満市西崎町4-19（道の駅いとまん内）
☎098-992-2803

 

営 平日/ 9:00～18:00　土日祝/9:00～19:00

島の駅みやこ
沖縄県宮古島市平良字久貝870-1
☎0980-79-5151

 

営

【石垣島】

【宮古島】

【沖縄本島】

沖縄食材直売所リストMAP

ＪＡおきなわファーマーズマーケット

①JAファーマーズマーケットやんばる
はい菜！やんばる市場
名護市宮里4-6-37　☎0980-50-9885
 営 9:00～18:00

②読谷ファーマーズマーケット
ゆんた市場
読谷村喜名2346-11　☎098-958-1124
 営 9:00～18:00

③中部ファーマーズマーケット
ちゃんぷる～市場
沖縄市登川2697-2　☎098-894-2215
 営 9:00～18:00  

④JAファーマーズマーケット西原
うんたま市場
西原町字小波津480　☎098-945-5151
 営 9:00～18:00

⑤ファーマーズマーケット与那原
あがりはま市場
与那原町字東浜89-104　☎098-944-7741  
 営 9:00～18:00

⑥ファーマーズマーケット南風原
くがに市場
南風原町字津嘉山889-1　☎098-889-3377
 営 9:00～18:00

⑦ＪＡおきなわ食菜館
菜々色畑
豊見城市字豊崎3-86　☎098-850-8760
 営 9:00～18:00  

⑧ファーマーズマーケットいとまん
うまんちゅ市場
糸満市西崎町4-20　☎098-992-6510
 営 9:00～18:00

⑨ファーマーズマーケットみやこ
あたらす市場
宮古島市平良西里1442-1　☎0980-72-2972
 営 9:00～18:00  

⑩ファーマーズマーケットやえやま
ゆらてぃく市場
石垣市新栄町1-2　☎0980-88-5300
 営 9:00～18:00
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④
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⑧
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❶～� わなきおAJ 　
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各直売所の掲載情報（営業日・時間等）に変更がある場合がございます。ご了承ください。
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各直売所の掲載情報（営業日・時間等）に変更がある場合がございます。ご了承ください。
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営 9:00～17:30

 

沖縄市漁業協同組合 パヤオ直売店
沖縄市泡瀬1-11-34　☎098-938-5811

 

営 03:71～03:01/月3～01　00:81～03:01/月9～4 

 

ハッピーモア市場 tropical店
マいゆんわのぎ（ 18-0531-7山大市湾野宜

ルシェ内）　☎098-988-9785

 

営 10:00～18:00（年末年始休み）

 

泊いゆまち
那覇市港町1-1-18　☎098-868-1096

 

営 6:00～18:00  

 

軽便駅かりゆし市
南城市大里字高平875-1　☎098-882-0078

 

営 8:00～18:00  

 

アグリハウスこちんだ
八重瀬町字宜次578-1　☎098-998-6708

 

営 9:00～18:00  

 

南の駅やえせ
八重瀬町字具志頭659　☎098-851-3824

 

営 ）み休曜火３第（00:81～00:9  

 

糸満漁業協同組合 「お魚センター」
糸満市西崎町4-19（道の駅いとまん内）
☎098-992-2803

 

営 平日/ 9:00～18:00　土日祝/9:00～19:00

島の駅みやこ
沖縄県宮古島市平良字久貝870-1
☎0980-79-5151

 

営

【石垣島】

【宮古島】

【沖縄本島】

沖縄食材直売所リストMAP

ＪＡおきなわファーマーズマーケット

①JAファーマーズマーケットやんばる
はい菜！やんばる市場
名護市宮里4-6-37　☎0980-50-9885
 営 9:00～18:00

②読谷ファーマーズマーケット
ゆんた市場
読谷村喜名2346-11　☎098-958-1124
 営 9:00～18:00

③中部ファーマーズマーケット
ちゃんぷる～市場
沖縄市登川2697-2　☎098-894-2215
 営 9:00～18:00  

④JAファーマーズマーケット西原
うんたま市場
西原町字小波津480　☎098-945-5151
 営 9:00～18:00

⑤ファーマーズマーケット与那原
あがりはま市場
与那原町字東浜89-104　☎098-944-7741  
 営 9:00～18:00

⑥ファーマーズマーケット南風原
くがに市場
南風原町字津嘉山889-1　☎098-889-3377
 営 9:00～18:00

⑦ＪＡおきなわ食菜館
菜々色畑
豊見城市字豊崎3-86　☎098-850-8760
 営 9:00～18:00  

⑧ファーマーズマーケットいとまん
うまんちゅ市場
糸満市西崎町4-20　☎098-992-6510
 営 9:00～18:00

⑨ファーマーズマーケットみやこ
あたらす市場
宮古島市平良西里1442-1　☎0980-72-2972
 営 9:00～18:00  

⑩ファーマーズマーケットやえやま
ゆらてぃく市場
石垣市新栄町1-2　☎0980-88-5300
 営 9:00～18:00

①

② ③

④
⑤⑥⑦

⑧
⑨

⑩

❶～� わなきおAJ 　
ファーマーズ
マーケット

　その他直売所～
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OKINAWA  FOOD  SHOPS
GUIDEBOOK 2026

2026

TAKE FREE ご自由にお取りください

くゎっちーおきなわ
ウェブサイト

おきなわ食材の店
ウェブサイト

おきレシ
ウェブサイト

くゎっちーおきなわ 検 索

発行：2026年1月

「おきなわ食材の店」等における県産食材利用拡大事業

沖縄県農林水産部 流通・加工推進課
〒900-8570 沖縄県那覇市泉崎1-2-2
TEL.098-866-2255
FAX.098-862-7519

くゎっちーおきなわ
ウェブサイト

おきなわ食材の店
ウェブサイト

おきレシ
ウェブサイト


